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SAGLIKLI, SEVINGC DOLU
MUTLU BiR YAZ DiLIYORUM

2018’in ilk vyarnsint hizmet kalitemizi
daha Ust dlzeye cikartmak  icin
gerceklestirdigimiz calismalarla geride
biraktik. Her zaman oldudgu gibi
hastalarimiza wve hasta vyakinlarimiza

sundugumuz kaliteli hizmetin
aksamaksizin gerceklesmesi ve daha da
yetkinlesmesi yolunda c¢alismalarimizi ilk
glnkl heyecanimizla devam edecediz.
Yilin ikinci yansinda da bu c¢abamizin
verimlerini alacagimiza ve sizlere hizmet
etmenin heyecan ve mutlulugunu tim
calisanlarimizla birlikte paylasacadimiza
inancimiz tam.

inaniyoruz ki insani, insan saghdn
gbrevleri arasinda en basa yazan
anlayisimiz bu yil da gerek ulusal gerek
uluslararasi alanda hak ettigi takdir ve
dduld yine ve yeniden kazanacak; sabirl,
ozenli, hastaya ve hasta haklarina saygili
calismalarimiz karsihgini bulacaktir.
Academic Hospital ailesi olarak, milletce
dinya 6lceginde hak ettigimiz sayginhdi
sirdlirmede elimizden gelen katkiyi
yapmaya kararlilikla devam edecegiz. Yeni
odduller hak edenlerin olacak, bundan hig¢
kuskumuz yok.

Yeni yazin icimize yasam sevinci ve
sicakligiyla doldurdugu su gUnlerde bu
sicakhgin yasamlariniza guzellikler
katmasi en icten dilegimizdir. Academic
Hospital ailesi olarak hepinizin
yasamlarina glzellikler, saglik, mutluluk ve
seving katmak hep amacimiz oldu ve
bunun igin c¢alisiyoruz. Yasamak saglkli
olunca anlamli ve glzel. Yaz gUnleri
saglikla gecirildiginde daha da anlamli ve
glzel.

Degerli Hastalarimiz,

Sizler bizim igin tedavisi icin ginimdzd
gecemize, kisimizi yazimiza kattigimiz
hastalarimiz oldugunuz kadar
yakinlarinizla birlikte her zaman ve her
kosulda en iyi agirlanmasi gereken
misafirlerimizsiniz.

Sizleri en iyi sekilde adirlamak icin var
glcimuizle ve blylk bir 6zenle calismaya
devam ediyoruz.

2018 yazi hepimiz icin saglikl, sevingli,
huzurlu, mutluluklarla dolu olarak
yasansin.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Zehra Nese KAVAK
Academic Hospital
Yénetim Kurulu Baskani
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Yénetim Kurulu Baskani
Prof. Dr. Zehra Nese Kavak
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Prof. Dr. Sibel Biren
Crtodonti Dis Hekimi

Prof. Dr. Kadir Kotil
Beayin ve Sinir Cerrahisi Lzrmani

heospi

Dt. Selim Tezgeldi
Dig Hekirni

Yrd. Dog. Dr. Ajlan Cergi
Beyin ve Sinir Cerrahisl Uzrmani
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Uzman Ulkd Keldal

Cocuk Geligimi ve EGitimi Uzmar

Yrd. Dog. Dr. Ozlem Eryavuz
Cocuk Saghdn ve Hastaliklar Uzrmar
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¥rd. Dog. Dr. Sevil Giindiiz
Derrmatolejl Uzmani

Prof. Dr. Ozdemir Aktan
Genel Cerrahi Uzmani
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Prof. Dr. Bllent Karadag
Cocuk Gogos Hastaliklan Uzmarni

Uzm. Dr. Halit Ozkaya
Cocuk Sadhd ve Hastalklan Uzmam

P ait Génen
I‘Enf:lner\onc) Oj VE Qta olizma
Hastalklar Uzmani

Prof. Dr. Rifat Yalin
Genel Cerrahi Uzmani

Yénetim Kurulu Baskan Yrd.
Prof. Dr. Alper Tutkun
Kulak Burun Bogaz

Dt. Ecem Elif Turan
Dig Hekimi

Prof. Dr. Tufan Tarcan
Uroloji Uzrmani
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Denetim Kurulu Oyesi
Yrd. Do¢. Dr. Hikmet Bestas
Goz Hastaliklan

TEAL

Yénetim Kurulu Oyesi
¥Yrd. Doc¢. Dr. Tirkan Ozer

Bashekim-l¢ Hastaliklan
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Uzm. Dr. Sibel Gercekgi
Anestezl ve Reanimasyon

Prof. Dr. Abdullah Bereket
Pediatrik Endakrinolaji Uzman)
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Uzm. Dr. Ferhan Meri¢*
Cocuk Kardiyelajisi

Uzm. Dr. Tamer Unver®
Coculk Sad i ve Hastaliklarn

Op. Dr. Murat Akaydin
Ganal Cerrani Uzmani
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Prof. Dr. Resit Inceodlu
Genel Cerrahi Uzrmani
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Prof. Dr. Ayse Oner
Gocuk Nefrolajisi - Cocuk Romatolajisi

Prof. Dr. Tufan Tarcan
Uraloji Uzmani
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Prof. Dr. Sevg Tetik
Fizik Tedawi Uzrmani
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Prof. Dr. Kéksal Oner
Genel Cerrahi Uzmani
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Uzm. Dr Savas Taner Tunca
Anestezi ve Reanimasyon

Prof. Dr. Ender Pehllvanoﬁlu
Cocuk Gastroenterolajisi

Prof Dr. Yiiksel Yllmaz
Cocuk Norelojisi Uzmar
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Uzm. Dyt. Sabiha Keskin
Beslenme ve Diyet Uzmani
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Prof. Dr. Deniz Ertem
Cocuk Gastroenterolojisi
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Prof. Dr. Osman Sabuncuoglu*
Cocuk Ruh Sadhd ve Hastahklar
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Prof. Dr. Oya Girbiz
Darmatolejl Uzmani
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Prof. Dr. Erol Avsar
Gastroenteraloji Uzmani
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¥rd. Dog. Dr. Fikret DUsdnceli
Genel Cerrahi Uzrmani
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¥rd. Dog. Dr. Ay;e Nilhan Atsd
Dermatola)i Uzmani
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Prof. Dr. M. Elahadlr Gl:lll(]oﬁlu
Ganel Cerrahi Uzmani
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Frof. Dr. Hasan Fevzi Batirel
Gagas Cerrahisi
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Prof. Dr. Turgay Celikel ¥rd. Dog. Dr. Hikmet Bestas Prof. Dr. Mahmut Bayik

Iz Hastallkdan, Torastlk Onkolojl, Godds Gaz Hastaliklar Uzmani Hematelaji Uzrmani
Hastaliklar ve Yedun Bakim Uzemani
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Prof. Dr. Kemal Berkman
[¢ Hastaliklar ve Farmakeloji Uzrani

Prof. Dr. Ali Serdar Fak ¥rd. Dog. Dr. Tirkan Ozer
Kardiyeloji ve I Hastaliklar Uzrmani Ig Hastaliklari Uzmarni
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Uzm. Dr. Semuel Sivil Prof. Dr. Zehra Nese Kavak Prof. Dr. Sakip Pekin
Dahiliye Uzman Kadin Hastalildan , Dodurn va Kadin Hactaliklan ve Dogum Uzmani
Perinatelejl Uzmani

Prof. Dr. S. Alper Tutkun
Kulak Burun Bogaz Uzmani

¥rd. Dog. Dr. Sileyman Aktdrk
Kalp ve Damar Hastalklari Uzmani

Yrd. Dog. Dr. Seyfi Uslubas
Kardiyoleji ve Ig Hastalklan Uzmani

Prof. Dr. Ali Serdar Fak
Kardivoloji ve Ig + 1 Uzman

¥rd. Dog. Dr. Salim Karaveliodlu Prof. Dr. Emel Akodlu Prof. Dr. Seving Aktan
Mikrobiyvololi Uzmam Mefralali Uzmani Marolejl Uzmani
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Prof. Dr. Serdar Turhal* Prof. Dr. Tanil Esemenli Yrd. Do¢. Dr. Gérkem Kiyak
Onkoleji Uzmaru Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Ortopadi ve Travmatalejl Uzmari
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Prof. Dr. Mehmet Bayramigli| Prof. Dr. Ayhan Numanodiu Prof. Dr. Erdem Tezel®
Plastik ve Rekonstroktif Uzrnar Plastik ve Rekanstriktif Uzmani Plastilk ve Rekonstraktif Uzrmani

Prof. Dr. Hasan Yazici

Prof. Dr. Tugrul Biren Prof. Dr. Nihat Kodalli
Radyolaji Uzrmarm Radycla]l Uzmani Romatelaji Uzrmani
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Yrd. Dog. Dr. Yalgin Inang Serin
Urolgji Uzmani

Yrd. Dog. Dr. Ihsan Demirkol
Urolgji Uzrmari
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Prof. Dr. Hiis
Kadin Hastaliklan, Dogum ve
Jinekolajik Onkoloji Uzman!
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Prof. Dr. Atif Akdas
Uroloji Uzmarni
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Prof. Dr. Cadlar Batman Yrd. Do¢. Dr. Yusuf Eren
Kulak Burun Bogaz Uzmani Kulak Burun Bodaz Uzmani
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Prof. Dr. Ferda Akdas Prof. Dr. Nevma Madanodlu
Cdyoloji Uzmani Qdyolajl Lzmani
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Prof. Dr. Zehra Nese Kavak

Kadin Hastalklan , Dodurm va
Perinatelejl Uzmarni

Uzm. Pedagog Zeynep Oylum Tokel

Prof. Dr. Sevagi Kulla*

Patoleji Uzmani

F td
Psikolog Tulu &zgdren
Uzman Psikelog

|

Prof. Dr. Tufan Tarcan

Prof. Dr. Sebahattin Yurdakul Prof. Dr. Atif Akdas
Romatelaji Uzrmani Uraloji Uzmarni Urolaji Uzman
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Uzm. Dr. Utkan Tiyekli
Psikiyvatri
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Prof. Dr. Serdar Akgiin
Kalp Cerrahisi

*Konsiltan Hekimlerimiz
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ARILARLA DOLU BiR YASAM,
DEMIC HOSPITAL’IN GURURU
F. DR. ZEHRA NESE KAVAK

ital Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Sayin Zehra Nese Kavak, yine bir ilke
Ghica Palace’'da yapilan térende, International Academy of Perinatal
lar tiye secildi. Bu goreve getirilen “ilk Turk doktor” tnvanini aldi. Kendi-
sek azdir.



& ® Academic News

Arzu CEVIK
Kurumsal Iletisim,
Basin ve Halkla iliskiler Miduri

Bllteniyle Yaza Merhaba!

Saygideder Academic Hospital Ailesi,

Academic News bllteninin 9. sayisiyla
2018 yazina merhaba diyoruz. Yeni sayi-
mizda Academic Hospital'n her alanda
gelisen ve yetkinlesmeyi strdlren yenilikgi
yuzUnu gérebilirsiniz.

Bu sayida 15 Temmuz Demokrasi ve
Direnme Hakki GUnU’'nU andik ve menfur
darbe girisiminin 2. yilinda konunun anlam
ve 6nemine degindik. 30 Agustos Zafer
Bayramimizin 100. Yila yaklasirken hala
eksilmeyen, dinmeyen coskusunu sizlerle,
milletimizle bir kez daha paylastik.

Bu sayimizda da hastalarimiza, hasta
yakinlarimiza ve ¢alisanlarimiza mevsimin
glizelliklerinin tadini ¢cikaracaklari yeni bir
gezi rotasi onerimiz var. Cok uzaklara
gitmeden Istanbul’'un merkezi sayilabile-
cek, ayni zamanda yazin keyfini ¢ikaraca-
giniz harika bir cografya: Burgaz adasi.
“Prens Adalan” olarak anilan istanbul ada-
lari arasinda kendine 6zgl yerini her
zaman korumus olan bu kiicllk ama ben-
zersiz kara pargasini yasanacak ve gezile-
cek kdseleriyle bu sayimizda sizlere taniti-
yor, kesif ve keyif séleni halinde sayfalari-
miza yansitiyoruz. fethedebilirsiniz.

Yaz akla glzel havayl, c¢ayiri ¢cimeni,
bulutsuz gékylzi ve mavi denizi getirdigi
kadar kaginilmasi gereken ve saglik sorun-
larina yol acan yiksek glines isisini da
getirir Bu konuda alinmasi gereken
6nlemlere sayfalarimizda yer verdik. Yaz
ve ylksek sicakhk deyince serinlemek ve
ferahlamak icin aklimiza ilk gelen tnld ve
tarihsel milli icecedgimiz limonotaya &zel
bir yer ayirmaktan da kendimizi alamadik.
Harika limonata tarifimizi denemeden
gecmemenizi dneririz.

Sevgili Okuyucularimiz,

Academic Hospital ailesi olarak sizlere
sundugumuz hizmetleri her gegen gin
daha iyi hale getirmek i¢cin buytk bir dzen
ve gayretle calisiyoruz.

Bu glizel yaz sayimizda oldugu gibi
Academic News bultenimizin sonraki sayi-
larinda da kurumumuzdaki gelismeleri,
ulkemizde ve dinyada tip alanindaki yeni-
likleri, ilgili bircok kilttrel ve sosyal temayi
incelikli bir dille sizlere yansitma ¢abamizi
strdUrecedgiz.

Saglik dolu, glzel, sevingli ve mutlu bir
yaz gecirmeniz dilegimle...

Academic News biilten Kurumsal iletisim, Basin ve Halkla iliskiler MiidGrlGgii tarafindan hazirlanmaktadir.
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Academic Hospital, 92 yatak kapasiteli, hasta ve yakinlanna sik ve
konforlu king suit oda imkani sunan, 7/24 kesintisiz saglik hizmeti f) (t) @ @ /».cademicHospital

veren bir organizasyon yapisina sahip A+ bir hastane. www.academichospital.com.tr



BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?
BILELIM EGLENELIM!

Kedilerin
gozleri

karanhkta

neden

Kopekler
ortalik

sessizken
dahi neden
havlar?

12

parlar?

Parlayan gtzleri kedilerin mikemmel bir gece
gbristne sahip olduklanm gbsterir. Evcil kediler
daha cok gece avianmak (zere evrimlesmistir.
GUnOmbzde ise bu gercek, kedinin mama tabagini
karanik mutfakta bulabilmesinden baska bir sey
ifade etmiyor. Kedilerin g&zleri bir farkla insanlannki
gibi calisiyor. Kedilerin gézlerinin arkasinda, tapetum
lucidim adh verilen (Latincede ‘parlak hal’’ anlamina
gelir) &zel bir hticre katmani bulunur. Bu hicre
katmani ayna tutar gibi retinadaki htcrelere 15181 geri
yansitir. Neredeyse tamamen karanlk oldugunda,
kedinin gbzleri icine giren 151k demetini toplar ve
blyttar. Bu, kedilerin mukemmel bir gece géristne
sahip olmalanni sadlar ve kediler bizim tam

secemedidimiz seyleri rahatiikla gérirler.

Sis neden

olusur?

Sis yeri kucaklayan buluttur ve genellikle minik su
damlalarindan olusur. Sis, su molekilllerinin devami
olarak oraya buraya sigradig havanin icinden ¢ikar.
Geceleri olusup sabaha kadar sOren sise radyasyon
sisi adi verilir. Gunes batnktan sonra, yerkabugu ve
Uzerindeki hava, giin boyu depoladigi suyu
gbkytztne dodru yayarak sogur. Eger hava nemliyse
veya cok fazla sogursa, yer tabakasinin Gzerinde su
damlaciklarindan olusan bir bulut meydana gelir.

Kaynak: Peki Nasil? Kathy Wollard Dinozor Cocuk Ayrint: Yayinlari
I

Kopekler Gzerinde arastirma yapan bilim
insanlan, en yakin vahsi akrabalari olan kurtlarin
yetiskin olduklarinda nadiren havladiklanm
saylerler. Diger yandan kurt yavrulan da ¢ok
havlar. Kbpek havlamasindan sikayet etmeye pek
de hakkimiz yok aslinda. Clinki bu samatadan biz
insanlar sorumluyuz. 30.000 ile 50.000 wil
onceye ait bazi bilgiler insanlarin gocebe
cadirlanna vahsi kurt yavrulanm goturdiklerini
gostermektedir. Giderek evcillesen hayvanlar
birbirleriyle ciftlestikge daha uysal yavrular
dogdu. Hem duygusal hallerini yansitan hem de
baska bilgiler veren havlama sesinin ylksekligi,
zamanlamas! degisiklik gdsterir.

Telefon telleri, ev esikleri, palmiye dallan.. Rizgar
1shk ¢almak ve uguldamak istediginde, calacagi
enstrimanlara yani estigi yolu kesecek engellere
ihtiya¢ duyar. Rizgar, hizina ve estigi glizergah
tzerinde 6nune ¢ikan engelin sekli ve yapisina
gore inleyebilir, ¢iglik benzeri bir ses gikarabilir
veya sarki soyleyebilir. Rizgarin hizi artip
dustukge, Uretilen sesin frekansi da artar veya
duser.
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Laboratuvarda
Minyatir

‘insan Beyni’ Uretildi

Bir laboratuvarda minyatlUr “insan beyni”
gelistirildi. Bilim insanlari bu yeni gelismeyle
noérolojik bozukluklar hakkinda daha iyi
sonuclar elde etmeyi Gmit ediyorlar.

Bezelye buyukligindeki yapilar, dokuz
haftalik bir fetliste gérilen beyin gelisimi
dlzeyine ulastilar. Ancak dustnebilme yete-
nedinden yoksunlar.

Nature dergisinde vyayinlanan c¢alisma,
daha &nce nadir gorllen hastaliklar hakkinda
bilgi edinmek icin kullanildi. Nérobilimciler
bulgular sasirtici ve etkileyici buldu. insan
beyni, evrendeki en karmasik vyapilardan
biridir.

Avusturya Bilimler Akademisi'nin Molek(-
ler Biyoteknoloji Enstittst’ndeki bilim insanla-
r, beynin gelisiminin en erken asamalarindaki
halini laboratuvarda Uretti.

Beyin Banyosu

Uzmanlar, beyin ve omurilik - néroekto-
derm- icinde gelisen embriyonun bir pargasini
tretmek icin, embriyonik kdk hlcreleri veya
yetiskin deri hlicrelerini kullandilar.

Bu dokunun blylrken tutunabilmesi icin
bir iskeleye ihtiyaci vardi. Bunun icin klicik, jel
bir damlacik icine yerlestirildi. Oksijenle
beslenebilmesi icin de besin banyosu gorevi
gbren bir biyoreaktdre yerlestirildi.

Hicreler, serebral korteks, retina ve tam
gelismis bir yetiskinin beyninde hafizanin
buylk olcide yer aldigi hipokamplis gibi,
beynin farkh bélgelerini gelistirdiler.

Arastirmacilar, bu kadar yakin ama
mikemmellikten uzak olan beyin gelisiminin,
dokuz haftalik bir fetlisin beyin gelisimiyle
ayni oldugunu ifade ediyorlar.

Dokular iki ay sonra maksimum boyut clan
yaklasik 4 mm’ye ulasti.

“Mini beyinler” neredeyse bir yil boyunca

hayatta kaldi. Ancak daha fazla blyUmediler.
Cunkl kan kaynagi yoktu. Sadece beyin doku-
sundan ibaretlerdi. Bu ylzden besin ve
oksijen, beyne benzeyen bu yapinin en ig
bélgelerine kadar nifuz edemedi.

Arastirmacilardan biri olan Dr Juergen
Knoblich, “Organoidlerimizin ise yaradigi
kisim, beynin gelisimini modellemek ve
gelisimde bir soruna neden olan her seyi
incelemekti. Amacimiz sizofreni ya da otizm
gibi yaygin olan hastaliklara ydnelmek. Bu
hastaliklarin olusum sireclerinde altta yatan
sorunlarin beynin gelisimi sirasinda ortaya
ciktigr  gorildi” seklinde bir aciklamada
bulundu.

Yeni tedavilerin gercek beyin dokusu
Uzerinde test edilebilmesi icin, artik ilac
arastirmalarinda farelerin yerine bu yeni teknik
kullanilabilir.

Akillara Durgunluk Verici

Arastirmacilar daha 6nce laboratuvarda
beyin hicreleri Gretebilmislerdi. Ancak bu
seferki calismalari, bugiine dek yapilanlar
arasinda insan beynine en yakin olaniydi. Bu
harika gelisme, nérobilim ve néroloji dinyasini
heyecanlandirdi.

Imperial College London’dan Profesér Paul
Matthews, bu gelismeyle ilgili olarak BBC'ye
sunlari sdyledi: “Bence akil almaz bir sey. Deri-
den bir hiicre alip, kiclcik de olsa bir beyin
gelistirildi. Bu minyatlr beyin, yeni gelisen bir
beynin davranislarini géstermeye basladi. Bu
olaganlstl bir sey. Simdilik dustnemiyor.
Bizim beyinlerimizin yaptigi gibi sahip oldudu
boélgeleri arasinda henlz bir iletisim kurami-
yor. Ama bize gergek bir baslangi¢c veriyor.
Fakat bu, 6nemli gelisimsel beyin bozuklukla-
rinin ¢cogunu anlamamiza yardimci olacak bir
ara¢ olacaga benziyor.”

Kaynak: BBC



15 TEMMUZ
DEMOKRASI ve

MILLI BIiRLIK GUNU

KurLy oLsv®™

Academic Hospital'a 15 Temmuz Odiili
Cumhurbaskanhgi himayelerinde 15
Temmuz'un anisina gerceklestirilen
“Ihanet ve Direnis” Kisa Film Yarismasinda,
Juri Ozel édulani “15 Temmuz'un Gizli
Kahramanlar” adlhi dékimanter filmiyle
Academic Hospital aldi.

Halic Kongre Merkezi'nde gerceklestirilen
gecede 6dulu alan Yonetim Kurulu Bakani
Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, "Cok kisa
strede bu filmi hazirladik, filmin hikayesi15
Temmuz gecesi Academic Hospital'da

geciyor, o gece tim
saglik calisanlarimizi
gazilerimize
bakmasi icin
hastanemize
cadirdik. Allah bir
daha milletimize bu

tar olaylar
yasatmasin” dedi.
Kavak, hastanede

gbrev yapan bUtdn
sadlik calisanlarina
tesekklr etti.




Ada gibi Ada:
BURGAZADA

Marmara Denizinin kuzeydodu kiplannda,
Asyayla Avrupayr birbirine badlayan gunesih
topraklara bakan, domyaca anla bir adalar toplu-
lugu var. Prens Adalan olarak da anilan bu
adalar arasindan en kendine 8z2g0 olanlardan
biridir Burgaz Adasi. Digderlerinden farki nedir
diye sorarsaniz belki de ilk akla gelen, sssrtici

.

dinginlidi ve sessizli§i olacaktir. Evet, bayok
Istanbul'un kyidinda, devasa kentsel karmasa
ve guraltosonan karsisinds, orada Oylece sessiz
duran bir adadir Burgazada. Istanbul'u sevenle-
rin, ¢ofju kez bilinmeyen, unutulmus yakin
canneti, Bu kicik kara parcas! Oylesine bir yer ki
gidip uzaklarda bir sahil kasabasina yerlesme
duygulannizy en azindan ona dolundugunuz
sOre igin tatrmin edecediniz harika gozeliikler
sunar size. Genellikle Ege'yle Akdeniz'le dzdes-
lestirilen bu gozellikler Istanbul' un yanibasinda,
burnunuzun dibinde. Yeter ki siz kesfetmek
istayin.

Kiza ve keyifli bir vapur yolculuguyla ulasa-
bileceginiz bir yer Burgazada. Ustelik ada da
dogal olarak trafik yok conka resmi hizmets
mahsus birkac arac disinda adamizda motorlu
arag¢ yok, Yaroyos yapmaktan hoslanmayaniar
icin bisiklet kiralayabilecelkdari duklanlar var.
Faytonu da tercih edebilirsiniz ancak adah
hayvanseverler atlara eziyet edildigi gerekcesy -
le gezginlere fayton kullanmay Snermiyoriar,
Bostanar, Kadikdy ya da Emindnt’'nden vapur ve
maotor tarifelerini kontrol edip kolayca ulagabilir-
siniz Burgazadaya. Hemen vapurdan inip
saddan sahil boyunca yorodagonizde, adamn
yerlilerinden iki kardesin islettidy ada kahveha-
nesine ulasacaksiniz, llk kisa molanizi verip
kahvede nefis ada cayiyla ferahladiktan sonra
ada turuna baslayabilirsiniz. Kediler ve martilar-
la sohbet edip civar adalardan gelen yazarlara,
ressam ve gizerlere rastlayabilirsiniz bu gozel
kahvede, Diger adalarda bayle denizin hemean
yaninda oturup kitabimz okuyup keyifli sohbet-
ler yapabilecek mekanlar Burgazadadaki gibi
yakan dedil iskeleye, Eger cok yorgunsaniz ya da
yoromelkde igili stlontlanmz varsa sadeocs bu
keyifli kalwede okuyup vyazarak cizerek de
gecirebilirsiniz gonanQza. Ya da yarayos turuna



Ada gezintinizde, :
Levent Turhan Gomas'on
yazdifn Cloak Kose'nin %
resimledigl Ada Masallan kitabim §
yamnea almanzt dnarirtz.
{Ayrint Yaymnlarn, Nisan 2018)
Ada severlerin, |stanbul
adalarndan Akdeniz adalanna
kadar genis bir adalar

wa cogralyasinda seyreden bu

sahilden devam edip Kalpazankaya'ya kadar
lerleyablin kipda cam afaclan albndaki onli
restoranda dzgan mezeler esliflinde yernadinizi
yiyelilin, yukandan sahili ve marmara demizini
izleeral uzun bir dinlenme molas daha verebi-
lirsiniz.

Ada tum bu kadarla sinirh dedil slbstbs,
Iskeleden yukanlara dogru trmanarak Bayrak
tepesine cikabilirsiniz. Oradan  yakin  adalar
manzarasimnin  yesll  manzarasini  izlerseniz
bayik keyif alrsimz. Ama uzaktan |stanbul'un
kinalardan ibaret kalmis ve insana kabus duygu-
su veren Orkaticd silustine balop dertlenmeyi
de tercih edebilirsiniz tabii. Biz birincisini Sneri-
womnuz, Asil seyir keyfi icinse Bayrak tepesinden
de yukanlara ilerleyersk en yoksede varmalisi-
miz, Oradan, acik havalarda Mudanya sahillenine
kadar uzanan biyok Marmara Denizi manzarasi-
r izlemeniz medmben,

Cafydas Tork edebiyatnm en onemli yazarla-
rindan  Sait Faik Abazmiyanik Burgazada'nin
simgesidir, Boylk yazanmizin adada yasadi ev
alomoman ardimdan moze haline getiriimis ve
gonomizde zivarete agik. Sait Faik Mozesi'ni
gimeden adadan ayrilmarmarz) Sneririz.
Aynica Aya Yani Kilisssi, Aya Yorgi Garibi
Manastin, Hriste Manastin da gartlecek yerler
arasindadr,

masatlar da cok
sevecakiarin
dosanayoruz,

fdanin karakreristik azelliklerinden biri de
hemen iskelenin solundaki, yan yana siralanan
girin lokantal ar zincirdin Alsam ddnis vapurun-
dan ance burada aksamn yemedini yiyebilir,
baska yerlerde cok uzaklarda bulabileceginiz
gece 1glklarini ve gblkylzdndak yildizlan seyir
keyfinizi hemen Istanbul'un kyiciginda yasaya-
kilirsiniz.

Dofas da havasi da hala ternizligini konayan
Burgazadasi' ndan aynimak istemeyeceksiniz.
Unutmadan soyleyelim, geziniz sirmsmda karse-
niza her an adanin S2g0r atlan clabiin, sakin
sasirmayin ve orkmeyin, Doga bizim oldudu
kadar sevgili dzgir atlarin da yasam alan.
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Aslinda yasaminizi kolaylastiran
heniiz kesfetmediginiz bir
o6zelliginizi kullanmiyorsunuz!

Access Consciousness
bunu size tanitiyor. Bir gln
biri size yasamla uyum icinde,
mutluluk ve saglikla
yasamaniz icin kafanizda 6zel
olarak tasarlanmis ve sizi
yasam boyu olusturdugunuz ve
yerlesmesine izin verdiginiz engelleri,
sartlanmisliklari, korkulari ve yargilari silen
bakim noktalan oldugunu soyleseydi ne
yapardiniz ?

Bu sizin yasami daha kolay ve neseyle
karsilamanizi, kendinizin, baskalarinin
sinirlamalari ve engellemeleri ile kendinizi
kiGcUltmeden gercek kendiniz olarak
hayatinizi gercek secimlerinizle yeniden
yaratmanizi saglardi.

Access Bars, Acess Consciousness’'in
temel baslangic uygulamasidir. Aceess
Consciousness’in tim arac ve
uygulamalari dustncelerinizin, hislerinizin
ve duygularinizin neden oldugu
kutuplasma, kosullanma, ve hapsolma
duygusundan kurtulmanizla ilgilidir.

Basinizda isleyen ve yasaminizin farkl
yanlarina badh olan 32 enerji ban
(cubuklar) vardir. Bu barlar simdiye dek
herhangi bir sey hakkinda sahip
oldugunuz tim distncelerin, fikirlerin,
tutumlarin kararlarin ve inanclarin
elektromanyetik bilesenlerini depolar.

Bir bara dokundugunuzda yasaminizin
o alaninda veya o yaninda Kkilitli kalmis
enerjiyi temizlemeye baslarsiniz. Sadece
barlara nazikce dokunarak oraya simdiye
dek depolamis oldugunuz her seyi etkili
bir sekilde silersiniz. Sadece bes dakika
5.000 - 10.000 yilhik depolanmis bakis
Yasamda neyin olasi oldugu, neyin olasi
olmadigir ile ilgili  ényargill  bakis
acilarindan islev yaptiginiz zaman ve

dinyanin nasil
calistigini kat
bir sekilde tanimladidiniz zaman, buna
uymayan herhangi bir seyin farkinda
olamazsiniz.

Yerine sabitlediginiz her duslUnce, fikir,
tutum, karar wveya inan¢ o enerjiyi
kuvvetlendirir ve o alandaki herhangi bir
seyi degistirme kapasitenizi sinirlar.
Enerjiyi dedistirirseniz aslinda yasaminizin
o bolumuUinin nasil gorindiguna
degistirirsiniz. Bunu yaptiiniz zaman,
yasaminizda farkh bir seyler kolaylikla
kendini gdsterir.

Access Consciousness Seminerleri ve
6zel seanslar:
iliskiler Seminerleri ve iliskilere 6zel
seanslar
Access isin Nesesi Kitabini Temel alan
tadimlik sinif ve Para seminerleri
Access Para seminerleri ve kisiye ozel
seanslar Access Bars ve Access &zel
beden seanslari
Face Lift (Enerjetik Botoks) seanslari
Profesyonel sporcular icin &6zel beden
seanslari
Ciftler Terapisi, X Man cocuklar, &zel
genglerle calistigimiz Access bireysel
seanslarimizla yasaminizi kolaylastirmaya

katki oluyoruzYasaminizi saglikla,
mutlulukla, basarilarla ve saglkla
yasamanizin énundeki engelleri

kaldirmanizi kolaylastirmamiz icin bizi
arayin.

Burcu Aybey-Murat Aybey:

0 544 892 87 52

© accessbilinckolaylastiricilar
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Hocam riskli gebelik nedir? Hangi
durumlarda riskli gebelik olusur? Nelere
dikkat edilmesi gerekir?

Gebelik ¢ogu kadin icin normal ve
dogal bir strectir. Ancak bazi durumlarda
anne adaymnin  vicudunda var olan
hastaliklar veya hamilelikten kaynaklanan
durumlar risk olusturabilir.

Risk hayatin her alaninda oldugu gibi
hamilelikte de olagandrr. Cesitli
durumlarda, hamile kalmadan énce anne
adayinin vicudunda var olan hastalklar
veya hamilelikten kaynaklanan, sonradan
hamilelik doénemi icerisinde meydana
gelen sorunlar risk olusmasina neden olur.
Bu tlrden hamilelikler riskli ya da yiksek
riskli gebelik olarak tanimlanir.

Hangi sorunlar yiiksek risk faktérii
icinde degerlendirilmelidir?

Gebelikte yUksek risk vyaratabilecek
sorunlar tim  gebeliklerin  yaklasik
% 6-8'inde karsimiza cikmaktadir. Sayet
anne adayi 18 yasin altinda ya da 35 yas
Ustindeyse, cok zayif ya da cok sismansa,
anne aday! ve baba aday!l arasinda kan
bagi varsa, anne adayl herhangi bir
sebeple ila¢ kullaniyorsa, sigara ya da

alkol tUketiyorsa, tekrarlayan dusUk
gecmisi mevcutsa risk faktori
artmaktadir.

Risk  faktdérG  yaratacak  sorunlar

gebelikten cok dnce var olabilecedi gibi ilk
bulgularini gebelik sirasinda da
verebilmektedir. Bazi  durumlar ise

Prof. Dr. Zehra
Nese KAVAK

» Kadin Hastaliklar,
Dogum ve
Perinatoloji Uzmani

gebelige 6zgl olup sadece devam eden
bir hamilelik sirasinda ortaya c¢ikarak anne
ve bebekte risk yaratabilmektedir.

Hangi Hastaliklar Gebeligi Olumsuz
Yoénde Etkiler?

Bagisiklik  sistemi
hastaliklari, diabet (seker hastalig),
genetik hastaliklar, kalp hastalklari,
yliksek tansiyon, enfeksiyonlar, bodbrek
hastaliklar, karaciger hastaliklari, akciger
hastaliklari, noérolojik problemiler, tiroid
bezi hastaliklari anne adayini olumsuz
yonde etkileyerek gebelikte risk faktort
olusturur.

Ozellikle seker hastalig olan kadinlar
icin hamilelik &ncesi muayene buylk
onem tasir. Ayni sekilde ylksek tansiyon
ve kalp hastaliklar da gebelikte blyUk risk
yaratabilecek olan sorunlar icinde yer alir.
Adi gegen hastaliklar basta olmak Uzere
anne adaylar, hamilelik &éncesi ilgili
branslarca degerlendirilmeli ve hamilelik
sirasinda takipler ihmal edilmemelidir.

Gebelik Sirasinda Ortaya Cikabilecek
Sorunlar Nelerdir?

Preeklampsi ve Eklampsi:

Preeklampsi ve gebelige bagl ylksek
tansiyvon ve diger sistemik bulgular ile
seyreden bir hastalik halk arasinda
"gebelik zehirlenmesi” olarak da bilinen
eklampsi gebelikte en cok dikkat edilmesi
gereken durumilar icinde yer alir.

Oldukca  riskli  bir durum olan

hastaliklari, kan
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Preeklampsi’de anne adayinda yUksek
tansiyon, yaygin édem ve idrarda protein
bulunur. Bu tablo sadece gebelikte ortaya
cikar ve gebeligin sonlanmasi ile birlikte
ani ve hizli bir dlzelme gézlenir. Daha
siddetli durumlarda karaciger
fonksiyonlan ve kanin pihtilasma
mekanizmasi bozularak anne adayinin
hayatini tehlikeye atabilir. TUm gebelerin
yaklasik %5’inde ve genelde son 3 ayda
ortaya c¢ikan preeklampsinin tek kesin
tedavisi gebeligin sonlandirilmasi yani
bebedin dogurtulmasidir.

Eklampsi de ise tUm bunlara ek olarak
anne adayinda sara nodbetine benzer
nébetler géraliir. Gestasyonel Diabet
(Gebelige Bagll Seker Hastaligl) Gebelik
sirasinda ortaya cikabilecek bir baska
saglik sorunu da diabet vyani seker
hastaligidir. Anne de seker hastaligi varlidi
bebegin normalden daha fazla
bUylmesine neden olabilir Bu tlr
bebekler makrozomik olarak tanimlanirlar
ve yenidoganlarda karsilasilabilecek
problemler acisindan yiksek risk
altindadirlar.

Gebelige bagh seker hastaligini
engellemek mimkin degdildir ancak erken
dénemde tanisini koyup uygun sekilde
kontrolll sadlanarak anne ve bebekte
yarattidi risk en aza indirmek mimkUnddr.

Enfeksiyonlar:

Enfeksiyonlar da gebelikte yilksek risk
yaratabilirler. Soguk alginhg gibi yaygin
gbrlilen enfeksiyonlar anne wve bebek
acisindan genelde yiksek risk
yaratmazlar. Ancak parvo virus
enfeksiyonlari, toksoplazma, rubella
(kizamikgik) gibi bazi enfeksiyonlar nadir
gorllmelerine ragmen gelismekte olan
bebedi olumsuz yonde etkileyebilirler.

Gebelik 6ncesinde rubella gecirilip
geciriimediginin kontrol edilmesi ve asi
yapilarak koruma saglanmasi

hospital

enfeksiyonun vyaratacad bulylk risklerin
ortadan kalkmasini saglar. Toksoplazma
ise ci§ ve az pismis et yememek, cig
yenilen salatalari ¢cok iyi yikayarak yemek
ve evde kedi varsa kumunu dedistirmek
gibi basit onlemler ile engellenebilir.
Toksoplazma enfeksiyonu erken
dusutklere, 6l doguma ya da bebekte
kalici anomalilere neden olabilir. Idrar yolu
ya da vajina ile ilgili enfeksiyonlar ise erken
doduma neden olabilen diger faktérlerdir.
Enfeksiyonlar arasinda grup B
streptokoklar (GBS) 6zel énem tasir. Pek
cok kadinin barsaklarinda ve vajinasinda
bu bakteri bulunmaktadir. Anne i¢in sorun
yaratmayan bu bakteri doum sirasinda
bebege bulasarak ciddi sorunlara neden
olabilir. ~Anne adaylarinda doduma
vaklasirken GBS taramasi yapilmal ve
pozitif bulunursa mutlaka tedavi
edilmelidir.

Gebelige Bagh Olarak Ortaya Cikan
Sorunlar Nelerdir?

Gebelige bagh sorunlarin cok blytk bir
kismi plasenta ile ilgilidir. Plasenta gebelik
sUresince anne ile bebek arasinda besin ve
oksijen alisverisini saglayan gecici bir
organdir. Halk arasinda son ya da es olarak
da adlandirilir.

Plasentanin rahimin alti kisminda rahim
agzini tamamen ya da kismen kapatacak
sekilde yerlesmesi plasenta previa olarak
adlandiriir  ve  gebeliklerin  yaklasik
%3'Unde goérillr. Bu durumda normal
dogum mimkin degildir ve sezaryen
gerekir. Plasenta previa 6zellikle gebelidin
son doénemlerinde siddetli kanamalara
neden olabilir ve hem anne hem de
bebedin yasamini  tehlikeye atabilir.
Plasenta previa varhid ultrasonografi ile
kolaylikla anlasilabilir. Béyle bir durumda
hamile kadin kanamalar asisindan c¢ok
yakin takip edilmelidir.
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LARENJIT NEDIR?

Larenks in Tarkce karsihgr girtlaktir. Girtlak
bolgesinin iltihabi anlamina gelir. Larenks (st
hava yolunun son kismidir ve bogazin arka
bolimlne soluk borusuna (trakea) badlar.
Girtlak igcinde ses telleri yer alir ve bdlgenin
iltihaplanmasi sesi direkt etkiler.

LARENJIT iN NEDENLERI NELERDIR?

Genellikle soguk alginhgr veya viral bir
enfeksiyona bagl olarak ortaya cikar. 7-14 gln
strebilen tarine Akut larenjit denir. 3 yas alti
cocuklar, 40 yas alti eriskinlerde sik gorlar. Sik
sik tekrarlayan ve sigara icenlerde gorilen
kronik formda mevcuttur.Ayrica mide asidinin
yemek borusundan girtlaga kagtigi (refli)
durumlarda ortaya cikan Larengofarengeal refli
(kimyasal larenjit) olgulari da mevcuttur.
Siddetli kronik oksirtkle seyreder.

LARENJITIN BELIRTILERi NELERDIR?

Ses kisikhdi (Sabahlar daha belirgindir)
Konusma zorlugu

Geniz akintisi hissi Bogaz agrisi

Oksiiriik (Reflide siddetli)

Hafif ates

Yutkunma ve bogaz temizleme ihtiyaci
Bogaz kurulugu

Nefes alma zorlugu

LARENJIT NASIL TESHIS EDILIR ?

Larenjit teshisi semptomatiktir. Yukarda
sayllan belirtiler tam koyucudur. Genellikle
beraberinde soguk alginhidi , bademcik iltihabi,
furenks iltihabi gibi hastalklar bulundugundan

Prof. Dr. Alper
TUTKUN

* Kulak Burun Bogaz

boyunda lenfoderopati, burun akintisi, vicutta
kirginlik hissi , yutkunurken girtlakta agr; eslik
eden bulgular olarak izlenir. Profesyonel
sarkicilar, 0gretmenler, askerler, cok cocuklu
genc anneler gibi sesini ¢cok ve yanlis kullanan
hastalarda da larenjit gelisme egilimi fazladr.
Cocuk vyas grubunda girtlagin  anatomik
yapisindan dolayi solunumun kesilmesine de sik
rastlanir ve acil midahale gerektirir. Sigara
Oyklst ve uzamis ses kisikhdr girtlak kanserinin
ilk belirtilerinden olabilir. 10-14 ginl gecen ve
dizelmeyen ses  kisikhginda  muhakkak
Kulak-Burun-Bogaz  hastaliklanr  uzmanina
basvurmak gerekir. Larentijiti distindlrecek ses
kisikhgi yapan diger nedenler:

Enfeksiyonlar

Alkolizm /Aksamcilik

Vocalabuse (Sesi yanhs kullanma )
Kimyasal maddeler

Vokal polipler

LARENJIT NASIL TEDAVI EDILIR?

Akut larenjit genellikle 1-2 hafta icerisinde
iyilesir. Nikotin, kafein ve teninli iceceklerden
uzak kalinmasi (sigara, kahve , ¢ay); bol bol sivi
tiketmek ve ses istirahati gerekir. Fisiltiyla
konusmakta zararlidir. Kodinsiz ; 6kstirik kesici
ilaclar vararli olabilir. Parasetomol gibi agri
kesiciler bas ve bogaz adrisini kontrol eder.
Bogaz speyi ve pastiller, yangi giderici ve
yatistirici etkileri ile faydal olurlar. Aksam
sekizden sonra 6zellikle reflil yapan gidalardan
uzak  kalinmasi.  Larengofarengeal refll
(Reflintn yol actigr larenjit) vakalarda H2
reseptor blokerlerinin ozellikle aksam
yemeginden 2 saat sonra, mide hafif bosalinca
alinmasi yararh olur.
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30 Agustos Zaferi,

aziz milletimizin giiciiniin
ortaya koyulmasi bakimindan da
biylk anlam ifade etmektedir.

Herkesin dort gozle bekledidi 30 Agustos Zafer Bayrami
Tarkiye'nin dort bir yaninda bayik bir coskuyla kutlanmakta-
dir. Mustafa Kemal Atatlrk’in 30 Adustos 1922°d

e
a vVvan!

vermekte kesin et'ili bir mé&a savas! hatirlamiyorum. Tark
Devleti'nin, genc¢ Turkiye Cumhuriyeti'nin temeli burada sag-
lamlastirildi, 6lUmsiz yasayisi burada taclandirildi.”

30

AGUSTOS

Z A F E R B AT SRS

Kautlee {levure. .




Saglikli Beslenme
Yazin Limonatayla Ferahlayin!

Saglikl,
ferahlik
veren,
pratik ve
leziz.

Limonata Nasil Yapihr?

Limonata vyapimi  olduk¢a basittin  Hazir
limonatalarnnin icerisinde asir seker,
tatlandinc1 (aspartam) wve daha pek cok
kimyasal katki malzemesi bulunmaktadir Bu
katk malzemelerinin amaci drinun raf Grmrind
uzatmaktir. Ev yapimi limeonata ise tamamen
damak zevkinize goredir. Seker miktarini siz
ayarlarsiniz. Ayrica icerisine seker yerine bal
da kovabilirsiniz.

Malzemeler:

1 tane limon

1 tane portakal

1 su bardad toz seker / veya istedifinize
gore bal

1 tath kasidi limon tuzu

3 litre su

Yapihsi:

1 gun onceden portakal ve limon buzluga
konur ve dondurulur. Hazirlamak istenildiginde
buzluktan cikanlr ve 10 dakika kadar bekletilir

D At 2 ¢

(10 dakikadan fazla olmasin). Daha sonra bir
rende ile portakal ve limonlar kabuklanyla
birlikte rendelenir. Seker veya balla birlikte
iyice kanstinlir. (Rendeye gerek kalmadan
dilimleyip  sekerle birlikte robotta da
cekilebilir). 2 litre su eklenir ve bir tath kasid
limon tuzu eklenerek 8-10 dakika kadar ara ara
karistirarak bekletilir. Daha sonra bir tilbent ile
suzular, Alta kalan posaya bir iki defa su ilave
edilerek sikilabilir. Boylece kendi rengini almas)
saglanir.

Istee gére buz wve naneyle servis
edebilirsi‘niz. L] ! ’
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Tip dinyasina
katkilarinin yani
sira, edebiyat ve
sanat alaninda
diinyamizi
zenginlestiren
ustalar..

ANTON CEHOV

Maskova Universitesinde tip
Adrenimi gbren Cehov, doktor
yazarlanin en GOnldlerindendir.
Modern  Rus  Edebiyatinin
kurucularindan biri olarak da
kabul edilen Cehov'un
aralannda “Vanya Dayl”, "Visne Bahcesi” gibi
klasiklerin de yer aldigi ¢ok sayida tiyatro eseri
bulunmaktadir.

ALAADDIN YAVASCA

Istanbul  Universitesi Tip
Faklltesi mezunu olana sanatci,
“Artlkk  Bu Solan Bahcede
Bulbdllere Yer Yok” ve “Bogazici
Sen Gondller Yatadl" gibi ¢ok
sayida sarkinin bestecisidir.

CUNEYT ARKIN

Istanbul  Universitesi  Tip
Faklltesi mezunu olan Cilneyt
Arlin, Kara Murat, Gurbet
Kuglar,, Yikimayan Adam gibi
400'e yakin filmde rol ald|, cok
sayida karaktere can verdi.

FIKRET KIZILOK

Mdzisyenligiyle bilinen Fikret
Kizilok, aslinda bir dis
doktoruydu., Asik Veysel'|l usta
bilen, halk muzigini rock muzikle
harmanlayarak Anadolu Rock'un
onculerinden olan Kizilok,
“Yapma Dedim Yaptin Gondal", “Bu Kalp Seni
Unutur mu” gibi gbnlllerde taht kuran ¢ok
sayida besteye imza atti.

CEYHUN ATUF KANSU

Turk sair, doktor. 7 Aralik 1919 gind
Bostanci'da dlnyaya geldi. Babasi, uzun yillar
Erzurum milletvekili olarak mecliste gbrev alan
sivasetci ve editimci Nafi Atuf Kansu, annesi
egitimeci Mufdale Hanim'dir.

"Bana gicek getirin, diinyanmin biitin
ciceklerini buraya getirin!

K&y égretmeni Sefik Sinid‘in son sézlerl,
Diinyanin biitin giceklerini diyorum
Biitiin cicekleri getirin buraya,
Odrencilerimi getirin, getirin buraya,
Kaya diplerinde agmis gigdemlere benzer
Eiitiin kdéy cocuklarmni getirin buraya,

Son bir ders verecegim onlara,

Son sarkimi séyleyecegim,

Getirin getirin... ve sonra lecedim.
Diinyanin biitiin giceklerini diyorum,

Kir ve dag giceklerini istiyorum,

Kaderleri bana benzeyen,

Yalnizlikta acarlar, kimse bilmez onlari,
Genls ovalarda kaybolur kokulari...
Yurdumun sevgili ve adsiz cicekleri,
Hepinizi hepinizi istiyorum, gelin gérin beni,
Topragr nasil érterseniz dylece értin beni.
Diinyanin biitin giceklerini diyorum,
Afyon ovasinda acan hashas ciceklerini
Bacimin suladigr..

Ceyhun Atuf Kansu
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Kalpte 4 adet kapak mevcuttur. Bunlar:

Mitral, Aort, Triklspit ve Pulmoner kapaklardir.
Bu kapaklarin gorevini yapamadigi durumlarda
olduke¢a ciddi sorunlar olusur. Bu kapaklar ya
tam olarak acllamaz ya da tam olarak
kapanamaz. Bazen de hem aciima hem de
kapanma problemi birlikte gdérular. Kapaklarin
tam olarak acilamamasina darlik (kapak darhg),
tam olarak kapanamamasina da yetersizlik
(kapak yetersizligi) denir. Bu bahsedilen dért
ana kapaktan o&zellikle Mitral ve Aort kapak
problemleri daha sk ve daha ciddi
seyretmektedir.

Etkilenen kapada gbre bulgular
degismektedir. Halsizlik, yorgunluk, go6gus
agrisi, nefes darlidi, carpinti, bayiima en sk
gorilen sikayetlerdir.

Hem dogumsal hem de sonradan olusmus
problemler kapak hastaliklarina neden olabilir.
Dogumsal olarak kalp kapaklarinin bélimlerinde
eksiklik ya da uygunsuzluk olabilir. Daha sonraki

Yrd. Dog. Dr.
Sileyman Aktiirk
* Kalp ve Damar
Hastalikfari Uzmani

doénemlerde, o6zellikle bizim gibi Ulkelerde
romatizma kokenli kapak hastaliklar
gorulebilmektedir. Daha ileriki yaslarda ise
kapaklarin  hasarlanmasi ile iliskili kapak
problemleri olusabilmektedir.

Her operasyon gibi kalp kapak hastaliklari
icin uygulanan operasyonlarin da riskleri
mevcuttur. Ancak yeni operasyon yéntemlerinin
bulunmasi ve bu operasyonlarla iliskili
tecrtbelerin artmasi ile birlikte operasyona
bagh riskler azalmaktadir. Ayni zamanda
ameliyat olmadan da kapak hastaliklarini tedavi
edebilen yeni yontemler gelismektedir. Daha
6nceden tek tedavisi ameliyat olan bazi vakalar
artik ameliyatsiz olarak tedavi edilebilmektedir.

Kalp ameliyatlarindan sonra bUtln
problemlerin halloldugu distnilmemelidir. Bu
strecten sonra yenilenen kalp kapadina iyi
bakmak gerekir. Hekiminizin size &nerdidi
tedavileri eksiksiz kullanmaya ve dizenli
kontrole gitmeye 6zen gdstermelisiniz.
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BABALAR GU
KUTLU OLSUN

\ Al
hospital

Hep yanimizda olan, zorda kaldigimizda
bize kol kanat geren kiymetlilerimiz..
Babalarimiz..

Onlar bizim kahramanlarimiz,
evlerimizin diregdi, glivencesi..

Onlar bizim ilk 6gretmenimiz,
kiymetlilerimiz.
lyi ki varlar, iyi ki hayatimizdalar.
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®
% 21 HAZIRAN
M GALILEO GALILE]
O 21 HAZIRAN W Italyan g6k bllgini
| Ibm Sma < 4 Gallleo Galllel, engl-
. Zisyon mahkemesin- [y |
w. Il Davranisiarin en lylsi Iyl niye ;
21| ten dogandir..Niyetin en lyisi de dlnyanin déndd- (o 0]
4| Ise blliimden ortava cikandir glne lliskin tezinf (v
4 diven Bilim adamu Ibni Sina inkara zorland.. pad

doddu.

5 AGUSTOS e

16 TEMMUZ g Matbaanin
<
F

Avrupa’da ilk banknot, farh
Stockholms Banco adli mUCI di Jean
bir Isve¢ bankasi tara- Giitenberg,

findan bastirtrlarak Almanya’'da.
tedaviile verildi.

13 TEMMUZ
{brahim Calli Tark
Empresyonist Ressam
dodgdu. ‘Adada Gezinti-
ye Cikan Kadinlar’
isimll tablosuyla.

|

b R BE e
19 AGUSTOS

f o MU D

Profesér Parrot ile
beraberindeki grup,
Agri Dagi'nin zirvesine
itk kez tirmanmayi
basard..

*Kaynak: http/'www.resmi-tatillercom/aralik-ayi-dunya-ve-turkiye-tarihinde-onemli-gunlerin-listesi.html
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Hocam, nefes darligi hangi belirtilerle
birlikte gériiliir?

Nefes saglikli herkes icin en énemli yasam
dinamigidir. Nefes darlidi, oksijen achdi olarak da
tanimlanan ve  vlcuda yeterli  oksijen
tasinamadiginda gérllen solunum yetersizligidir.

Nefes darligi tedavi nasil yapilir?

Nefes darliginin  tedavisi icin &ncelikle
rahatsiziigin sebebi tespit edilmelidir. Bunun igin
fiziksel muayene, EKG ve cesitli testler yapmak
gerekebilir. Doktorunuzun kontrollinde tedavi
yéntemi belirlenmelidir.

Nefes darligina sebep olan hastaliklar
nelerdir?

Astim, koah, zatlrre, kalp krizi, amfizem,
anemi, aritmiler, bogulma, disuk kan basinc,
epiglotit, guillain-barre sendromu, interstisyel
akciger hastahigi, karbon monoksit zehirlenmesi,
kardiyomiyopati, kirik kaburga, kronik bronsit,
krup hastaligi, myastenia gravis, plorezi,
pulmoner fibrozis, pulmoner hipertansiyon,
sarkoidoz hastalig, ttberkdloz, (st solunum yolu
tikanikhigi, Ventrikll disfonksiyonu ve yaygin
anksiyete bozuklugu gibi rahatsizliklarda nefes
darhigi gérilmektedir.

istirahat aninda olusan nefes darhigi: Astim,
pulmoner emboli, zatlrre, akciger kanserleri,
akciger zarinda sivi toplanmasi, anemi.

Yatarken olusmasi: Kalp yetmezligi, KOAH,
refll, uykuda solunum apnesi gibi hastaliklarin
belirtisi olabilir.

1 aydan uzun stren nefes darligi siklikla altta
yatan baska bir hastaligin belirtisidir. Eslik eden
diger semptomlari nedene goére degisir, 6kstrik
balgam gibi akciger semptomlari olabildigi gibi
carpinti gibi kalp semptomlar da olabilir. Ani
gelisen nefes darligi ile birlikte oksijen
yetersizligine bagh olarak halsizlik, bas dénmesi,

hospital

Yrd. Dog¢. Dr. Tiirkan
OZER

« I¢ Hastaliklari 1/

bas agrisi, kramp ya da bayginlik gérilebilir.
Nefes darligini  etkileyen birden fazla

fizyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel faktoér

bulunmaktadir. Bu durumlardan bazilar:

Fizyolojik nedenler: Gebelik, enfeksiyon,
sistemik veya alerjik hastaliklar. Aksam
yatmadan hemen &nce yenilen agir yemekler,
kansizlik, adir ve yorucu egzersizler, yorgunluk,
obezite, yas faktorl, uzun sireliilag kullanimi.

Psikolojik nedenler: Akut stres, panik atak,
kapall alan korkusu, endise, anksiyete
bozuklugu, duygu durum bozukluklari.

Cevresel nedenler: Hava kirliligi, havasiz bir
ortamda uzun slre zaman gecirmek, cok soguk
ya da c¢ok sicak hava, sigara dumani, toz,
kimyasal maruziyet, temizlik Grinleri, alerjenler,
oksijen seviyesinin disik oldugu yiksek rakimh
dag tirmanislari, katki maddesi iceren fast food
tlrG gidalar, oturulan ya da yatilan odada esya
kurutmak, nem.

Nefes darligi yapan hastalik nedenine gore
tedavi edili, bazen de oksijen verilmesi
gerekehbilir.

Nefes darligi olan kisilerin kesinlikle sigara
icmemesi hatta icilen ortamda bulunmamasi
gerekir, 1 aydan uzun sOrd(ginde mutlaka
hekime muayene olmalar gerekli tetkikleri
yaptirmalari uygun olur.

Nefes darligr nedir? Nedenleri nelerdir?
Nefes darligi, nefesin yetmemesi, derin nefes
alamama veya hava ac¢ld c¢ekme olarak
tanimlanabilir. En sik nedeni akciger veya kalp
hastaliklaridir. Nefes darligi yapan nedene gére
tedavisi dlzenlenir. Bazen de kansizlik,
psikiyatrik hastalklar da nefes darligi sikayeti ile
karsimiza c¢ikabilir. Nefes darligi yasayan Kisiler,
bu sikayet istirahatte geliyorsa en kiiclk eforla
artiyorsa, 1 aydan fazla slrlyorsa, eslik eden
akciger ve kalp sikayetleri, ates, terleme,
istahsizlik varsa mutlaka hekime bsvurulmalhdir.
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Hocam, ¢élyak hastaligi nedir?

Kalitsal olarak vyatkinhigr olan kisilerde
bugday, arpa c¢avdar iceren  besinler
tuketildiginde ortaya cikan bir hastaliktir. Colyak
hastalarinda problem vyaratan asil madde
yukarida belirttigim tahillarda bulunan gluten
denilen proteindir. Hastaliga ait bulgular
genellikle 2 yas yasindan sonra ortaya cikar.
Hastalik eriskinlerde de gorllr.

Colyak hastaliginin cocuklarda gérilen belirtileri
nelerdir?

¢ Karin agrisi ve ishal

*  Karin sisligi

¢ Kansizlik (demir eksikligi, B12, folik asit
eksikligi)

* Halsizlik, yorgunluk

Kilo alamama veya kilo kaybi

Bilyiimede gerilik

Ergenlikte gecikme

Kabizlik

Hastalik belirtileri olan kisiler de bazi kan
testleri yol gdsterici olabilir. Ancak kesin tani icin
endoskopi yapilarak alinan bagdirsak biyopsilerin
mikroskop altinda incelenmesi gereklidir. Kan
testi sonuglarina bakarak ¢élyak hastaligi kanisi
konulamayacadgindan, test sonuglarina bakarak
diyet tedavisine baslamak yanlis ve sakincalidir.

Hastaligin tedavisi émir boyu glutensiz
diyettir. Hastallk ayni aile bireylerinde okul
oncesi veya okul yaslarinda daha sik goruldtga
icin dikkatli olunmalidir. Ebeveynlerde veya
kardeslerde c¢dlyak hastalidi  varsa diger
kardeslerin kan testi yapilarak taranmasi
gereklidir.

Colyak hastaligr hangi yaslarda goriliir ?

Tehillarla beslenmeye baslandiktan sonraki
herhangi bir yasta ortaya cikar. Colyak hastaligi.

Prof. Dr. Deniz
ERTEM

« Cocuk Gastroenterolojisi |
|

Niye kiminde erken, kiminde gec, kiminde asikar,
kiminde belirli belirsiz; iste bunun nedenini
bilemiyoruz. BlyUk ihtimal ¢evresel nedenlere
bagli. 18 ayliktan sonra genellikle 2 yas civarinda
ortaya ¢ikar.

Colyak hastaligi hangi belirtilerle ortaya
cikiyor?

Hastaligin 4 formu var; klasik form, gec form,
atipik form, sessiz form.
Klasik form: Gluten iceren yiyeceklerin diyete
eklenmesi ile birlikte kusma, yagh ishal, tarti
alamama ve karin sisligi gibi bulgular ile gérlir.
Hastanin yasi ilerleyince karin sisligi ve yagli
diskilama artiyor. Karin agrisi, demir eksikligine
bagl kansizlik, bGytime geriligi ve kilo alamama
sik gorilen bulgulardir.
Geg form: Genellikle bulgu veriyor. Fakat eriskin
caginda baslamasi da istisnai degil. Gelisme
geriligi ile ortaya ¢ikiyor. Bunlarda karin sisligi ve
ishal belirgin degil. Ayrica asadida belirtilen
semptom ve bulgulardan bir yada bir kagi
bulunabiliyor.
Atipik ¢élyak: Colyak hastaligi klasik bulgular
(ishal, karin sisligi) olmadan da semptom
verebiliyor. Bu semptomlar ileri yaslarda da
ortaya cikabiliyor.
Sessiz ¢Blyak: Bu grup genellikle ¢élyak hastaligi
tanisi konulan kisinin aile bireylerinin kan testi
vapilarak  tarandiginda  testlerin  pozitif
saptandi§i ama gérintrde bir yakinmasi/
sikayeti olmayan hastalardan olusur. Birinci
derece  akrabalarda  (anne-baba-kardesler)
¢olyak hastaligi gelisme riski genel topluma
oranla daha yiiksek oldugu icin (toplumda siklik
1100, birinci derece akrabalarda siklik 1:10) bu
kisilerin sikayeti olmasa dahi mutlaka kan testleri
yapilarak taranmasi gereklidir.
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Academic Hospital
Acil Servisi 7 gluin 24 saat

Hizmetinizde

D,

Academic Hospital Acil servisi,
hastanemizin diger birimlerinde oldugu gbi
islerini 6zenle ve dikkatle yerine getiren doktor
ve saglik calisanlardan olusuyor.

Deneyimli Acil tip doktorlanmiz, 7 giin 24
saat prensibiyle calisiyorlar. Uzman ekibimiz
tarafindan dederlendirilen hastalar, gerekli
tetkiklerin  hizla vyapilmast wve sonuclarin
degerlendirilmesinin ardindan ilgili bélime sevk
ediliyor.

Acil  saghk hizmetleri  birimi; hasta
karsilama-danisma, hasta kayit, triyaj, hasta
muayene odasl, resisitasyon odasi, misahede

odalari, izolasyon odasi, acil cerrahi miidahale
odasi, bekleme alani, gbrevli hekim, hemsire ve
diger vyardimci personel odalariyla birlikte
komplike bir yapilanma.

Bu yapilanmanin en &dnemli ézelligi hiz. Saglk
personelimiz, hastayla ilk temas kuruldugu
andan itibaren blyUk bir hizla gérevlerini yerine
getiriyorlar.

Acil saglk birimine basvuran hasta ve hasta
vakinlarinin karsilanmasi, yonlendirilmesi
gerekirse refakat edilmesi, hasta karsilama ve
yénlendirme gbrevlisi tarafindan yapihyor.

Hasta karsilama-danisma gérevlilerimizin her
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biri iletisim, etik, hasta haklari ve sorumluluklari,
hasta memnuniyeti gibi konularda egitim
gormis kisiler olup ginin her saatinde islerini
guler yizle ve 6zveriyle yerine getiriyorlar.
Academic Hospital Acil Servisinde; Ozel
egitimli hekim, hemsire ve sadlk memuru
ekibinin yani sira 24 saat boyunca hizmet veren

hospital

6zel donanimli ambulans da bulunuyor.
Academic Hospital Acil Servisine glven

icinde basvurabilir, glinin her saati uzman

hekimlerimizden yararlanabilirsiniz.
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KOLON KANSERI NEDIR?

Kolon kanseri, kolon mukozasindan koken
alan ve anocrmal hiicre ¢ogalmasiyla seyreden
bir kanserdir. Sik gortltr. Siklikta kadinlarda
ikinci , erkeklerde ise dérdincl siradadir.
Ulkemizde gérilme sikligi 100.000 de 20
civarindadir.

KOLON KANSERI  BELIRTILERI VE
NEDENLERI NELERDIR?

Kolon ters U seklinde bir organdir. Yaklasik
uzunlugu 2 metredir. Tutulum yerine goére farkli
belirtilere yol acar. Kanser sag tarafta ise
belirtiler halsizlik ve kansizhiktir. Sol tarafti tutan
kanserler de ise belirtiler diski capinda incelme
ve kanamadir. Kolon kanseri icin riskler vardir.
50 yas Ustl olmak bir risktir. Aile &ykisi
onemlidir. Gecmiste polip ve Ulseratif kolit
varhgi riski arttirmaktadir. Kanserlerin yaklasik
%90 "I polip zemininden gelisir. O nedenle 45-50
yaslarda tarama kolonoskopisi cok &nemlidir. ilk
kolonoskopide poliplerin temizlenmesi hastanin
kaderini olumlu yénde degistirir.

KOLON KANSERI TESHiSi NASIL KONUR?

Bu amacla kan sayimi, diskida gizli kan testi,
kanda CEA 6l¢imi kullanilabili. Ama en iyi
ydntem kolonoskopidir. islem icin hasta 1 giin
streyle sivi divet alir. islem 20 dk sirer. Hasta hig
bir sekilde agr - aci hissetmez. islem hem tani
koyar hem de ayni seansta polipler temizlenir.
Kesin teshis ise alinan biyopsilerin patolojide
degerlendirilmesiyle konur. Ameliyat &ncesi
batin tomografisi evreleme agisindan yararlidir.

Prof. Dr. Erol
AVSAR

* Gastroenterolofi §

KOLON KAN_SERi SAPTANAN HASTA DA
NASIL BIR YOL IZLENIR?

Kolon kanseri gastroenterolog, radyolog,
genel cerrah ve onkologun var oldugu bir
takimla izlenmelidir. Her hasta ayrn ayn
degerlendirilmelidir. Her hastaya uygun en iyi
tedavi segenegdi planlanmalidir. Hangi hastaya
radyoterapi, hangi hastaya kemoterapi
verilecedi bu ekip tarafindan belirlenmelidir.

KOLON KANSERINDEN KORUNMAK
MUMKUN MUDUR?

En etkin yol 45- 50 vyaslarda yapilacak
kolonoskopidir. Buna ragmen her 7 hastanin Ti
maalesef genclerde goériimektedir. Akdeniz
diyeti korunmada yararl oldugu gériinmUstar.
Ama en etkin yol riskli hastalarin belirlenmesi,
riskli polip &ykisl olan hastalarin 3 yilda bir
kolonoskopi ile takip edilmesidir.
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Konsetr: Travis - Zorlu PSM
08 Haziran 2018, Cuma - 20:30

“Sarkilar zamanin duygusal kitap ayraci gibidirler. Bir sarkiyl duydugunuzda o sarkiy ilk duydugunuz
ana adeta yolculuk edersiniz ve o zaman size hissettirdiklerinin bir yankisimi hissedersiniz. Koca bir
alblmin size bu hissiyatl yasatmasi ise cok nadirdir, bu ylzden "The Man Who"yu tekrar calmak bizim
icin blyUk bir zevk olacak.” diyen Fran Healy ve ekibi, onlara blylk basan yasatan 1999 tarihli, “Why
Does It Always Rain On Me?" sarkisinin ev sahibi “The Man Who" alblmlerini, 19 yil sonra tekrar ziyaret
ediyorlar. Bunun yaninda unutulmayan hitlerini de muhtesem sahne performanslan esliginde sevenleriy-
le bulusturacaklar.

Konser: Massive Attack - Zorlu PSM
25 Haziran 2018, Pazartesi - 20:00

Massive Attack’in gecmisi 1983 yilina Ingiltere’nin en biyik DJ kolektiflerinden biri elan Bristol cikish
Wild Bunch'a dayaniyor. DJler Andrew "Mushroom” Vowles ve Grant "Daddy G" Marshall, grafiti
sanatcisi 3D (Robert del Naja) ile 1987 yilinda Massive Attack’i kurdu. is birlikleri sayesinde Tricky,
Jonny Dollar ve Nellee Hooper'in da fazlasiyla dahil oldugu topluluk, ilk parcalan Daydreaming'i 1990
yilinda yayinladi. Daydreaming'i tim zamanlarin en iyi sarkilanindan biri olarak kabul edilen (NME)
“Unfinished Sympathy"” ve “Safe From Harm" izledi.

Konser: Angus & Julia Stone - Zorlu PSM
11 Temmuz 2018, Carsamba - 20:30

2006 yilinda basladiklan mazik kariyerlerine, sonuncusu gectigimiz yil yayinlanan dért stidyo alblmi ve
sayisiz odil sigdiran Sydney ¢ikish folk rock ve indie pop ikilisi Angus & Julia Stone, 11 Temmuz'da Zorlu
PSM Ana Tiyatro Sahnesi'ne, hybrid (ayakta ve oturmal bir arada) formatta konuk olacak. Arsivlerinde,
basta "Big Jet Plane" olmak (izere milyonlar tarafindan dinlenen pek gok sarki barindiran Angus & Julia
Stone kardesler, bir yaz aksami retro filtreli bir melankoli yasatmak igin Zorlu PSM'de sevenleriyle bulusa-
cak. iki kardesin projesi olan Angus & Julia Stone, 2006 baharinda yayinladiklari ilk teklileri “Chocolates
& Cigarettes”ten bugline kadar, rliya atmosferindeki akustik sesleri, indie ve folk etiketleriyle bulusturdu.
Her gecen gln dinleyici kitlesini artirmaya devam eden Avustralyal ikili, ilk Gg albUmleri ile Platinum satis
istatistiklerine ulasti ve “Big Jet Plane” sarkilari ile tiim dinyaca bilenen bir hite sahip cldu. Samimi mizik-
leriyle konserlerinde dinleyicileri hikayelerine dahil eden Angus & Julia Stone, Eylil 2017°de yayimlanan
son alblUmleri “Snow”un turnesi kapsaminda Zorlu PSM Ana Tiyatro'da sahne alacak.

Konser: Oh Sees - Zorlu PSM
28 Agustos 2018, Sal - 20:30

San Francisco’nun post-milenyum cocuklari garage/psych’in essiz isimleri Oh Sees ilk istanbul
konserleriyle 28 Agustos'ta Zorlu PSM Studio’yu titretecek!

San Franciscolu Ch Sees, 1997 yilinda sarki yazar John Dwyer vokalinde, basta Tim Hellman, davulda
Dan Rincon ve Paul Guattrone ile ginamiazdeki kadrosuyla kuruldu. Sik sik isim degistiren grup daha
8nee, Orinoka Crash Suite, OCS, Orange County Sound, The Ohsees ve Thee Oh Sees gibi cesitli
isimleri de kulland.

Grubun mozidini, garage rock, saykodelik rock, punk rock, art punk ve 1980 sonrasi post-punk gibi
tlrlerin esnek simirlarl arasinda tanimlamak mimkan. Bugtn 2017 tarihli son albGmleri “Orc” ile kesin
bir punk tavrina blriinen Oh Sees, miziginde sikhkla deneysel seslere yer veriyor.



OKUYAN TOPLUM,
SAGLIKLI TOPLUM.:

En &zel glinimizden kalan bir fotografa . i Levent Turhan GUm(s'ln uzaktan
heyecanla bakarken gézlerimizin renginin r B, el eden ¢ocukluguna yolculugu-
kirmizi oldugunu fark etmemiz, yanimizdan o7 nun izlerini tasiyan ‘Ada Masalla-
gecen arabanin tekerleklerinin geriye dogru ; . r'ni Cicek Kése resimledi. Bize de
dénduklerini gorlp gbzlerimizi ovusturma- TalA e okurnast kaldi.
miz, makarnayi pisirmeden énce doktigimiiz Avrinti Yavinlar
yagin “biz ayn dinyalarin insaniyiz” edasiyla o Y
suya karismamasi, kar yadarken ¢éken
sessizlik ve daha bir ¢cok sey. Hepimizin merak
ettigi, anne babalarin ¢codu kez yanitlayama-
yarak gecistirdigi sorularin yaniti gocuklarin
Her evin kiitiiphanesinde anlayabilecedi bir dil ve sadelikte bu kitapta.
olmasi gereken kitaplardan. Dinozor Cocuk, Ayrinti Yaymnlar

Oxgr Bacakuss Kitapsiz, ¢iceksiz, hayvansiz, vicdansiz, Olaganustu Bir Gece, seckin bir burjuva
s s ¥ qoq.rq.suz |nsaqdan usz qur. Um.udu iy - /il olarak rahat ve tasasiz varolusunu
8ldurlp, nefreti topraga dikmek isteyen- 2 strdirtrken giderek duyarsizlasan bir
BAZI YOLLAR !e_fdfen uzak dur. Hayat) sadece ideoloji ve . adamin hayatindaki déntstirici
dlstince olarak gdrenden uzak dur. Mutlu deneyimin hikayesidir. Siradan bir Pazar
olmani, sorgulamani, distnebilmeni eneyir Y : > .
gunind at yanslarinda gegirirken, belki

kendilerine yapilmis bir tehdit olarak : i
gorenlerden uzak dur. Kendilerine de ilk kez burjuva ahlakindan saparak

duyduklar yabancilik yiiziinden karsisin- A -1 "suc” isler. Boylece yeniden "hissetmeye”
dakini kétl bilenlerden uzak dur. Nefreti - basladigini, kétlcdl ve atesli hazlan olan
evinin kapisina koyan, artik her disan gercek bir insan oldugunu fark eder.

ciktiginda avucunda nefret tasiyanlardan 3 ’ Tiirkiye Is Bankasi Kiiltdr Yayinlari
uzak dur. Destek Yayinlari 2.

“Atélye” serisinin ilk kitaplarindandi Provence lezzetleri, Fransiz Rivierasi’nin
Ursula K. Le Guin'in Dimeni Yaratici- (‘u. kars! konulmaz manzaralar ve tim bu
liga Kirmak kitabi. Orada yazar e glzellikler icinde Picasso’'nun yasamiyla i¢

adaylarinin elinden tutmus, yaraticilik hﬁ‘-m ice gecmis hikayeler... Picasso ve Ascisi
denizindeki rotay1 gdstermis, gueli bir ruhu olan; tutkunun, askin,
zamansiz bir pusula tutusturmustu - muthis lezzetlerin, dokunakli hikayeler
ellerine. Simdiyse tayfayi genisletiyor, . kadar karmasik iliskilerin i¢ ice gectigi nefis
sadece yazar adaylanni degil : bir ¢ katmanh romandir. Nadir bulunan,
sGzclklerle derdi olan herkesi aliyor “om= slrlkleyici ve gizemli... Picasso ve Asgisi
sihirli gemisine... ! N - - paylasmak istemediginiz bir tabak

hep kitap i, 2k gibi damakta patlayan tatlari ve denenme-
: Sae ™2 . mis lezzetleriyle yuttuktan sonra bile

unutulmayacak hazlar barindiriyor.

Altin Kitaplar

tam da burada iste: Felsefe Tarihi, Lo i Wiy Kaplumbaga Adasi, kéinatin uzak mi
dustncenin “hiclikten” gelen basibozuklu- u,,'_m uzak bir yerinde yasayan minik bir
gunun Tin formunda kazanmis oldudu ADAS( yildizin, o yildizin kulagina baytmenin
zorunluluk yolunda kimseye kahramanlik - sirrini fisildayan bir masal kusunun
payesi vermez. Onemli olan hangi hikayesini anlatiyor;

filozoflarin hangi diistnceleri ileri strdigu- aramizdan ayrildiktan sonra da

nin eklektik bir betimlemesi degildir, yasamaya devam eden o benzersiz
Duslncenin, filozoflar ve felsefeleri tarih ' yildizlarin hikdyesini...

icinde belirlenimlerinin simsiki iliskiselligi " y, Can Yayinlan

altinda nasil gérindse cikardigidir. Felsefe %

-bir Kavram olarak- hakkini arar ve bu e
yolda icinden gecmis oldugu tim dolayim-

lar yoklar onu kendine benzetir, kendini

onda kurar. Hegel'in Felsefe Tarihi uzun

macerasi boyunca sadece bunu anlatir.

NotaBene Yayinlar

Hegel'in differentia specificalarindan biri l Yorgun yildizlarin gittigi yer Isikh

FELSEFE TARINE
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YUZME

hospital

HAVUZLARINDA

HIJYEN :

A.O-FILTRASYON VE DEZENFEKSIYON;

Hijyen genel anlamda “sadlik bilgisi, saglik
koruma” olarak adlandirilir. insanlar glnllk
yasaminda bulundugu her aktivitede saghgini
korumak icin kendine goére onlemler alir ve
uygulamaya calisir. Sanayinin gelisimi sonucu,
endUstri toplumu bilgi ¢cadl toplumu olarak
adlandinlan buglnkl yasam dlzeyimizde,
insanlar bircok aktivitesini toplu olarak
yapmak zorundadir (yemek yenilen
restoranlarda, okullarda, hastanelerde, spor
salonlarinda, is merkezlerinde insanlar zorunlu
olarak bir arada olmaktadir). Toplu yasamin
gerceklestigi ortamlarda, insanlar birbirinden,
ortamdan, ortak kullanilan alanlardan veya
esyalardan, bulasan mikroorganizmalardan ve
virtslerden etkilenerek saglklarnni
kaybetmekte, tedavi olabilmek icin de ciddi
kaynaklar tlketilmektedir. insanlarin saghgini
koruyarak toplu aktivite yapabilmesi icin;
isletmeler, yerel yonetimler bu tlr yerlerde
kurallar  olusturarak bunlara  uyulmasini
zorunlu  tutmuslardir.  Bu kurallann  bazi
isletmeler hijyen kurallari bashgl altinda
yonetmelik haline getirmistir.

Genel kullanima agik ylzme havuzlan,
insanlarin toplu olarak yararlandigi, ytzdaga,
spor vyaptigl, fiziksel sorunlarina ¢bzim
aradigl, eglendigi acik kapali ortak alanlardir.
Aquaparklar, otel havuzlari, yazlik kishk site
havuzlari, terapi havuzlan, dalga havuzlar,
masaj havuzlarn,termal  havuzlar  Genel
Kullanima Acik Havuzlar olarak adlandinlirlar.

Genel kullanima acik ylzme havuzlarinda
havuzun konumu ne olursa olsun, havuz ve
eklentilerinin (denge ,tanki makine dairesi) ve
yuzicUlerin  kullandigi  tm  mahallerin
saglik,glvenlik kurallarina uygun tesis
edilmesi ve isletme sirasinda sdrekliliginin
saglanmasi zorunludur.

Ylzme havuzlarinda havuz suyunun
temizligi veya kirliligi su icindeki yabanci
maddelerin  miktarina  baghdir.  Havuza

girenlerden ve cevreden gelen
mikroorganizmalar; havuz suyuna katilan
oksitleyici dezenfeksiyon maddeleri tarafindan
yok edilir. Dezenfektan ve yosun éldariculer
en ge¢ 30 saniyede koli basili ve
mikroorganizmalari yok etmelidirler. Havuza
giren insanlardan ve cevreden gelen (Toz ve
diger kirler) ve suda asili (kolloidal) vaziyette
bulunan mikroorganizmalar ve organik esasli
kirleticiler su hazirlama tesisati yolu ile sudan
uzaklastirihrlar. (Fiziksel aritma) Su hazirlama
tesisinde ;
-Topaklama (Cokeltme)
-Filitrasyon
-Oksidasyon+Dezenfeksiyon

islemlerinin  kombinasyonlarina  ihtiyag
vardir. Havuz suyu dezenfeksiyon maddeleri
minimum konsantrasyonda  olmalidir.
Dezenfeksiyon icin  sadece TS 13661
standartlarinda belirtilen kimyasallar
kullanilabilir. (Havuz kimyasallari ve
dezenfektanlar Saglik Bakanhdinin 2007
tarihinde cikarttigi genelgeye goére saglik
bakanhgindan izinli olmak zorundadir ayni
zamanda havuz kimyasallarini  kullanan
teknisyeninde sertifikal olma zorunlulugu
bulunmaktadir.) Su hazirhk tesisinde
sistemden  uzaklastirlamayan  maddelerin
konsantrasyonu ,sisteme su ilave edilerek
istenen sinirlar icinde tutulur. Su hazirhk
tesisinin ve dezenfeksiyonun etkililigi, tesiste
kullanilacak ekipmanlarin TS 13661
standartlarina uygun secilmesine, Havuz
icindeki su dagihm sisteminin hidrolik kurallara
uygun yerlestirilmesine. isletmenin
standartlara uygun vyapilmasina baghdir.
Havuz suyu sirktlasyonu ve su hidroligi havuz
icindeki suyun paremetrelerinin  her yerde
ayni olmasini  dizenleyebilmeli, kirliligin en
kisa yoldan havuz suyundan uzaklastirilmasini
saglayabilmelidir.
Uzeyir Uludag - Makine Milhendisi
ARTES HAVUZCULUK



YAZ COK GUZEL

AMA YUKSEK

SICAKLARA DIKKAT!

Hemen hemen her yaz oldugu gibi bu yaz
da “yetkililer tim yurdu etkisi altina alan sicak
hava dalgasiyla ilgili vatandaslan uyardl”
haberleriyle karsilasacagiz. Biz de bu
sayimizda okurlarimizla, hem genelde yurttas
saghdr hem &zelde hasta saghdi agisindan
6nem tasiyan ylksek sicaklik tehdidine karsi
alinacak énlemleri paylasacagiz.

Asin sicak hava ve neme bagh tansiyon, beyin
kanamasi, kalp ve damar saghdinda artan
riskler gibi sorunlan en basa koyuyoruz.
Academic Hospitalin  uzman hekimleri,
6zellikle nemli iklimde yasayanlarin kalp
saghd acisindan daha c¢ok sorunla
karsilasabilecegini vurguluyor.

Uzmanlarimiz sicaktan korunmak icin ézellikle
glines altinda kalmamayi, gblge veya nispeten
serin ortamlann tercih edilmesini dneriyorlar.

GUNE$ CARPMASI

Bu dénemde “Glines carpmasi” ¢ok ciddi
bir tehdit. Normalde 37 derece olan vicut isisi,
cok sicak wve rutubetli ortamlarda 40-41
dereceye kadar yUkselebiliyor. Bu seviyeye,
hicrelerde &zelliklede beyin hilcrelerinde
tahribata yol acabilmektedir. Asiri sicada
maruz kalan kisinin beynindeki 1s1 ayarlama
merkezinin fonksiyonu bozulur ve glnes
carpmas! dedigimiz durum ortaya cikar.
Ozellikle ilerlemis glnes c¢arpmasi c¢ok
tehlikelidir, tedavi uygulandigi durumlarda bile
%20'si oraninda 8lim riski vardir. lyilesenlerin
sinir sisteminde kalici hasarlar olusabilir, denge
ve koordinasyonlarinin normale dénmesi ise
uzun zaman alr. Her hastalkta oldugu gibi
glines c¢arpmasinda da ilk  belirtiler
gorildiginde tani konur ve biling kaybindan
once tedaviye baslanirsa iyilesme sansi
oldukca ylksektir.
Cok ylksek ates, terleyememe, halsizlik,
basagrisi, basdénmesi, kusma bulanti, nabiz
hizlanmasi, cildin  kurumasi ilk belirtiler
olurken, algilama ve koordinasyon yeteneginin

azalmasi, gérme netliginin bozulmasi, gdz
cukurlarinin belirginlesmesi, bilincin
kaybolmasi, komaya kadar giden sinir sistemi
bozukluklari gibi durumlarla karsilasilir. Bu
belirtiler gérllince o6ncelikle ve ivedilikle
doktor cagriimalidir. Hastanin hemen serin ve
hava akimi olan bir yere alinmasi, siki giysilerin
gevsetilmesi, su veya vantilatérle bedeninin
sogutulmaya calisilmasi da ilk énlemlerdir.
SICAK KRAMPLARI

Bunun yaninda ortaya cikan bir diger saglk
sorunu, sicak kramplandir. Genellikle karinda
ve bedenin alt kisimlarinda goérilen, asin
sicaktan tuz kaybina bagh agrnlardir. Asin
sicakta kalan biri, yeterince su i¢se bile tuz
kaybini  telafi edemeyecedi icin sicak
kramplarina maruz kalabilir.

Karin ve bacaklarda agri, bulanti tansiyon
dismesi, hizli-dolgun nabiz, nemli ve soluk deri
krampin baslica belirtileridir. Oncelikle hasta
derhal serin bir yere alinmali, siki giysileri
gevsetilmeli, eger bulantisi yok ise 1-2 bardak
tuz iceren sivi verilmelidir. Genel kaninin
tersine, kramp girmis kasa kesinlikle masaj
yapilmamali, hasta en az 12 saat boyunca
fiziksel aktiviteden uzak tutulmalidir.

SICAK BiTKiNLiGi

Bunlarin yaninda en sik rastlanan rahatsizlik
da bildigimiz sicak bitkinligidir. Asiri sicaklarda
terleme ile vicuttan atilan tuz-elektrolit
kaybina bagli olusan bir durumdur. Yorgunluk,
halsizlik, bayilma duygusu, nabiz hizlanmasi,
ates yukselmesi gibi belirtilerle ¢codumuz
karsilasmisizdir.  Sicak  bitkinliginin  hayati
tehlikesi yoktur ve aslinda glines ¢arpmasinin
daha hafif seklidir. Yerinde ilk yardim énlemleri
uygulanirsa kisa zamanda dizelir.
Bu durumlarla karsilasildiginda hasta serin bir
yerde istirahate alinir ve siki giysileri gevsetilir.
Sirtlstl yatirilirak bacaklar  yukseltilir. Bol
miktarda sivi, dzellikle de tuzlu ayran icirmek
etkili olur.
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1.00-15.00
saatleri arasinda disariya cikmayin.
Cocuklar, yashlar, kalp ve seker gibi
kronik hastali&i olanlann buna ézellikle
dikkat etmeleri gerekir.

- Kapali alanlarn havalandinn, yeterli

Zorunlu  olmadikea,

hava akimi
gosterin.

* Bol sivi ve mineral iceren icecekler
toketiimelidir. Kalp hastalidi  veya
hipertansiyonu olup tuzsuz diyet alan
kisiler disindakiler gidalarla tuz alimin
arttirmalidir, Tuz kisitiamasi olanlar ise
sivi ve tuz kaybi yontnden cok dikkatli
olmaldir. Susamamis olsaniz bile sik
sik su taketin.

« Serinlemek icin alkolll icecekler
kullanmayin; bunlar dnce serinletir ama
‘sonra vicudun su kaybint arttiririar.

- Hafif yemekler, sulu Yyiyecekler,
meyva, salata, corba vb. tercih edin;

saglanmasina  &zen

._;.ﬂi__, '-lv’l

SICAKTAN
KORUNMA

yagh, a&r vyemeklerden ve asin
yemekten kacinim.

* Ince, acik renk terletmeyen, bol
giysiler giyin.

* Genis kenarll sapkayla yozlndzd
dogrudan gelen gunes isinlarindan
koruyun.

» Stk sk dus yapip viocut sz
‘dengeleyin, serin tutun.
-+ Kapal ve park edilmis arag icinde ne

kendiniz durun ne de evci
hawanlarm’m bekletin.

+ Sicak altinda agir spor ve fiziksel
aktivitelerden mutiaka kacinin.

» Koruyucu Uranleri gunese ¢ikmadan

en az 20 dakika dnce stran,

+ Golgede ya da semsiye altinda

durmaya o&zen gosterin; yansiyan

Isinlarin dahi cilde zarar verebildigini
unutmayin.




: KOG 21 Mart - 19 Nisan
Casur olun, yildizlar sizin yaninizda. Yildizlar
risklerinizi destekleyecaktir. Ancak basansiz
- olmamak icin durumriu diklatlios -fartmah ve bir

seylere dislnmeden cok hizli girismemelisiniz.
ArgK omdBrt yasinda dedilsiniz. Hoslandidiniz kisinig aramasini
haklemqﬁla. durumu kendi gllerinizin icing alin. Daha az bagarill
bazi is arkadaslanniz sizin pozisyonunuzu kiskanabilider. Onlara
bunu sizin ¢linizden alma sans vermeyin, Yorgunlugunuza ragmen

sporda gercekten ivi olmaniz sizi hos bir sekilde sasirtacaktr.

Boga 20 Nisan - 20 Mayis

Bazen her seyi birakip kagmak istersiniz.

Hayatin temposu dayaniimaz garindr ve stres

altindayken baska bir yol gtremiyor olabilirsiniz.

Ama her sey huzur icinde pdzolebilir, sadece
]

hatiEmaya ihtivacimiz vardir, Dinlenin ve disoncd erinizi dozens
sokun. Her kocok problemi detayh olarak tartismaya calisarak har
zaman ciddi ol mayin. Sadece gizel bir aksami mahvediyarsunuz.
Bir an icin kafanizdaki sorunlari bosaltin. Sizin cesur ve zamansiz
fikirlariniz ne yazik ki herhangi bir heyecan getirmeyacek. Yildizlar
ters konumda. Fiziksel ve zihinsel kesullanmiz iyi dengelenmistir ve
bu, her zaman olmasi gereken gidisattir.

IKizler 21 Mayis - 21 Haziran
BBaslangiclar hep zordur, bu yozden zor
durumlarda umutsuziuga kapilmamalsiniz; diger
taraftan disinizi stkmnal, macadele atmeli ve bir
seylerin yatisacadl gelecek zamanilan

beklemalisiniz. Tavsiye almak Igin arkadasiniza veya s
arkadasiniza sorabilirsiniz, ama kesinlikle pes etmeyin. En yakin
arkadaginizla konusurken bile terbiyeli olmay unutmayin. Sonugta
bazi kanular birileri icin uygunsuz vie utandinc) olabilir, Fikirlerinizi
kerdinize saklayin; bunlan uygulamak icin daha ivi bir firsat
olacaktir, Fiziksel ve zihinsel kosullariniz iyi dengelenmistir ve bu,
her zaman olmas gereken gidisathr

Yenge¢ 22 Haziran - 22 Temmuz

Bazen beyaz bir yalan gercekten kaciniimaz

tadbirdir. Bunu dafru sey icin yaparsaniz ve

eylemlerinizi mesrulastimak icin dazgn bir

sekilde yaparsaniz o zaman tamamdir Ama
dikkath olun, ince buz Uzerindesiniz. Esiniz uzakta olsa bile, evde
tek basina umutsuzlufa kapilmayin. Arkadaslannizla disan gikn,
zaman daha hizl gececektin Akl we yeteneMisiniz; bunu
gbstermakten korkmayin. lsverenleriniz bunu takdir edecekti, bu
yUzden kskang is arkadaglan niza aldirmayin. Harika hissetmenize
sasmama k gerek, vicudunuz yasam tarzinizi iyilestirr

Aslan 23 Temmuz - 22 Agustos
Bir durum baska bir agidanilk kez gbrindoga
kadar zor garunmeyebilir, Sadece dikkatlics

dil snilin ve nasil hareket edeceinizi planlayn.

Eder hazrhdy hafife almazsamz genel bakisla
durumu mutlaka idare edeceksiniz. Kendi ayaklanmizin 0zerinde

durma zamaniniz gelmistir. Ailenizde iyi iliskileriniz var ama son
zamanlarda boyun egdirmeye basladiklan gdmindyor. liging

fikirlerle dolusunuz. Bunlan iyi dederendirmektan korkmayin! Geg
u umgl-clan cekinmayin, GOn icin daha fazla enerjiye sahip
olacaksimz.

Basak 22 Agustos - 22 Eylil
Sonunda insanlann bir arada yasamasinin garcek
dofasini anlayacaksiniz. Oncedan her sayi kandi
basiniza yapabiliyordunuz, sizi desteklemek icin

hickimseye ihtiyvaciniz yoktu. Ama zamanla
yaslaniyorsunuz ve dederlenniz deqisiyor. Bunda yanhs clan hicbir
sey yok. Cep telefonunuzu kapatin ve esinizle rahatsiz aedilmeden
tzel anlann tadin cikarin, Buna intiyaciniz var. |s yerinde dikkatiniz
dafnik olmamalsiniz. |s yerindeyken evinizin sorunlanni bir
kenara birakin, baska bir sekilde yaramez. Ruh hali, fiziksel
Euruma vansir. Spor yaptiiniz zaman endiselennizi bir kenara
oyun.

ASTROLOJI

. 5

Terazi 23 £ylul - 22 Ekim - -~

Hazen yol, hedeften daha &remlidir, cankl sizin

kisiliginizi sekillendirir. Tdm sikintilann ve

Oz ntdlerin Ustesinden Qeldikten sonra ok daha
Ogll olacaksimz we  higbir s

S eﬁa tamamen
“ akedilmis 4ddlden keylf alma yolurda -&nlndze clkamaz. Ama

sabirh olmalisiniz. Aksam zamaniniz az ise bilimsel edabiyat daka
sonra kurgu akumalisiniz, Bir penearafindan dpalddnoz ve simdi
50N derace yaraticisiniz, Ornegf hediyeler, eviniz igin dekorasyon
v benzeriseyler yaratin, Sagdhdiniz su anda konynmasiZ olabilir,
kandirizi zarar atkilere maruz birakmayn.

Akrep 22 Ekim - 21 Kasim

Stresin cok kolay bir sekilde dstesindan

gelecaksiniz. Dengalisiniz ve hicbir soy sizi altost

edemez, Bu ahengi iyi kullanin ve Bnceden

kaginmis oldugqunuz daha zorlu  goreviers
baslayin. Artik onddrt yasinda degilsiniz. Hoslandiqiniz kisinin
aramasini beklemeyin, durumu kendi ellerinizin icine alin. s
arkadaslanmiz can sikicrysa, ayni sekilde karsih@in verin. Boyun
egmeyin ve size kdtl muamele stmelerine izin vermeyin. Geri
cekilin, Bir sey vapmamak, hichir seyi mahvetmeyecek. Bunu
urutrmayin.

Yay 22 Kasim - 21 Aralik

Eger tatil vaya bir yolculuk planlyarsaniz,

hazifanmak igin yeteri zaman ayirin. Belki bu,

ekstra bir is gibi garanacektir ancak daha sonra

bir kriz durumunda bazkalanni atkileyebilirsiniz

ve onlar sizin becerkliliginizi takdir edecaeklerdir.
Isyerinde haksiz muamele hi¢ bilinmez. Siz magdur hissedan tek
kisi dedilsiniz. Bir mittefik bulun. Evinizde biraz zaman gecirin
Son zamanlarda baska bir wyererde bulundunuz. Diyetinizi
deqistinn. Daha fazla sebze ve daha az tuz yemeye calisin. Daha
Iyi hissedeceksiniz.

Oglak 22 Aralik - 19 Ocak

Zihirsal clarak tam bir bans ve uyum icinde
olacaksiniz ve size hichir sey sizi distdremeaz gibi
srinacek. Savunmasiz bir an kadennizin
engesini bozabilir. Bu, gercekten harika bir
deneyim kazandiracaktr ve siz bunu halledeceksiniz. Bencil
olmayin ve sadece kendinizi ddsanmeyin. Esinizi aksam yemedine
gotaran veya arkadaslanmzi bir seyler icmeye davet adin,
Baskalanni memnun etmeye calisin. Sikayetlerinizle etrafini zdaki
irsanlan rahatsiz etmeyin. Once distinmeye calisin ve akila bir
sekilde onlarin hakh olup olmadiklanm deferlendinn. Bir hastaligin
iyilesmesi icin tamn anlamyla zaman ayirmak cok Snernlidir. Sadlik
sorununun tekrar tekrar gel mesini istemezsiniz.

Kova 20 Ocak - 18 Subat

Bir fare gibi isimsiz bir sekilde "siradan” olmak ve

trandlern takip etrmek, bazi durumiarda

avantajlidir, ancak kendiniz clmayacaksaniz

istediginiz dikkati zorlukla cekebilirsiniz. Bunu
fark ettiinizde basariya giden yolunuzun neredeyse sonunda
clacaksiniz. Kelimenin tam anlarmiyla sivriliyorsunuz ve sizinle
tartismak ivi bir fikir degil. Yalmizca bunu aile dyelerinizi itip
kakmak igin kullanmayin. Esprilerle dolus unuz ve ¢evrenize olumiu
bir enerji yayiyorsunuz. Uzun zamandir stres altindaysaniz ya da
pok sk cabsyorsamz, sadhdiniz zarar gbrecektir Daha sik
dinlenin.

Balik 19 Subat - 20 Mart

llizkinizdeki sinirkan tanimisyin, ne iyidir ne

dedildir Hatta bu konusma, hos bir konusma

olmayacak olsa bile, bu sekilde gelecekteki pek

cok can sikic durumu  wveya  problemi
tnleyebilirsiniz. Yildizlar, bu dbnemde sizi sabirll olma konusunda
cok glcld ve olumlu etkileyecektin. Bu yizden esinizle kigdk
problemleri kolayhkla asabiliyorsunuz ve yeniden uyumun tadini
glkarmamz momkun hale geliyor. SPUr sadece kendiniz icin
yapmay! sevdidiniz bir unsur olsa bile, bir istisna yapin ve bir
arkadasinizi da yaniniza alin. Belki cok fazla enerjinizin oldugunu
hissediyorsunuz, Ama bu tamamen bitkin dusmek icin sebep
deqildir. Bunun birazini ertesi gUn igin saklayn,
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hospital

SICAK YAZ AKSAMLARININ
HAFIFLIGINi GOK MAVISIYLE
YASAYIN!

' Bu yaz acik omuzlara,
‘%‘/‘@f"/ puantiyelere dikkat..

¥ Omuzlariniz nefes alacak bu yaz,
i ¢ puantiyenin vazgecilmez
L = tzelligiyle yazin sicaginda sikhid
jﬁmé guzelligiyle y ginda sikiig
-

yakalayabilirsiniz.

F %J 2 Mavilerin en glzeli gék mavisi de
. e = “_'k .. vazgecilmezlerinizden olabilir.
s X k =R 4 w Mavinin kontras rengi kirmizi ruj ya
‘ # 6{: h da kirmizi ayakkabi ile kombine
2 ,-g, ederek yaz aksamlarinin en
2 N

« siklarindan biri siz olabilirsiniz.
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Bahc¢e partisinde
sikliginizla g6z kamastirin.

© ¢ Renkliyaz aksamlarina
cicek desenli
elbiselerinizle renk
katin.




Onemli Telefonlar

:‘_(a.r_'_wgl.h Ihbar

Acil Servis

Alo Doktor

Zehir Danisma.
Telefon Ariza
Kablo Tv Arza
Alo Zabita

Polis Imdat
Jandarma Imdat
Sahil Glvenlik
Tuketici hatt
Orman Yangini Ihbar
Saglk Danisma
Su Ariza

Elektrik Ariza
Dogalgaz Aniza
Cenaze Hizmetleri
Vergi Danisma

Belediyeler

ArnavutkoyBelemyes\

At_r_aseh\'r B(-_}_Iedi)!esi
_Avcilar Belediyesi
Bakirkdy Belediyesi
‘Beylikduzu Belediyesi
Beykoz Belediyesi
Besiktas Belediyesi
Beyodlu Belediyesi
Baheelievler Belediyesi
Bayrampasa Belediyesi
Basaksehir Belediyesi
Bagailar Belediyesi
Blylkcekmece Belediyesi
Ca_talc._a Beled\yesi
Cekmeksdy Belediyesi
Esenyurt Belediyesi
_EyUp Beledivesi
Esenler Belediyesi
_Fatih Belediyesi
Gaziosmanpasa Belediyesi
‘Glngdren Belediyesi
Kadikdy Belediyesi
Kartal Beledivesi
Jileubeekmece. Beladiyes:
Kadithane Belediyesi
Maltepe Belediyesi
_Pendik Belediyesi
Sancaktepe Belediyesi
_Sariyer Belediyesi
_Sultangazi Belediyesi
Sultanbeyli Belediyesi
Sisli Belediyesi
Silivri Belediyesi
Tuzla Belediyesi
Umraniye Belediyesi
Uskldar Beledivesi
Zeytinburnu Belediyesi

| 444 4 507

0216 570 50 00
0212 695 62 00
0212 414 97 77
0212 866 70 00
444 6 661

0212 319 42 42
444 0160

0212 484 38 00
0212 467 19 00
444 0 669

0212 410 06 00
444 0 340

0212 789 25 28
0216 600 06 00
0212 622 03 33
0212 440 05 00
0212 440 NN
4440176

444 0 467

0212 449 55 00
0216 542 50 00
0216 586 88 88
444 4 360

444 23 00

0216 458 99 99
44476 35

0216 622 33 33
4441722

0212 444 23 32
0216 564 13 00
0212 288 75 76
444 20 47

0216 446 86 45
0216 443 56 00
0216 53130 00
0212 4131 M

Miizeler

ism nbm Arkemo], Muzes, S
Ayasofya Muzesi

Topkap! Saray1 Mizesi

Yildiz Saray Mlzesi
Dolmabahce Sarayi Mazesi
Sakip Sabanci Mizesi

.Per'a Muzesi

Istanbul Modern Sanat Mizesi
Yerebatan Sarnici Mlzesi
Resim Heykel Mlzesi

Kariye Mlzesi

Deniz Muzesi

Atatlrk Mlzesi

Rahmi Koc MOzesi

Harbiye Askeri Mizesi

Tiyatrolar

Harbiye Muhsin Ertugrul Sahnesi
Fatih Resat Nuri Sahnesi

Uskiidar Muzahipzade Celal Sahnesi
Kadikéy Haldun Taner Sahnesi
Gaziosmanpasa Sahnesi
.Umraniye Sahnesi

Istanbul Devlet Tiyatrosu

Biyik Sahne

Taksim Sahnesi

Aziz Nesin Sahnesi

Tiyatrokare

Msm Oyunculari

Tiyatro Oyunevi

Ortaoyuncular

Bkm Ovwyuncularn

Dostlar Tiyatrosu

Tiyatro Bodazici

Hayal Sahnesi

Halk Sahnesi

0212 520 77 40

0212 52217 50
0212 512 04 80
0212 258 30 80
0212 236 90 00
0212 277 22 00
0212 334 99 00
0212 334 73 00
0212 52212 59
0212 261 42 98
0212 63192 41
0212 327 43 45
0212 240 63 19
0212 369 66 00
0212 233 27 20

0212 240 77 20

0212 526 53 80

0216 333 03 97

0216 349 04 63

0212 578 60 67

0216 461 85 22

0212 292 39 00

0212 245 25 90

0212 249 69 44

0212 245 25 90

0212 23016 18

0216 330 52 52

0212 251 60 60

0212 25118 66

0212 260 11 56

0212 252 93 35

0212 287 02 32

0216 345 73 51

0212 227 07 92
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HAFIZAMIZI

ASLS

GUCLENDIRELIM

Soldan Saga:

1- Hak ve hukuka uygunluk; hak ve hukuku
gbzetme ve yerine getirme; dogruluk. 2- Olaylar
ya da kavramlar arasinda zorunlu bagintilar
kurma, bu bagintilan algilama ve kavrama,
anlama, diisiinme yetisi. 3- Inleyici, inleyen. 4- Bir
yuzeyde boy sayilan iki kenar arasindaki uzakhk.
5- Notada duraklama zamani ve bu zamani
gosteren imin adi. 6- Insan, hayvan ya da
devinen bir aracin gectigi ya da énce bulundugu
yerde biraktigi belirti. 7- Asik, tutkun. 8- Bir
gbcebe toplulugunun konak yeri. 9- Soguk ya da
sicak olmayan, sogukla sicak arasi. 10- Bir ylizey-
de boy sayilan iki kenar arasindaki uzaklk. 11-
Selenyum. 12- Dogum, partus. 13- Tablet seklin-
de bulunan bir koroner damar genisletici. 14-
Evin temel tagi. 15- Tahil ve baska besin madde-
lerinin iyice, incecik 6gutilerek toz durumuna
getirilmisi. 16- Isinde, ugrasinda, sanatinda cok
usta olan, 6nde gelen (kimse). 17- Cene kemikle-
rinin Ustline dizilmis olan, 1sinp koparmaya ve

cignemeye yarayan, ak renkli, kiiglik, sivri ve sert
organlarnn her biri. 18- Ayak taban.

Yukaridan asagiya:

19- Hastalik, yaralanma gibi nedenlerle bedenin
herhangi bir yerinde duyumsanan sirekli ve yegin
acl. 20- Seckinler. 21- Insanin 6zellikle gévde, bacak
ve ylz derisinde, sinirler boyunca birtakim agnl
fiskelerin dékllmesi biciminde kendini g&steren,
mikroplu bir deri hastaligi. 22- Maksim Gorki'nin bir
romani. 23- Kel. 24- Bir nota. 25- Es anlaml. 26-
uziintQ, acy, dert, keder. 27- Kronik gidisli deri tiber-
kblozu, lupus. 28- Coktannclikta, var olduguna
inanilan ve tapilan insanistd varliklardan her biri.
29- Bobrek anlamina Gnek 30- Kolun, bilekten
parmak uclanna degin olan, tutmaya ve is yapmaya
yarayan bdlimi. 31- lyesahip. 32- Atin li¢ yagina
dedin olanina verilen ad. 33- Isitme organinin duya-
bildigi titregim. 34- K6t amagla bakmak. 35- Suudi
Arabistan’in kisaltmast.

1 19 22 24 26 2 2 33
3
- 5
6 21 7 25 30
8 9 31 34
10 20 27 n
12 23 2
13 3
14 15 6 35
17 18
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ACADEMIC HOSPITAL
ANLASMALI KURUMLARIMIZ

Ace European Sigorta

Acibadem Saglik ve Hayat Sigorta A.S.
Acun Medya

Akbank T.A.S. Mensuplan

Aksigorta A.S.

Allianz Sigorta A.5.

Allianz Sigorta A.S. (Eko Plan)

Anadolu Anonim Tiirk Sigorta A.S.
Anadolu Anonim Tiirk Sigorta A.S.
(Personel ve Emeklileri)

Anadolu Hayat Sigorta A.5.

(Personel ve Emeklileri)

Ankara Anonim Tirk Sigorta A.S

Arcelik Spor Kullibii

Astellas Pharma llag Tic. ve San. AS.
Atlas Medical Services

Axa Elementer Grubu

Axa Hayat ve Emeklilik A.S.

Axa Sigorta A.S.

Axa Sigorta Eko Saghgim

Ay - Bil Dernedgi

Bilfen Egitim Kurumlar

BNP Paribas Cardif Emeklilik

Borsa Istanbul A. 5.

Boyner Holding

Cambridge Koleji

Ciragan Sarayi ve [sletmeleri Gelistirme Insaat ve Turizm A.S.
Compu Group Medikal Tlrkiye
Darissafaka Cemiyeti

Dekare Bilisim Destek ve Dan. Hizmetleri
Demir Hayat Sigorta A.$ Alternatif Network
Demir Hayat Sigorta A.S.

Dr. Backup

Dubai Star

Ergo Sigorta A.S.

Esbank Eskisehir Bankasi TA.S.

Eureko Sigorta A.S.

Fenerbahce Spor Kuliibii

Fortis Bank A.S. Emekli Sandigi Vakfi Mensuplan
Galatasaray Universitesi Mezunlar Dernegi
Gebze Organize Sanayi Bolgesi

Generali Sigorta A.S.

GMC MedNet International Network
Groupama Sigorta A5,

Glines Sigorta A.S.

H.l. Kaptanoglu Denizcilik Grubu

Halk Sigorta (IMECE)

Halk Sigorta A.5.

Harmanh Deri A.5.

Hayat Holding A.5.(Kastamonu Entegre)
HDI Sigorta A.S.

Healthcare Tour

IBB Spor Kuliibii

IGDAS

Inter Partner Assistance

Istanbul Huzur Hastanesi ve Dinlenme Evleri Vakfi
Istanbul Nakliyeciler Dernegi

Istanbul Sanayi Odasi

Istanbul Ticaret Odasi

Istanbul Ticaret Universitesi

Istanbul Trikotajcilar Odasi

Mapfre Genel Sigorta A.S.

Marm Assistance A.5.

Marmara Yelken Kullibt

Medpower

Metal Yapi

Method Research Company

Mobil Madeni Yaglar Ortakligi

Motif ve Motie Triko

NCR

Nova Ambulans Hizmetleri

Nova Reklamcilik

Novartis

Novo Nordisk

Okyanus Egitim Kurumlan

Pegasus Hava Tasimacihgi A.S.
Positive International Medical Group
PPD Istanbul

Ray Sigorta A.5.

Rekor Kauguk San. Tic. A.S.

Remed Assistance

Roche

S.T.FA Sirketler Grubu

Sadikoglu Insaat

Sanofi Aventis llaglar Ltd. Sti.

Sante Saglik Hizmetleri

Schinta Marine

Sentim Bilisim Teknolojileri

Shell Club Smart Kart

Sisli Subaylar Dernedi

Sompo Japan Sigorta A.S.
T.C.Merkez Bankasi Mensuplar Sosyal Glivenlik ve Yardimlas-
ma Sandigi Vakfi

Tapu ve Kadastro Istanbul Bélge Miiduirltigii
Tasarruf Mevduat Sigorta Fonu (TMSF)
TBMM Genel Sekreterligi Personel ve
Daire Baskanh&

Teco Saglik Hizmetleri A.S.

Tekel Spor Kuliibi

THY Personeli Sosyal Yardim Vakfi
TML Insaat San. Tic. ve Tur. AS.

Trust Medical Assistance

Tiirk Egitim Vakfi

Tirkiye Hentbol Federasyonu
Tiirkiye Is Bankasi A.S.

Tiirkiye Sinai Kalkinma Bankasi
Tiirkiye Su Topu Federasyonu
Turkiye Vakiflar Bankasi Tekaiit Sandigi Vakfi
Unigum Gida Mad. San. Tic. A.S.
Uskiidar Amerikan Lisesi

Uskiidar Sev likégretim Okulu
Vakifbank - Giines Sigorta Spor Kultibi
Volley Hotel

Zurich Sigorta AS.
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Kurum I¢i Etkinlik "
Laboratuvar sorumlumuz ¢
Recep Camkerten’in dogum gununu
hep birlikte kutladik.

Kendisine nice mutlu ve saghkh O

seneler dileriz. 2
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ARAMIZA
YENI KATILANLAR

Academic Hospital Ailesine Hoggeldiniz..

Mehriban Hasanzade

irem Kaplan
Ozge Kéroglu
Alev Kaban

Vildan Rukiye Karagdéz 03/05/2018

26/02/2018 Uluslararasi iliskiler Uzmani
12/03/2018 Hemsire

17/04/2018 Hasta Danismani
02/05/2018 Radyoloji Teknikeri

Check-Up Danismani

Dogum giinii olan arkadaglarnmz..

.l Elmohya Arslan
- Emine Bostanci
Gilcan Gilngor
Hande Pehlivan

Hasan Kara
Osman Ersan

Ozlem Cetinkaya

Sevgi Aslan
Seref Balta
Tolga Girgin

Zeynep Aydemir

12/06/1959
18/06/1973
15/06/1969
24/06/1987

14/06/1981
05/06/1975
14/06/1980
23/06/1994
03/06/1974
14/06/1983
10/06/1995

l

Ayhan Derln ' 11/07/1983
Aysel Neseli « = 29/07/1978
Bayram Dosti 12/97/T989
Burak Génen 18/07/1990

Eray Durak 27/07/1993

Figen Yildiz Torun 22/07/1981

Furkan Cankurt
Giil Dagdeviren

13/07/1996
20/07/1977

irem Kaplan 16/07/1995
ibrahim Teker 25/07/1967
iskender Kusoglu 15/07/1980
Merve Yayla 24/07/1987
Sevil Ozdemir 07/07/1990
Tarik Cotuk 03/07/1982
Unziile Vatan 25/07/1995
Yasar Unal 16/07/1947
Yildiz Kilig 19/07/1979
Zeynep Koca 17/07/1994

-

Arzu Ce\nk

.Cemile Mantas .

Ezgl Erdoganoglu
Ferdi Rahman Daras
Figen Sahin .
Gurbet Kartal '
Hilal Demirtas
Kiibra Baysal
Kiibra Giil

Mustafa Oguz Ucuz
Nilay Simsek
Nuran Yiicel

Oncay isleyen
Ozlem Cakir
Rahime $enocak
Sena Kizilaslan
Serap Bayir

Sibel Salik

Sinem Erkus

Tuliin Kortak

Ulas Cicek

Yusuf Yildiz

Zekiye Kaplan

p &+

62
Zeynep Ebru Oztiifekgi !!:08/19
- E r:

13/08/1973

27/08/1959

+22/08/1991

29/08/1979

© 09/08/1985
* 10/08/1985

30/08/1993

15/08/1991
20/08/1993
14/08/1956
26/08/1979
03/08/1979
22/08/1978
04/08/1979
01/08/1984
01/08/1994
01/08/1977
01/08/1993
15/08/1992
18/08/1973
20/08/1981
09/ 78
01/0




ACADEMIC NEWS
Kurumsal iletisim Basin
ve Halkla iliskiler
Midiirliigil tarafindan
hazirlanmaktadir
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