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"Sagllkta "Yilin En lyi ” "En Iyl Mlmarl
Kalite Odiilii" fi Hastane ve ve Ig Mimari

Isvigre Kalite Standartlar H?St&!'l? o Lo Odulu"

Enstitiisi tarafindan Academic - Yoneticisi Odiilii K ncademicHospital yanilenen igve
Hospital Lozan'da, 2016 yil European Business Asembly | s mimarisyle Londra'da, European

(EBA- Avrupa Is Konseyi) tarafindan,
Rcademic Hospital Oxford'da, 2016 ylinin
En Iyl Hastanesi Odline ve Prof. Dr. Zehra
Nese KavalYilin En Iyi Hastane Yaneticisi
diliine layik gl milgtiir

Academic Hospital, 92 yatak kapasiteli, hasta ve yakinlanna sik ve
konforlu king suit oda imkani sunan, 7/24 kesintisiz saghik hizmeti HO@O /- ricHospital
veren bir organizasyon yapisina sahip A+ bir hastane. www.academi-haso tal.com.tr

Saiikta Kalite Odiiliine

Property Awards organizasyonunda,
laytk goriilmistiir.

ol 2017 yilimin En fyi Mimarive Ic Mimari
Odlillerine fayik gorillmistlr.
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“SAGLIGIN KRALICESI”

OLARAK ANILAN

PROF. DR. ZEHRA NESE KAVAK
ASIRLIK KOSKUN KAPILARINI
HELLO DERGISI ICIN ACTI

is ve cemiyet diinyamiza ayna tutan énemli
dergilerden biri olan Hello, Academic Hospi-
tal Yonetim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr
Zehra Nese Kavak'la uzunca bir roportaj
gerceklestirdi.

Fotograf ¢cekimlerinin Prof. Dr. Zehra Nese
Kavak'in dogup blyudiglt Camlica’daki aile
koskinde yapildigi sdyleside, Sayin Kavak;
nasil doktor olmaya karar verdiginden, nicin
Kadin Hastaliklari ve Dodum Perinatoloji
(Gebelik Bilimi) alanini sectiginden, ayni

zamanda hem anne hem ydnetici, hem de
doktor olarak Ustlenmis oldugu sorumluluk-
lardan, aldigi &éddllerden, tim bu &dulleri
almasini  saglayan c¢alisma disiplininden,
kendisini Kent Universitesi Rektéri olmaya
getiren strecten ve "Saghdin Kralicesi” olarak
anilmanin getirdigi mutluluktan bahsetti.

Her alanda fark yaratan biri olmak kolay
degil. Bu vesileyle, Sayin Kavak'i basarilarin-
dan dolayi bir kez daha kutluyoruz.




YASAMAK SAGLIKLI OLUNCA

ANLAMLI VE GUZEL

Sevgili Academic Hospital Ailesi;

2018 yilinda saglikta hizmet kalitemizi
daha Ust dlzeye cikartmak dogrultusunda
yogdun bir calisma yUratttk.

Yeni yilda da hastalarimiza ve hasta
yakinlarimiza sundugumuz kaliteli hizmeti
yetkinlestirerek strdlrecegiz.

Yeni bir yil, yeni bir baslangi¢, hayata ve
insana dair umutlarin yenilenmesi demek-
tir.

inaniyoruz ki insani, insan saghgin
gorevleri arasinda en basa yazan anlayisi-
miz bu yil da gerek ulusal gerek uluslarara-
si alanda hak ettigi takdir ve 6dult kaza-
nacak; sabirli, 6zenli, hastaya ve hasta
haklarina saygili calismalarimiz karsiligini
bulacaktir.

Bizler, Academic Hospital ailesi olarak,
milletce dinya o6lceginde hak ettigimiz
sayginhgr sirdirmede elimizden gelen
katkiyr sunmaya kararllikla devam edece-

giz.

Yeni yilda da GstUn hizmet anlayisimiz-
la Ulkemizi her alanda basariyla temsil
edecegiz.

Bundan hic kuskumuz yok.
Degerli Hastalarimiz;

Sizler bizim icin tedavisi icin gecemizi
glndlzimize kattigimiz  hastalarimiz
oldugunuz kadar yakinlarinizla birlikte her
zaman ve her kosulda en iyi agirlanmasi
gereken misafirlerimizsiniz.

Sizleri en iyi sekilde adirlamak icin var
glclimuzle ve blylk bir 6zenle calismaya
devam edecegiz.

Yasamak saglikh olunca anlamli ve
glzel.

Yaklasan 2019 yilinin hepimiz igin
saglik, seving, huzur ve mutlulukla gecme-
sini diliyorum.

Saglicakla kalin.

Prof. Dr. Zehra Nese KAVAK
Academic Hospital
Yénetim Kurulu Baskani
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FARKIMIZ, AKADEMIK KADROMUZ!
YONETIM KURULU UYELERI
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Genel Cerrahi
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EARKIMIZ
AKADEMIK KADROMUZ

ACADEMIC HOSPITAL blUylmeye, uzman doktorlarla kadrosunu
genisletmeye devam ediyor.

Her biri kendi alanlarinin en iyilerinden olan ¢cok kiymetli doktorlarimizin,
sevgili hocalarimizin aramiza katilmasiyla birlikte ACADEMIC HOSPITAL

Ailesi artik daha guclU.

1 L= . : s
Prof. Dr. Serdar Akgiin Prof. Dr. Kadir Tahta Prof. Dr. Ayse Willke Topcu
Kalp Damar Cerrahisi Beyin ve Sinir Cerrahisi  Enfeksiyon Hastaliklari
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Prof. Dr. Betiil Ugur Prof. Dr. Deniz Duman Op. Dr. Figen Kiigiiksezer Opr. Dr. Serkan
Altun Gastroenteroloji Goz Hastaliklan Sabanciogullarindan
Endokronoloji Estetik ve Plastik Cerrahi




& ® Academic News

Arzu CEVIK
Kurumsal [letisim Basin ve
Halkla lliskiler Midara

Bllteniyle Gluize Merhaba!

Saygideger Academic Hospital Ailesi;

Academic News bililteninin 9. sayisiyla
2018 yilina veda ediyoruz.

Yeni sayimizda Academic Hospital'in
her alanda gelisen ve yetkinlesmeyi strdt-
ren yenilik¢i yOzinG gdérebilirsiniz.

Bu sayida Cumbhuriyetimizin kurulusu-
nun 95. yili vesilesiyle 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramimizi kutladik ve bize Cumhuriyeti
armadan eden Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’d &lumdnin 80. yilinda saygl ve
stkranla andik.

Bu sayimizda da; hastalarimiza, hasta
yakinlarimiza ve calisanlarimiza mevsimin
guzelliklerinin tadini cikaracaklar yeni bir
gezi rotasi Onerimiz var. Cok uzaklara
gitmeden istanbul'un merkezi sayilabile-
cek bir cografyada, Sait Faik’in adasinda,
Burgaz'da, sonbaharin, doganin renk
armonisinin  keyfini c¢ikarabilir; sakin,
huzurlu bir doga yurlyUst gerceklestire-
bilirsiniz.

Sonbahar kapiyi ¢caldi. Havalar soguma-
ya basladi. Mevsim gecisleri soguk alginli-
g1 turl rahatsizliklar icin uygun bir ortam
yaratiyor. lhlamur, ada ¢ayi ve bitki ¢caylar
seckileri ve dogru beslenmeyle grip ben-
zeri hastaliklari kendinizden uzak tutabilir-
siniz. Sayfalarimizda bununla ilgili énerile-
re, yapllmasi gerekenlere de yer verdik.

Sevgili Okuyucularimiz;

Academic Hospital ailesi olarak sizlere
sundugumuz hizmetleri her gecen giin
daha iyi hale getirmek i¢cin blyUk bir 6zen
ve gayretle calisiyoruz.

Bu glizel sonbahar sayimizda oldugu
gibi Academic News bultenimizin sonraki
sayllarinda da kurumumuzdaki gelismele-
ri, saglikla ilgili olarak tGlkemizde ve dinya-
da yasanan yenilikleri, ilgili birgok kllturel
ve sosyal temay sizlere yansitma cabami-
z1 sUrdUrecegiz.

Saglik ve mutluluk dolu bir sonbahar
gecirmeniz dilediyle, saygi ve sevgilerimle.

Academic News biilten Kurumsal iletisim, Basin ve Halkla iliskiler MidiirlGigii tarafindan hazirlanmaktadir.



hospital

YRD. DOGC. DR. HIKMET BESTAS

Academic Hospital'a katkilarindan dolay:
kendisin daima sevgi ve 6zlemle anacagimiz
hocamizi son yolculuguna ugurlamanin derin
Uzlintlsi icindeyiz.

Hikmet Bestas hocamiz esine az rastlanir
insanlardan ve esine az rastlanir doktorlardandi.

s ACI KAYBIMIZ
Katarakt cerrahisinin yani sira glokom ve Hostanemizin cok degerli gox doktory, Tanetim Kurulu Opesi ve
kapak cerrahisi alaninda da tilkemizin sayil baystok oot fhteumion Dot (ot e it Bogpuyy
uzmanlarindan biri olarak Academic Hospital Martumo Allohtan rahmet, kederh ailesine, yaknlonng
ve Him seveslerine bajsodlel dibesiz. A biylk

Ailesine buyiik katkilari olan, Hastane koridor- e e e e Lo S s

. . miteakip , Sokirin Camii'nden koldeibp,
larini aydinlatan bir dost basanlh bir doktordu. oo ;
Kendisini her zaman sevgi ve saygiyla anacadz; Fot Hocam, ek connet Shon. .o gok Salepeendle

—— ACADEMIC HOSPITAL s——

onu cok 6zleyecediz.

Kendisine allahtan rahmet, acili ailesine sabirlar diliyoruz. Academic Hospital ailesinin, seven-
lerinin ve tip camiamizin basi sagolsun.




ARILARLA DOLU BiR YASAM,
DEMIC HOSPITAL’IN GURURU
. DR. ZEHRA NESE KAVAK
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ital Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Sayin Zehra Nese Kavak, yine bir ilke
2s Ghica Palace’da yapilan torende, International Academy of Perinatal
ular iiye secildi. Bu géreve getirilen “ilk Tirk doktor” Gnvanini aldi. Kendi-
vinsek azdir.
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BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?
BiLELIM EGLENELIM!

‘ YAPRAKLAR SONBAHARDA NEDEN RENK DEGISTIRIR?

Sonbaharin serin glnlerinin baslamasiyla birlikte agaclar sari, turuncu ve kirmizi
renklere bUrlndr. Yapraklar renk degistirerek kendilerini uzun kisa hazirlarlar. Yazin,
mese, ak¢aadac gibi agaclarin yapraklari yesildir. Ginisigr araciligiyla gergeklesen
fotosentez sayesinde yapraklar kendilerine yesil rengi veren klorofil pigmentini
Uretirler. Bircok agac turlinde yesil klorofil pigmentinin yani sira; sari, turuncu ve
kan portakal renginde karotenoit pigmentleri de bulunur. Yesil pigmentler tarafin-
dan maskelendikleri icin yazin gérmedigimiz bu pigmentler, azalan glin 15191
nedeniyle klorofil sentezinin yavaslamasina bagl olarak ortaya cikarlar. Yapraklari
terk eden yesil renkler havanin serinlemesiyle birlikte yerini sari, turuncu ve kirmizi

renklere birakir.

KUSLAR NASIL UYUR?

insanlardan farkli olarak kuslar, cogunlukla, bilim insanlarinin “tek hemisfer uyku”
dedikleri bir uyku uyurlar. Zaman zaman tam uykuya gegseler de yaygin olan tek
hemisfer uykudur. Bu uyku cesidinde, beynin varisi uyanik olup tek gézleri de
aciktir. Kuslar, kendilerini bu sekilde olasi saldirilara karsi glivence altina almis olur.
Kuslarin cogu geceleri agac dallarina tineyerek yari uyku halinde gecirirler ama
dusmezler. Bunu saglayan farkli ayak yapilaridir. Kuslar dala konup da agirliklarini
asagiya biraktiklari zaman bacak kaslari kisalir ve kaslara bagl tendonlar ayak
parmaklarini cekerek iyice bukllmelerini saglar. Alt tarafi tirtikli olan ayak parmadi
tendonlari, bilekten asadi inen tendonlara yapisarak parmaklari mandal gibi kilitler.
Boylece kus, yari uykuda da olsa dismeden dalin Gstiinde kalir.

Kaynak: Peki Nasil? Kathy Wollard Dinozor Cocuk Ayrint! Yayinlari
I



BILIMSEL YENILIKLER

Depresyonun Nedeni

Hipotalamus mu?

Dlnya Saghk Orglti’ne goére, 2015 yilinda
dinya genelindeki 322 milyon insan depres-
yona yakalandi. Bu rakam dinya nifusunun
ylzde 4.4'0 anlamina geliyor. Bu derece
yayginlasan depresyon hastaliginin altinda
yatan nedenleri bulma arayisindaki arastirma-
cilar, depresyonun dogal yatkinlik ve kisinin
cevresindeki stres faktérlerinin birlesiminden
kaynaklanabiliyor olabilecegi sonucuna vardi-
lar.

Depresyona yatkinligi olan insanlarin icsel
stres tepkisi sistemlerinde bir bozukluk
oldugu biliniyor. Tipta hipotalamik-hipo-
fiz-adrenal aks (HPA aksi) olarak bilinen bu
sistem, normalde insanlar stresli bir durumla
karsilastiginda tetikleniyor. Bu tepki vicutta
salgilanan kortizol hormonu miktarini artira-
rak, potansiyel tehdit veya micadeleyle karsi-
lasildiginda vicuda enerji saglyor. Tehdit
olusturan durum ortadan kalktiginda, HPA
aksindaki bazi kontrol mekanizmalari devreye
girerek, sistemin dengeli duruma geri déndi-
glnden emin oluyor.

Ancak depresif bozukluklara sahip ya da
depresyona yatkinhidi bulunan insanlarda
durum bu sekilde gelismiyor. Bu insanlarin
mekanizmalarinda var olan bozukluk nedeniy-
le, ortada stres yaratacak belirgin bir durum
olmadiginda bile onlarin stres tepkileri tam
kapasitede islev gosteriyor. Simdiye kadar,
bazi insanlarin stres tepkisi sistemlerindeki bu
hiperaktivitenin altinda yatan neden ve genel
regllatér olan hipotalamusun bu konuda ne
rol oynadigi bilinmiyordu.

Hipotalamus Hem Depresyon Hem De

Bipolar Bozukiuk Hastalarinda Daha Biyik
Oluyor

Leipzig’de bulunan Max Planck Institute’ta-
ki bilim insanlan tarafindan 84 katiimciyla
yapilan yakin tarihli bir arastirmaya gore,
duygusal bozukluklar yasayan insanlarin sol
hipotalamuslari, sadlikh  insanlarinkinden
ortalama ylzde bes daha biylk oluyor. Acta
Psychiatrica Scandinavica’da yayinlanan ve 7
Tesla glclnde yUksek ¢ozunGrltklG MR aleti
kullanilarak yapilan ¢alismada ayrica, bu beyin
boélgesinin hem depresyon hem de bipolar
bozukluk hastalarinda daha blylk oldugu da
gbzlemlendi. Dahasi, depresyonlu katilimci
gruplarindan birinde, depresyon ne kadar
siddetliyse, hipotalamusun da o kadar blyU-
dagi ortaya cikarildi. Buna ek olarak, arastir-
macilar ila¢ kullanimiyla hipotalamusun boyu-
tunu etkileme konusunda da basarn elde
edemediler.

Calismalar depresyon ve bipolar bozukluk
hastalarinin beyin yapilarinin daha aktif oldu-
gunu ortaya koymus olsa da, daha blyUk olan
hipotalamusun bu durumda ne gibi bir rol
oynadigi hala bilinmiyor.

Kaynak: https://bilimoloji.com/depresyonun-nedeni-hipotalamus-mu/
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BASINDA BiZ

PROF. DR. CAGLAR
BATMAN’DAN SiHIiRLi DOKUNUS

Isitme Sorununa Son!

Tip, Kiiciik Emirhan’in ve Duyma
Sorunu Yasayan Hastalarin
Hizmetinde.

I

Academic Hospital Yénetim Kurulu Uyemiz,
Kulak Burun Bogaz Uzmanimiz Prof. Dr.
Caglar Batman sayesinde artik “ses” bir
operasyon mesafesinde.

Kulak, burun, sinUs, ylz felci, agiz ve bogaz
hastaliklari, horlama ve solunum
bozukluklariyla ilgili alanda sayili uzmanlardan |
biri olan Caglar, gectigimiz glnlerde
gerceklestirilen basaril bir operasyonla % 60
duyma sorunu olan dért yasindaki Emirhan’i
yeniden hayatin sesleriyle bulusturdu.

S6z konusu balon uygulamasi ameliyati,
cocuklarda % 100, yetiskinlerde ise % 98

basariyla sonuclaniyor.
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Cumhuriyet Bayrami Atatlurk’n bize en baylUk
armagani. Cumhuriyet; fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli
ve yUksek karekterli koruyucular ister. Bu duygularla
Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun!
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iida gibi Ada:
BURGAZADA

Marmara Denizinin kuzeydodu kiyilarin-
da, Asyayla Avrupay! birbirine badlayan
glnesli topraklara bakan, dinyaca UnlG bir
adalar toplulugu var. Prens Adalari olarak da
anilan bu adalar arasindan en kendine 6zgu
olanlardan biridir Burgaz Adasi. Digerlerin-
den farki nedir diye sorarsaniz belki de ilk
akla gelen, sasirtici dinginligi ve sessizligi
olacaktir. Evet, buytk Istanbul'un kiyicigin-
da, devasa kentsel karmasa ve gurdltisinin
karsisinda, orada Oylece sessiz duran bir
adadir Burgazada. Istanbul’'u sevenlerin,

¢codu kez bilinmeyen, unutulmus yakin cenneti. Bu
klglk kara pargasi Oylesine bir yer ki gidip uzaklarda
bir sahil kasabasina yerlesme duygularinizi en azindan
ona dokundudgunuz slre i¢in tatmin edecediniz harika
glizellikler sunar size. Genellikle Ege'yle Akdeniz’'le
ozdeslestirilen bu gtizellikler Istanbul’'un yanibasinda,
burnunuzun dibinde. Yeter ki siz kesfetmek isteyin.

Kisa ve keyifli bir vapur yolculuguyla ulasabilecedi-
niz bir yer Burgazada. Ustelik adada dogal olarak trafik
yok clnk( resmi hizmete mahsus birkac arag¢ disinda
adamizda motorlu ara¢ yok. YlrOyls yapmaktan
hoslanmayanlar  i¢in bisiklet  kiralayabilecekleri
dikkanlar var. Faytonu da tercih edebilirsiniz ancak
adali hayvanseverler atlara eziyet edildigi gerekgesiyle
gezginlere fayton kullanmayi &énermiyorlar. Bostanci,
Kadikdy ya da Emindnid’'nden vapur ve motor tarifele-
rini kontrol edip kolayca ulasabilirsiniz Burgazadaya.
Hemen vapurdan inip sagdan sahil boyunca ytriadu-
guntzde, adanin yerlilerinden iki kardesin islettigi ¢ayi
ve kahvesiyle meshur Nadir Cay Bahgesi'ne ulasacak-
siniz. ilk kisa molanizi verip nefis ada cayi, cay ya da
kahveyle soluklandiktan sonra ada turuna baslayabilir-
siniz. Kediler ve martilarla sohbet edip civar adalardan
gelen yazarlara, ressam ve cizerlere rastlayabilirsiniz
bu glzel kahvede. Diger adalarda boyle denizin
hemen vyaninda oturup kitabinizi okuyup keyifli
sohbetler yapabilecek mekanlar Burgazadadaki gibi
yvakin dedil iskeleye. E§er ¢ok yorgunsaniz ya da yurQ-
mekle ilgili sikintilariniz varsa sadece bu keyifli kahve-
de okuyup vazarak cizerek de gecirebilirsiniz glininu-
zU. Ya da yUrlyUs turuna sahilden devam edip Kalpa-
zankaya'va kadar ilerleyeblir, kiyida cam adaclan
altindaki UnlG restoranda 6zglin mezeler esliginde
yemegdinizi yiyebilir, yukaridan sahili ve marmara deni-
zini izleyerek uzun bir dinlenme molasi daha verebilir-
siniz.



Ada turu bu kadarla sinirli dedil elbette. Iskeleden
yukarilara dogru tirmanarak Bayrak tepesine cikabilir-
siniz. Oradan yakin adalar manzarasininin yesil man-
zarasinl izlerseniz blylk keyif alirsiniz. Ama uzaktan
[stanbul’'un binalardan ibaret kalmis ve insana kabus
duygusu veren Urkltlcl siluetine bakip dertlenmeyi
de tercih edebilirsiniz tabii. Biz birincisini &éneriyoruz.
Asil seyir keyfi icinse Bayrak tepesinden de yukarilara
ilerleyerek en ylksege varmalsiniz. Oradan, acik
havalarda Mudanya sahillerine kadar uzanan buyUk
Marmara Denizi manzarasini izlemeniz miamkdn.

Cagdas Tlrk edebiyatinin en édnemli yazarlarindan
Sait Faik Abasiyanik Burgazada’nin simgesidir. BUyUk
yazarimizin adada yasadigi ev oliminin ardindan
miize haline getirilmis ve glnimdlzde ziyarete acgik.
Sait Faik Mizesi'ni gormeden adadan ayrilmamanizi
Oneririz. Ayrica; Aya Yani Kilisesi, Aya Yorgi Garibi
Manastiri, Hristo Manastiri da gorulecek yerler arasin-
dadir.

Adanin karakteristik 6zelliklerinden biri de hemen
iskelenin solundaki, yan yana siralanan sirin lokantalar
zinciridir. Aksam dénls vapurundan &nce burada
aksam yemegini yiyebilir, baska yerlerde ¢ok uzaklar-

 bulabilecediniz gece isiklarini ve gbkytzindeki

yildizlari seyir keyfinizi hemen Istanbul'un kiyicidinda
yasayabilirsiniz.

Dogasi da havasi da hala temizligini koruyan
Burgazadasi'ndan ayrilmak istemeyeceksiniz.

Unutmadan sbyleyelim, geziniz sirasinda karsiniza
her an adanin ézgur atlari ¢ikabilir, sakin sasirmayin ve
Urkmeyin. Doga bizim oldugu kadar sevgili 6zglr
atlarin da yasam alanu.
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Halkla lliskiler Midira

Hocam riskli gebelik nedir? Hangi
durumlarda riskli gebelik olusur? Nelere
dikkat edilmesi gerekir?

Gebelik ¢cogu kadin i¢cin normal ve
dogal bir strectir. Ancak bazi durumlarda
anne adaymnin vicudunda var olan
hastaliklar veya hamilelikten kaynaklanan
durumlar risk olusturabilir.

Risk hayatin her alaninda oldugu gibi
hamilelikte de olagandir. Cesitli
durumlarda, hamile kalmadan énce anne
adayinin vicudunda var olan hastaliklar
veya hamilelikten kaynaklanan, sonradan
hamilelik doénemi icerisinde meydana
gelen sorunlar risk olusmasina neden olur.
Bu tirden hamilelikler riskli ya da yiksek
riskli gebelik olarak tanimlanir.

Hangi sorunlar yiiksek risk faktéri
icinde degerlendirilmelidir?

Gebelikte vyuksek risk vyaratabilecek
sorunlar  tim  gebeliklerin  yaklasik
% 6-8'inde karsimiza cikmaktadir. Sayet
anne adayi 18 yasin altinda ya da 35 yas
Ustlndeyse, cok zayif ya da ¢ok sismansa,
anne adayl ve baba aday! arasinda kan
bagl varsa, anne adayr herhangi bir
sebeple ila¢g kullaniyorsa, sigara ya da
alkol tlketiyorsa, tekrarlayan distk

gecmisi mevcutsa risk faktori
artmaktadir.birlikte
Risk  faktérl  yaratacak  sorunlar

gebelikten cok énce var olabilecegi gibi ilk
bulgularini gebelik sirasinda da
verebilmektedir. Bazi  durumlar ise

hospital

Prof. Dr. Zehra
Nese KAVAK

* Kadin Hastaliklar
ve Dogum
Perinatoloji (Gebelik
Bilimi)

gebelige 6zgl olup sadece devam eden
bir hamilelik sirasinda ortaya c¢ikarak anne
ve bebekte risk yaratabilmektedir.

Hangi Hastaliklar Gebeligi Olumsuz
Yénde Etkiler?

Bagisiklik sistemi hastaliklari, kan
hastaliklari, diabet (seker hastaligi),
genetik hastaliklar, kalp hastaliklari,
yiksek tansiyon, enfeksiyonlar, bébrek
hastaliklari, karaciger hastaliklari, akciger
hastaliklari, noérolojik problemler, tiroid
bezi hastaliklari anne adayini olumsuz
yonde etkileyerek gebelikte risk faktorl
olusturur.

Ozellikle seker hastaligi olan kadinlar
icin hamilelik &ncesi muayene bUylk
onem tasir. Ayni sekilde ylUksek tansiyon
ve kalp hastaliklar da gebelikte blyUk risk
yaratabilecek olan sorunlar icinde yer alir.
Adi gegen hastaliklar basta olmak Uzere
anne adaylar, hamilelik &éncesi ilgili
branslarca degerlendiriimeli ve hamilelik
sirasinda takipler ihmal edilmemelidir.

Gebelik Sirasinda Ortaya Cikabilecek
Sorunlar Nelerdir?

Preeklampsi ve Eklampsi:

Preeklampsi ve gebelige bagl ylksek
tansiyon ve diger sistemik bulgular ile
birlikte seyreden bir hastalik olan ve halk
arasinda “gebelik zehirlenmesi” olarak da
bilinen eklampsi gebelikte en ¢cok dikkat
edilmesi gereken durumlar icinde yer alir.

Oldukca riskli bir durum olan



Preeklampsi’de anne adayinda vylUksek
tansiyon, yaygin édem ve idrarda protein
bulunur. Bu tablo sadece gebelikte ortaya
cikar ve gebeligin sonlanmasi ile birlikte
ani ve hizlh bir dizelme gb&zlenir. Daha
siddetli durumlarda karaciger
fonksiyonlari ve kanin pihtilasma
mekanizmasl bozularak anne adayinin
hayatini tehlikeye atabilir. TUm gebelerin
yaklasik %5’inde ve genelde son 3 ayda
ortaya cikan preeklampsinin tek kesin
tedavisi gebeligin sonlandirilmasi, yani
bebedin dodurtulmasidir.

Eklampsi de ise tim bunlara ek olarak
anne adayinda sara nobetine benzer
nébetler géraldr.

Gestasyonel Diabet (Gebelige Bagh
Seker Hastaligi)

Gebelik sirasinda ortaya cikabilecek bir
baska sadlk sorunu da diabet yvani seker
hastalididir. Anne de seker hastaligi varlidi
bebegin normalden daha fazla
blylmesine neden olabilir Bu tar
bebekler makrozomik olarak tanimlanirlar
ve yenidoganlarda karsilasilabilecek
problemler acisindan yiksek risk
altindadirlar.

Gebelige bagh seker  hastaligini
engellemek mumkin dedildir ancak erken
dénemde tanisini koyup uygun sekilde
kontrolil sadlanarak anne ve bebekte

yarattidi riski en aza indirmek mimkUndur.

Enfeksiyonlar:

Enfeksiyonlar da gebelikte ylksek risk
yaratabilirler. Soguk alginhdr gibi yaygin
gérilen enfeksiyonlar anne ve bebek
acisindan genelde ylksek risk
yaratmazlar. Ancak parvo virus
enfeksiyonlari, toksoplazma, rubella
(kizamikcik) gibi bazi enfeksiyonlar nadir
gorlilmelerine ragmen gelismekte olan
bebegi olumsuz yonde etkileyebilirler.

Gebelik  6ncesinde rubella gecirilip
geciriimediginin kontrol edilmesi ve asi
yapilarak koruma saglanmasi

enfeksiyonun vyaratacagl buyUk risklerin
ortadan kalkmasini saglar. Toksoplazma

ise ¢ci§ ve az pismis et yememek, cid
venilen salatalari ¢cok iyi yikayarak yemek
ve evde kedi varsa kumunu degistirmek
gibi basit onlemler ile engellenebilir.
Toksoplazma enfeksiyonu erken
dusuklere, 6l0 doguma ya da bebekte
kalici anomalilere neden olabilir. Idrar yolu
va da vajina ile ilgili enfeksiyonlar ise erken
doduma neden olabilen diger faktorlerdir.
Enfeksiyonlar arasinda grup B
streptokoklar (GBS) 6zel énem tasir. Pek
cok kadinin barsaklarinda ve vajinasinda
bu bakteri bulunmaktadir. Anne i¢in sorun
yvaratmayan bu bakteri dogum sirasinda
bebege bulasarak ciddi sorunlara neden
olabilir  Anne adaylarinda doguma
vaklasirken GBS taramasi vyapilmali ve
pozitif bulunursa mutlaka tedavi
edilmelidir.

Gebelige Bagh Olarak Ortaya Cikan
Sorunlar Nelerdir?

Gebelige bagl sorunlarin cok blyuk bir
kismi plasenta ile ilgilidir. Plasenta gebelik
sliresince anne ile bebek arasinda besin ve
oksijen alisverisini saglayan gecici bir
organdir. Halk arasinda “son” ya da “es”
olarak da adlandirilir.

Plasentanin rahimin alt kisminda rahim
agzini tamamen ya da kismen kapatacak
sekilde yerlesmesi plasenta previa olarak
adlandiriir  ve  gebeliklerin  yaklasik
%3’Unde go6rdltr. Bu durumda normal
dogum mumkin degdildir ve sezaryen
gerekir. Plasenta previa 6zellikle gebeligin
son doénemlerinde siddetli kanamalara
neden olabilir ve hem anne hem de
bebedin yasamini tehlikeye atabilir.
Plasenta previa varlig: ultrasonografi ile
kolaylikla anlasilabilir. Béyle bir durumda
hamile kadin kanamalar asisindan c¢ok
vakin takip edilmelidir.
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Aslinda yasaminizi kolaylastiran
henuiz kesfetmediginiz bir
ozelliginizi kullanmiyorsunuz!

Access Consciousness
bunu size tanitiyor. Bir gin
biri size yasamla uyum igcinde,
mutluluk ve saglikla
yasamaniz icin kafanizda 6zel
olarak tasarlanmis wve sizi
yasam boyu olusturdugunuz ve
yerlesmesine izin verdiginiz engelleri,
sartlanmislklar, korkulari ve yargilari silen
bakim noktalari oldugunu soéyleseydi ne
yapardiniz ?

Bu sizin yasami daha kolay ve neseyle
karsilamanizi, kendinizin, baskalarinin
sinirlamalari ve engellemeleri ile kendinizi
kiclltmeden gercek kendiniz olarak
hayatinizi gercek secimlerinizle yeniden
yaratmanizi saglardi.

Access Bars, Acess Consciousness’in
temel baslangic uygulamasidir. Aceess
Consciousness’in tim arac ve
uygulamalari dustncelerinizin, hislerinizin
ve duygularinizin neden oldugu
kutuplasma, kosullanma, ve hapsolma
duygusundan kurtulmanizla ilgilidir.

Basinizda isleyen ve yasaminizin farkl
yanlarina badgh olan 32 enerji ban
(cubuklar) vardir. Bu barlar simdiye dek
herhangi bir sey hakkinda sahip
oldugunuz tim duaslncelerin, fikirlerin,
tutumlarin kararlarin  ve inanclarin
elektromanyetik bilesenlerini depolar.

Bir bara dokundugunuzda yasaminizin
o alaninda veya o yaninda Kkilitli kalmis
enerjiyi temizlemeye baslarsiniz. Sadece
barlara nazikce dokunarak oraya simdiye
dek depolamis oldugunuz her seyi etkili
bir sekilde silersiniz. Sadece bes dakika
5.000 - 10.000 yillik depolanmis bakis
Yasamda neyin olasi oldugu, neyin olasi
olmadigi ile ilgili  &nyargili bakis
acilarindan islev yaptiginiz zaman ve

dinyanin nasil
calistigini  kati
bir sekilde tanimladi@iniz zaman, buna
uymayan herhangi bir seyin farkinda
olamazsiniz.

Yerine sabitlediginiz her duslUnce, fikir,
tutum, karar veya inan¢ © enerjiyi
kuvvetlendirir ve o alandaki herhangi bir
seyi degistirme kapasitenizi sinirlar.
Enerjiyi degistirirseniz aslinda yasaminizin
o bélimanin nasil gorindiguna
degistirirsiniz. Bunu yaptidiniz zaman,
yasaminizda farkh bir seyler kolaylikla
kendini gosterir.

Access Consciousness Seminerleri ve
6zel seanslar:
iliskiler Seminerleri ve iliskilere &zel
seanslar
Access isin Nesesi Kitabini Temel alan
tadimlik sinif ve Para seminerleri
Access Para seminerleri ve kisiye o6zel
seanslar Access Bars ve Access Ozel
beden seanslari
Face Lift (Enerjetik Botoks) seanslari
Profesyonel sporcular icin &zel beden
seanslari
Ciftler Terapisi, X Man cocuklar, 6zel
genclerle calistigimiz Access bireysel
seanslarimizla yasaminizi kolaylastirmaya

katki oluyoruz.Yasaminizi saglikla,
mutlulukla, basarilarla ve saglikla
yasamanizin édnundeki engelleri

kaldirmanizi  kolaylastirmamiz icin bizi
arayin.

Burcu Aybey-Murat Aybey:

0 544 892 87 52

© accessbilinckolaylastiricilar
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LARENJIT NEDIR?

"Larenks”in Turkce karsiligi girtlaktir. Girtlak
bolgesinin iltihabi anlamina gelir. Larenks (st
hava yolunun son kismidir ve bogazin arka
bolimlne, soluk borusuna (trakea) badlar.
Girtlak icinde ses telleri yer alir ve bdlgenin
iltihaplanmasi sesi direkt etkiler.

LARENJITIN NEDENLERi NELERDIR?

Genellikle soguk alginhgr veya viral bir
enfeksiyona bagl olarak ortaya cikar. 7-14 gln
strebilen tarine Akut larenjit denir. 3 yas alti
cocuklar, 40 yas alti eriskinlerde sik gorlar. Sik
sik tekrarlayan ve sigara icenlerde gorilen
kronik formda mevcuttur. Ayrica mide asidinin
yemek borusundan girtlaga kagtigi (refli)
durumlarda ortaya cikan Larengofarengeal refli
(kimyasal larenjit) olgulari da mevcuttur.
Siddetli kronik dksirlkle seyreder.

LARENJITIN BELIRTILERi NELERDIR?

Ses kisikhdi (Sabahlar daha belirgindir)
Konusma zorlugu

Geniz akintisi hissi bogaz agrisi

Oksiiriik (Reflide siddetli)

Hafif ates

Yutkunma ve bogaz temizleme ihtiyaci
Bogaz kurulugu

Nefes alma zorlugu

LARENJIT NASIL TESHIS EDILIR ?

Larenjit teshisi semptomatiktir. Yukarda
sayllan belirtiler tam koyucudur. Genellikle
beraberinde soguk alginhidi , bademcik iltihabi,
furenks iltihabi gibi hastalklar bulundugundan

Prof. Dr. Alper
TUTKUN

* Kulak Burun Bogaz

boyunda lenfoderopati, burun akintisi, vicutta
kirginlik hissi, yutkunurken girtlakta agri; eslik
eden bulgular olarak izlenir. Profesyonel
sarkicilar, 0gretmenler, askerler, cok cocuklu
genc anneler gibi sesini ¢cok ve yanlis kullanan
hastalarda da larenjit gelisme edilimi fazladr.
Cocuk vyas grubunda girtlagin  anatomik
yapisindan dolayi solunumun kesilmesine de sik
rastlanir ve acil midahale gerektirir. Sigara
Oyklst ve uzamis ses kisikhdr girtlak kanserinin
ilk belirtilerinden olabilir. 10-14 ginl gecen ve
dizelmeyen ses kisikliginda muhakkak Kulak -
Burun - Bogaz hastaliklari uzmanina basvurmak
gerekir. Larenjiti dUstndlrecek ses kisikhidi
yapan diger nedenler:

Enfeksiyonlar

Alkolizm /Aksamcilik

Vocalabuse (Sesi yanhs kullanma )
Kimyasal maddeler

Vokal polipler

LARENJIT NASIL TEDAVI EDILIR?

Akut larenjit genellikle 1-2 hafta icerisinde
iyilesir. Nikotin, kafein ve teninli iceceklerden
uzak kalinmasi (sigara, kahve , ¢ay); bol bol sivi
tiketmek ve ses istirahati gerekir. Fisiltiyla
konusmak da zararlidir. Kodinsiz ;  &kstrik
kesici ilaclar yararhi olabilir. Parasetomol gibi
agri kesiciler bas ve bogaz agrisini kontrol eder.
Bogaz spreyi ve pastiller, yangi giderici ve
yatistirici etkileri ile faydal olurlar. Aksam
sekizden sonra 6zellikle reflil yapan gidalardan
uzak kalinmalidir. Larengofarengeal refll
(Reflintn yol actigr larenjit) vakalarda H2
reseptor blokerlerinin ozellikle aksam
yemeginden 2 saat sonra, mide hafif bosalinca
alinmasi yararh olur.
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Riizgar agirdan eser, her 10 Kasim sabahi,
her bir yere savurur, sararmis yapraklari.
Hiiziinlenir milletim, her 10 Kasim sabahi,
ciceklerle donanir, Anitkabir yollari.

KdS1IT
1881-193




Saghkli Beslenme

Kabak Sandal

Saglikl,
pratik ve
leziz.

Kabak Sandal Tarifi icin Malzemeler

* 3 adet kabak

* 1 adet yumurta

* 1 su bardagi rendelenmis beyaz ve lor peynir
karisimi

* 1 ¢cay bardagi kasar peyniri

* 3 - 4 dal dere otu

* 1 cay kasidi pul biber

« 1 cay kasigi karabiber

« 2 yemek kasigi sivi yag

Kabak Sandal Tarifi / Yapilisi

Kabaklar ortadan ikiye bollinerek kesilir icleri
bosaltilir.

Tuzlu suda haslanir, peynir yumurta yag ve
baharatlar karistirilir, ic hazirlanir.

Haslanan kabaklar stzullr, 5 dakika bekletilir ,
kabaklar tepsiye dizilir.

icine harc konur, Ustiine kasar peyniri dékaldr.

180 derecelik firina verilir, Ustld kizarinca

cikarhp §ervis edilir! " ' ’
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Tip dinyasina
katkilarinin yani
sira, edebiyat ve
sanat alaninda
diinyamizi
zenginlestiren
ustalar..

ANTON CEHOV

Moskova Universitesinde tip
ogrenimi gbren Cehov, doktor
yazarlanin en Unlilerindendir.
Modern Rus  Edebiyatinin
kurucularindan biri olarak da
kabul edilen Cehov'un
aralaninda “Vanya Dayi”, "Visne Bahgesi” gibi
klasiklerin de yer aldigi ¢ok sayida tiyatro eseri
bulunmaktadr.

ALAADDIN YAVASCA

Istanbul  Universitesi Tip
Faklltesi mezunu olana sanatci,
“Arttk  Bu Solan Bahcede
Bulbdllere Yer Yok” ve “Bodazici
Sen Gonlller Yatad" gibi cok
sayida sarkinin bestecisidir.

CUNEYT ARKIN

Istanbul  Universitesi  Tip
Faklltesi mezunu olan Cuneyt
Arkin, Kara Murat, Gurbet
Kuslar, Yikilmayan Adam gibi
400'e yakin filmde rol ald|, ¢cok
sayida karaktere can verdi.

FIKRET KIZILOK

Mizisyenligiyle bilinen Fikret
Kizilok, aslinda bir dis
doktoruydu. Asik Veysel'l usta
bilen, halk mzigini rock muzikle
harmanlayarak Anadolu Rock'un
ancilerinden olan Kizilok,
“Yapma Dedim Yaptin G&ndl", “"Bu Kalp Seni
Unutur mu” gibi gdndllerde taht kuran ¢ok
sayida besteye imza att.

Ceyhun Atuf Kansu

CEYHUN ATUF KANSU

Turk sair, doktor. 7 Aralik 1819 gind
Bostanci'da dunyaya geldi. Babasi, uzun vyillar
Erzurum milletvekili olarak mecliste gérev alan
sivasetci ve editimel Nafi Atuf Kansu, annesi
egitimci MUfdale Hamm'dr.

"Bana cicek getirin, diinyanin biitin
ciceklerini buraya getirin! "

K&y édretmeni Sefik Simid'in son sézleri,
Diinyanin biitin giceklerini diyorum
Biitiin cicekleri geftirin buraya,
Odrencilerimi getirin, getirin buraya,
Kaya diplerinde agmis cigdemlere benzer
Biitiin kdy cocuklarini getirin buraya,

Son bir ders verecegim onlara,

Son sarkimi séyleyecedim,

Getirin getirin... ve sonra &lecedim.
Diinyanin biitin giceklerini diyorum,

Kir ve dag giceklerini istiyorum,

Kaderleri bana benzeyen,

Yalnizlikta acarlar, kimse bilmez onlar,
Genis ovalarda kaybolur kokulari...
Yurdumun sevgili ve adsiz cigekleri,
Hepinizi hepinizi istiyorum, gelin gérin beni,
Topragr nasil érterseniz dylece értiin beni.
Diinyanin blitin giceklerini diyorum,
Afyon ovasinda acan hashas ciceklerini
Bacimin suladig..

ceyhun Atuf Kansu




DOKTORLARIMIZA

SORDUK

Arzu GEVIK
Kurumsal letisim Basin ve
Halkla lliskiler Midara

Kalpte 4 adet kapak mevcuttur. Bunlar:
Mitral, Aort, Trikispit ve Pulmoner kapaklardir.
Bu kapaklarin gorevini yapamadigi durumlarda
olduk¢a ciddi sorunlar olusur. Bu kapaklar ya
tam olarak acillamaz vya da tam olarak
kapanamaz. Bazen de hem acima hem de
kapanma problemi birlikte gorlGr. Kapaklarin
tam olarak acilamamasina darlik (kapak darligr),
tam olarak kapanamamasina da yetersizlik
(kapak yetersizligi) denir. Bu bahsedilen dért
ana kapaktan o&zellikle Mitral ve Aort kapak
problemleri daha sk ve daha ciddi
seyretmektedir.

Etkilenen kapada gbre bulgular
degdismektedir. Halsizlik, yorgunluk, gogls
adrisi, nefes darligl, carpinti, bayima en sk
gorilen sikayetlerdir.

Hem dogumsal hem de sonradan olusmus
problemler kapak hastaliklarina neden olabilir.
Dogumsal olarak kalp kapaklarinin bélimlerinde
eksiklik ya da uygunsuzluk olabilir. Daha sonraki

Yrd. Dog¢. Dr.
Silileyman Aktiirk
* Kardiyoloji

doénemlerde, &zellikle bizim gibi Ulkelerde
romatizma kékenli kapak hastaliklari
gorulebilmektedir. Daha ileriki yaslarda ise
kapaklarin  hasarlanmasi ile iliskili kapak
problemleri olusabilmektedir.

Her operasyon gibi kalp kapak hastaliklan
icin uygulanan operasyonlarin da riskleri
mevcuttur. Ancak yeni operasyon yéntemlerinin
bulunmasi  ve bu operasyonlarla iliskili
tecrtbelerin artmasi ile birlikte operasyona
badh riskler azalmaktadir. Ayni zamanda
ameliyat olmadan da kapak hastaliklarini tedavi
edebilen yeni yontemler gelismektedir. Daha
onceden tek tedavisi ameliyat olan bazi vakalar
artik ameliyatsiz olarak tedavi edilebilmektedir.

Kalp ameliyatlarindan sonra butin
problemlerin halloldugu distnilmemelidir. Bu
strecten sonra yenilenen kalp kapadina iyi
bakmak gerekir. Hekiminizin size 6énerdidi
tedavileri eksiksiz kullanmaya ve dizenli
kontrole gitmeye 6zen gdstermelisiniz.
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KETOJENIK DIYET e

OBEZITE CERRAHISININ |
TAHTINI SALLAYAN

DIYET

Ketojenik diyet, viicudun temel enerji kayna-
g1 olan karbonhidratlarin diyetten c¢ikarilmasi
esasina dayanan diyet yaklasimidir. Enerji
kaynadi olarak karbonhidrat bulamayan orga-
nizma, hicre icinde Uretilen ketonlar ile bu
intiyvaclarini karsilamaya calisir. Peki ketonlar
nasil Uretilir? Ketonlar, uzun zamandir vicutta
depolanan ve o bolgesel yaglanma dedigimiz
blok yaglarin kirilmasi ile ortaya cikarlar. Yani
sikayetci oldugunuz boélgesel yaglanniz var ise
ketojenik diyetler tam size gbre.

Esas olarak epilepsi ve kanser tedavisinde
tercih edilen bir diyet seklidir ketojenik diyet.
Fakat son yillarda yapilan arastirmalar ile antia-
ging, insllin direnci, polikistik over gibi bir cok
farkh alanda ve hastalikta tedavi saglayici etkile-
ri oldugu bilinmektedir.

Aslinda ¢ok uzun zamandir giindemi mesgul
eden Atkin’s, Dukan gibi popitiler diyetlerin de
hedefledikleri ketojenik etkidir. Ancak glnlik
hayatta tlkettigimiz besinlerin, tamamen yag va
da tamamen protein ya da karbonhidrattan
olusmamasi bu tiir diyetleri karmasik hale getir-
mektedir. Hep ayni tarz éginlerin tiketilmesi ve
algisal olarak karbonhidrata olan diskinligu-
miiz ile bu tar diyetlerin strdarulebilir olmamasi
basar ihtimalini dustyor.

Bahar Aktan
Uzman Diyetisyen

GUntimiz gelisen gida teknolojisi ile kaliteli

protein orani ylksek glnlik beslenme dlzenini
bozmayan hazir gidalar ile de ketojenik diyet
yapmak mimkdn. Bu Grlnler, kizarmis ekmek,
makarna, corba, coérek, kraker, cikolata bar,
puding cesitliliginde oldugu icin diyet yapan
kisiyi tek dlizelige sokmadan ve algisal karbon-
hidrat istedimizi karsilayacak sekilde dastnl-
mis. Kisa slrede etkili ve kalici kilo kaybr igin, bu
urinler son zamanlarda bircok diyetisyenin
diyetinde yerlerini buldu.
GUnlik enerji ve besin &gesi ihtiyacl gbz énline
alinarak yalnizca bir diyetisyen tarafindan recete
edilebilen bu besinler sayesinde kisa slrede
etkili bir yag kaybi ve basarli sonuclar elde
ediliyor.

Bu ketojenik diyet protokollerine ek olarak
tam anlamiyla ketojenik olmasa da dusik
karbonhidrat degerlerine sahip diyetler de
metabolizma Uzerinde ketojenik etki gbsterebi-
liyor.

Herhangi bir saglik riskiniz olsa da olmasa
da ketojenik diyetler bu konuda uzmanlasmis
diyetisyenler takibinde uygulanmalidir.



TARIHTE BUGUN*

15 EKIM
Evangelista

Torricelli
Barometrenin kasifi,
ftalyan fizikei

(6. 1647)

24 KASIM

Diyojen

Tiirkiye'nin ilk mizah gazetesi
"Diyojen’ yayimlandi.

Kim Bu Kalemli Herkes Ondan Yana

Diyojer'in

Robert de Sorbon
Fransiz teolog ve
Sorbonne’un kurucusu
(6. 1274)

R A oD B o i

04 ARALIK

Omer Hayyam, Tirkiye'de ilk kitap
04 KASIM ettt (Vankulu Lugati)
Kadinlar igcin Ayine filozof (d. 1048) basildl.

Dergisi, Selanik’te
yayina basladi.

*Kaynak: http:/www.tarihtebugun.gen.tr/?a=12
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DOKTORLARIMIZA

SORDUK

Arzu CEVIK
Kurumsal lletisim Basin ve
Hallda lliskiler Madara

Hocam, nefes darligi hangi belirtilerle
birlikte gériiliir?

Nefes saglikll herkes icin en &nemli yasam
dinamigidir. Nefes darligi, oksijen ag¢higi olarak da
tanimlanan  ve vicuda yeterli oksijen
tasinamadiginda goérllen solunum yetersizligidir.

Nefes darligi nedir? Nedenleri nelerdir?

Nefes darlidl, nefesin yetmemesi, derin nefes
alamama veya hava aclhd c¢ekme olarak
tanimlanabilir. En sik nedeni akciger veya kalp
hastaliklaridir. Nefes darligi yapan nedene gére
tedavisi dUzenlenir. Bazen de kansizlk,
psikiyatrik hastaliklar da nefes darlidi sikayeti ile
karsimiza ¢ikabilir. Nefes darlidi yasayan Kisiler,
bu sikayet istirahatte geliyorsa en kiclk eforla
artiyorsa, 1 aydan fazla sUriyorsa, eslik eden
akciger ve kalp sikayetleri, ates, terleme,
istahsizlik varsa mutlaka hekime basvurulmalidir.

Nefes darligi tedavisi nasil yapilir?

Nefes darliginin  tedavisi icin &ncelikle
rahatsiziigin sebebi tespit edilmelidir. Bunun icin
fiziksel muayene, EKG ve cesitli testler yapmak
gerekebilir. Doktorunuzun kontrollinde tedavi
y&ntemi belirlenmelidir.

Nefes darligina sebep olan hastalikiar
nelerdir?

Astim, koah, zatlrre, kalp krizi, amfizem,
anemi, aritmiler, bogulma, disik kan basinci,
epiglotit, guillain-barre sendromu, interstisyel
akciger hastahgd, karbon monoksit zehirlenmesi,
kardiyomiyopati, kirik kaburga, kronik bronsit,
krup hastaligi, myastenia gravis, plérezi,
pulmoner fibrozis, pulmoner hipertansiyon,
sarkoidoz hastalig, ttberkdloz, (st solunum yolu
tikanikhdi, Ventrikll disfonksiyonu ve yaygin
anksiyete bozuklugu gibi rahatsizliklarda nefes
darhgi gorilmektedir.

istirahat aninda olusan nefes darligr: Astim,
pulmoner emboli, zatlirre, akciger kanserleri,
akciger zarinda sivi toplanmasi, anemi.

hospital

Yrd. Dog¢. Dr. Tiirkan
OZER

« I¢ Hastaliklari 1/

Yatarken olusmast: Kalp yetmezligi, KOAH,
refll, uykuda solunum apnesi gibi hastaliklarin
belirtisi olabilir.

1 aydan uzun slren nefes darlidi siklikla altta
yatan baska bir hastaligin belirtisidir. Eslik eden
diger semptomlari nedene goére degisir, 6kstrik
balgam gibi akciger semptomlari olabildigi gibi
carpinti gibi kalp semptomlar da olabilir. Ani
gelisen nefes darligi ile birlikte oksijen
yetersizligine bagh olarak halsizlik, bas dénmesi,
bas adrisi, kramp ya da bayginlik gérilebilir.

Nefes darligini  etkileyen birden fazla
fizyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel faktdr
bulunmaktadir. Bu durumlardan bazilar:

Fizyolojik nedenler: Gebelik, enfeksiyon,
sistemik veya alerjik hastaliklar. Aksam
yatmadan hemen &nce yenilen agir yemekler,
kansizlik, agir ve yorucu egzersizler, yorgunluk,
obezite, yas faktorl, uzun sireli ilag kullanimi.

Psikolojik nedenler: Akut stres, panik atak,
kapall alan korkusu, endise, anksiyete
bozuklugu, duygu durum bozukluklari.

Cevresel nedenler: Hava kirliligi, havasiz bir
ortamda uzun slre zaman gecirmek, cok soguk
ya da c¢ok sicak hava, sigara dumani, toz,
kimyasal maruziyet, temizlik Grinleri, alerjenler,
oksijen seviyesinin disitk oldugu yiksek rakimh
dag tirmanislari, katki maddesi igeren fast food
tlrl gidalar, oturulan ya da yatilan odada esya
kurutmak, nem.

Nefes darligi yapan hastalik nedenine gére
tedavi edilir, bazen de oksijen verilmesi
gerekebilir.

Nefes darligi olan kisilerin kesinlikle sigara
icmemesi hatta icilen ortamda bulunmamasi
gerekir, 1 aydan uzun sOrd(ginde mutlaka
hekime muayene olmalar, gerekli tetkikleri
yaptirmalari uygun olur.
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FAZIL SAY - MODA KAYIKHANE

07 EKIM 2018, PAZAR - 21:00

“lIk Sarkilar - Giiz Sarkilar”

FAZIL SAY| SERENAD BAGCAN| GUVENC DAGUSTUN
ECE DAGISTAN

LISA SIMONE - CRR KONSER SALONU
16 EKIM 2018, SALI - 20:00

Lisa Simone (Kelly), bilinen ismiyle Simone, Brodway ve sov diinyasinda taninan eski bir Amerikan Hava
Kuvvetleri Oyesi, sarkici, besteci, Grammy &dil0 aday), 6dUlll bir aktris ve Dr. Nina Simone’nun tek
cocugudur. Edlence sektdriindeki kariyeri yirmi yil 6nce Frankurt, Almanya'da, Amerikan Hava Kuvvetle-
ri'‘nde Ulkesi icin calisirken basladi. Lisa, Disney'in “Aida” (Aida) ve “Nala” (Lion King) prodiksiyonlarinda
yer almasinin yan! sira Ulusal Brodway Tiyatro Odilleri'nde mzikal dalinda en iyi kadin oyuncu 6daltind
"Aida” adh mizikaldeki performansiyla almistir. Ayrica “Aida” mizikaliyle ilk ulusal turnesini gerceklestir-
mis, New York Palace Theatre'da Variety ve Billboard gibi dergilerden &vgl dolu elestiriler almis, bu streg
Nisan 2003'te annesinin dlimine kadar devam etmistir.

EKIM FESTIVALI - UNIQ
13 - 14 EKIM 2018

Tarkiye'nin Oktoberfest'i Ekim Festivalinde 13 - 14 Ekim'de UNIQ istanbul'da lezzete ve mizige doyacak-
sinizlistanbul yepyeni bir festivale ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor. "Ekim Festivali”, 13-14 Ekim tarihle
rinde farkli lezzetleri tatmak isteyen katiimeilar, UNIQ Istanbul’da adirlayacak. iki farkli sahne ile ziyaret-
cilerini tim gin mizige de doyuracak olan “Ekim Festivali” katiimcilarina benzersiz bir deneyim sunacak.
istanbullular, sehrin ilk ‘Ekim Festivali’ icin takvimlerini ayarladi. Almanya’nin en meshur festivali Oktober-
fest'in rlizgar istanbul’'da “Ekim Festivali ” ile esecek. Turkiye'de ilk kez gerceklestirilecek “Ekim Festivali’,
13-14 Ekim'de UNIQ Istanbul'da konuklarina farkl lezzetlerin yani sira, miizik ve eglenceyi bir arada
yasayacaklar bir deneyim sunacak.

Farkli lezzetler arayanlarin 2 gln boyunca gerceklestirilecek 6zel tadimlarla damak zevkine hitap etmeyi
hedefleyen “Ekim Festivali®, diinya standartlarinda bir festival coskusu yasatacak. Gezici orkestralar
esliginde iceceklerini yudumlayan katiimeilar ayni zamanda sevdigi bircok sanatginin sahne performans-
larini da izleme sansi bulacak.

YEDi KOCALI HURMUZ - TURKER INANOGLU MASLAK SHOW CENTER
03 KASIM 2018, CUMARTESI - 20:30

Yillarca bircok dnemli tiyatrocu tarafindan sahnelenen "7 Kocal Hirmiz" muozikali, usta tiyatrocu
Miljdat Gezen yorumuyla yeniden sahnelendi. Basrollerini Birce Akalay, llker Ayrik, Yonca Evcimik,
Ercan Bostanciodlu, Suzan Kardes, Onur Dilber, Mehtap Ar, Arzu Okay, Can Bana, Aykut Taskin, Baris
Taskin, Melih Cardak ve Cengiz Gezgin'in paylastigi mizikal, blylk begeni toplamasi Uzerine yeni
sezonda da devam ediyor. Dev kadrosu ve usta tiyatrocu Mijdat Gezen'in yorumuyla yeniden sahneye
tasinan mizikalde, Atilla Ozdemiroglu'nun Gnla bestesi "Yalniz Kullar (Tannim)" parcasinin yani sira,
Sadik Sendil'in vasiyeti (izerine Istanbul tiirkiileri de yer aliyor. Kostiim tasarimini Leyla Gezen ile Bahar
Korcan'in, koreografisini Pinar Ataer'in Ustlendidi oyunun muzikleri ise Emirhan Cengiz tarafindan
hazirlandi. Sahne dekoru Bans Dingel'in imzasini tasiyan mizikalde, farklh meslek gruplarnindan 6
kocasi olan Hirmiiz'lin (Birce Akalay) yedinci kocayla evlenmek istemesi mizahi bir dille anlatiliyor.
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DOKTORLARIMIZA

SORDUK

Arzu GEVIK
Kurumsal lletisim Basin ve
Halkla lliskiler Madara

Hocam, ¢élyak hastaligi nedir?

Kalitsal olarak vyatkinhgr olan kisilerde
bugday, arpa c¢avdar iceren  besinler
tuketildiginde ortaya cikan bir hastaliktir. Colyak
hastalarinda problem vyaratan asil madde
yukarida belirttigim tahillarda bulunan gluten
denilen proteindir. Hastaliga ait bulgular
genellikle 2 yas yasindan sonra ortaya ¢cikmakla
birlikte hastalik yetiskinlerde de gordlir.

Colyak hastaiginin ¢ocuklarda gériilen
belirtileri nelerdir?
¢ Karin agrisi ve ishal
*  Karin sisligi
¢ Kansizlik (demir eksikligi, B12, folik asit
eksikligi)

* Halsizlik, yorgunluk

Kilo alamama veya kilo kaybi

Bilyiimede gerilik

Ergenlikte gecikme

Kabizlik

Hastalik belirtileri olan kisiler de bazi kan
testleri yol gdsterici olabilir. Ancak kesin tani icin
endoskopi yapilarak alinan bagirsak biyopsilerin
mikroskop altinda incelenmesi gereklidir. Kan
testi sonuglarina bakarak ¢élyak hastaligi kanisi
konulamayacadgindan, test sonuclarina bakarak
diyet tedavisine baslamak yanlis ve sakincalidir.

Hastaligin tedavisi émir boyu glutensiz
diyettir. Hastallk ayni aile bireylerinde okul
oncesi veya okul yaslarinda daha sik goruldtga
icin dikkatli olunmalidir. Ebeveynlerde veya
kardeslerde c¢dlyak hastalidi  varsa diger
kardeslerin kan testi yapilarak taranmasi
gereklidir.

Colyak hastaligr hangi yaslarda goriliir ?

Tehillarla beslenmeye baslandiktan sonraki
herhangi bir yasta ortaya cikar. Colyak hastaligi.

Prof. Dr. Deniz
ERTEM

« Cocuk Gastroenterolojisi |
|

Niye kiminde erken, kiminde gec, kiminde asikar,
kiminde belirli belirsiz; iste bunun nedenini
bilemiyoruz. BlyUk ihtimal ¢evresel nedenlere
bagli. 18 ayliktan sonra genellikle 2 yas civarinda
ortaya ¢ikar.

Colyak hastaligi hangi belirtilerle ortaya
cikiyor?

Hastaligin 4 formu var; klasik form, gec form,
atipik form, sessiz form.
Klasik form: Gluten iceren yiyeceklerin diyete
eklenmesi ile birlikte kusma, yagh ishal, kilo
alamama ve karin sislidi gibi bulgular ile gérdlir.
Hastanin yasi ilerleyince karin sisligi ve yagli
diskilama artiyor. Karin agrisi, demir eksikligine
bagl kansizlik, bGytUme geriligi ve kilo alamama
sik gorilen bulgulardir.
Geg form: Genellikle bulgu veriyor. Fakat eriskin
caginda baslamasi da istisnai degil. Gelisme
geriligi ile ortaya ¢ikiyor. Bunlarda karin sisligi ve
ishal belirgin degil. Ayrica asadida belirtilen
semptom ve bulgulardan bir ya da bir kagi
bulunabiliyor.
Atipik ¢élyak: Colyak hastaligi klasik bulgular
(ishal, karin sisligi) olmadan da semptom
verebiliyor. Bu semptomlar ileri yaslarda da
ortaya cikabiliyor.
Sessiz ¢élyak: Bu grup genellikle ¢élyak hastalidi
tanisi konulan kisinin aile bireylerinin kan testi
vapilarak  tarandiginda  testlerin  pozitif
saptandi§i ama gérintrde bir yakinmasi/
sikayeti olmayan hastalardan olusur. Birinci
derece  akrabalarda  (anne-baba-kardesler)
colyak hastaligi gelisme riski genel topluma
oranla daha yiiksek oldugu icin (toplumda siklik
1100, birinci derece akrabalarda siklik 1:10) bu
kisilerin sikayeti olmasa dahi mutlaka kan testleri
yapilarak taranmasi gereklidir.
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Academic Hospital
Acil Servisi 7 gluin 24 saat

Hizmetinizde

Academic Hospital Acil servisi,
hastanemizin diger birimlerinde oldugu gbi
islerini 6zenle ve dikkatle yerine getiren doktor
ve saglik calisanlardan olusuyor.

Deneyimli Acil tip doktorlanmiz, 7 giin 24
saat prensibiyle calisiyorlar. Uzman ekibimiz
tarafindan dederlendirilen hastalar, gerekli
tetkiklerin  hizla vyapilmast wve sonuclarin
degerlendirilmesinin ardindan ilgili bélime sevk
ediliyor.

Acil  saghk hizmetleri  birimi; hasta
karsilama-danisma, hasta kayit, triyaj, hasta
muayene odasl, resisitasyon odasi, misahede

odalari, izolasyon odasi, acil cerrahi miidahale
odasi, bekleme alani, gorevli hekim, hemsire ve
diger vyardimci personel odalariyla birlikte
komplike bir yapilanma.

Bu yapilanmanin en &dnemli ézelligi hiz. Saglk
personelimiz, hastayla ilk temas kuruldugu
andan itibaren blyUk bir hizla gérevlerini yerine
getiriyorlar.

Acil saglk birimine basvuran hasta ve hasta
vakinlarinin karsilanmasi, yonlendirilmesi
gerekirse refakat edilmesi, hasta karsilama ve
yénlendirme gbrevlisi tarafindan yapihyor.

Hasta karsilama-danisma gérevlilerimizin her
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biri iletisim, etik, hasta haklari ve sorumluluklari,
hasta memnuniyeti gibi konularda egitim
gormis kisiler olup ginin her saatinde islerini
guler yizle ve 6zveriyle yerine getiriyorlar.
Academic Hospital Acil Servisinde; Ozel
egitimli hekim, hemsire ve sadlk memuru
ekibinin yani sira 24 saat boyunca hizmet veren

hospital

6zel donanimli ambulans da bulunuyor.
Academic Hospital Acil Servisine glven

icinde basvurabilir, glinin her saati uzman

hekimlerimizden yararlanabilirsiniz.
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hospital

DOKTORLARIMIZA

SORDUK

Arzu CEVIK
Kurumsal [letisim Basin ve
Halkla lliskiler Madira

Kolon kanseri nedir?

Kolon kanseri, kolon mukozasindan kdken
alan ve anormal hicre ¢ogalmasiyla seyreden
bir kanserdir. Sik go6rdltr. Siklikta kadinlarda
ikinci, erkeklerde ise doérdlncl siradadir.
Ulkemizde gérilme sikhd 100.000de 20
civarindadir.

Kolon kanseri belirtileri ve nedenleri
nelerdir?

Kolon ters U seklinde bir organdir. Yaklasik
uzunlugu 2 metredir. Tutulum yerine goére farkli
belirtilere yol acar. Kanser sag tarafta ise
belirtiler halsizlik ve kansizliktir. Sol tarafi tutan
kanserler de ise belirtiler diski capinda incelme
ve kanamadir. Kolon kanseri icin riskler vardir.
50 yas Ustl olmak bir risktir. Aile dykis
onemlidir. Geg¢miste polip ve Ulseratif kolit
varhdi riski arttirmaktadir. Kanserlerin yaklasik
%90 "1 polip zemininden gelisir. O nedenle 45-50
yaslarda tarama kolonoskopisi cok énamlidir. ilk
kolonoskopide poliplerin temizlenmesi hastanin
kaderini olumlu yénde degistirir.

Kolon kanseri teshisi nasil konur?

Bu amacla kan sayimi, diskida gizli kan testi,
kanda CEA 6l¢imi kullanilabili. Ama en iyi
ydntem kolonoskopidir. islem icin hasta bir giin
sreyle sivi divet alir. islem 20 dk sirer. Hasta hig
bir sekilde agr - aci hissetmez. islem hem tani
koyar hem de ayni seansta polipler temizlenir.
Kesin teshis ise alinan biyopsilerin patolojide
degerlendirilmesiyle konur. Ameliyat ©ncesi
batin tomografisi evreleme agisindan yararlidir.

Prof. Dr. Erol
AVSAR

* Gastroenterolofi

Kolon kanseri saptanan hasta da nasil bir yol
izlenir?

Kolon kanseri gastroenterolog, radyolog,
genel cerrah ve onkologun var oldugu bir
takimla izlenmelidir. Her hasta ayrn ayn
degderlendirilmelidir. Her hastaya uygun en iyi
tedavi segenegi planlanmalidir. Hangi hastaya
radyoterapi, hangi hastaya kemoterapi
verilecegdi bu ekip tarafindan belirlenmelidir.

Kolon kanserinden korunmak miimkiin
miidiir?

En etkin yol 45- 50 vyaslarda yapilacak
kolonoskopidir. Buna ragmen her 7 hastanin Ti
maalesef genclerde goérilmektedir. Akdeniz
diyetinin korunmada yararli oldugu
gorinmastlr. Ama en etkin yol riskli hastalarin
belirlenmesi, riskli polip 6yklsU olan hastalarin 3
yilda bir kolonoskopi ile takip edilmesidir.




2019 vili hazirliklarn simdiden basladi.

2018’ iyisiyle kotlsityle veda ederken
daha iyi bir yili karsilamak Umidiyle yeni yil
beklivoruz. En rahat ve keyifli bir ortamda,
yani evimizde karsilayacagimiz yeni yil icin
&nerilerimiz olacak.

Sik bir yilbasi sofrasi icin vazgecilmez hindi
tarifimizi bedenecedinizi umuyoruz.

Evde Hindi Nasil Pisirilir?
Yeni yili evinde kendi pisirdikleri hindiyle
karsilamak isteyenler icin 6neriler:
Marinat malzemesi:

Soya sosu 50 ml

Bal 2 corba kasig

Zeytinyad 50 ml

Hindi malzemesi:

Hindi bUtln (orta boy) 1 adet
Kereviz 600 gr

Elma 400 gr

Sogan 100 gr

Karabiber 1 tutam

Tuz 1 tutam

Bayat ekmek ici 1 ekmek
Kestaneli pilav malzemesi:
Pilavlik piring 1 kg

Kestane 1 kg

Tarcin 1 tutam

Tuz 1 tutam

Tereyadi 200 gr

Bir tane portakali kabuguyla beraber
rendeleyin. Biberiyeyi katip, harmanlayin. Bir
corba kasigr kisnis tohumu, kimyon tohumu,
pul kirmizibiber, tarcin, bal, tuz ve karabiberi
havanda iyice ezin. Biberiyeli portakal,
tereyadinin yarisi ve ezilmis baharat karisimini
krema kivamma gelinceye kadar iyice
karistirin.

Hindiyi, gdgdus kismi yukariya gelecek
sekilde firin tepsisine yerlestirin. Her tarafina,
ozellikle gdgis ve but kisimlarina tereyadh
karisimi iyice strn.

Maydanoz vyapraklari ve c¢eyrek sogani

hindinin gdgus bosluguna verlestirin.

Kalan kisnis tohumunu hafifce déviin. Kalan
tereyaglr ve zeytinyagini isitin. Sodan ve
kerevizleri katip, karistirarak orta ateste bes
dakika soteleyin. Karistirmaya devam ederek
elmayi ekleyin ve bes dakika daha pisirin.
Dévdugundz kisnis tohumunu ilave edip, bir -
iki dakika daha karistirarak pisirin. Kalan tim
malzemeleri katin ve iyice harmanlayin.

Elmali karisimin varisint hindinin  g6gus
bosluguna ¢ok siki  olmayacak sekilde
doldurun. Hindinin  bacaklarini  yukarida
carpraz olacak sekilde sikica baglayin.

Hindiyle birlikte verilen pisirme
termometresini, kullanma talimatinda oldugu
gibi hindinin g6g§Us etine yerlestirin.

Pisirme torbasina c¢ok az un koyup,
torbanin her tarafini unlayin ve fazla unlari
silkeleyin. Hindiyi pisirme torbasina yerlestirin.
Torbanin agdzini yanmaz tel ile sikica baglayip,
Uzerine toplu igne ile birkac delik acin.

Onceden isitilmis 190 °C firnnda iyicene
yumusayana kadar pisirdikten sonra pisirme
termometresinin hareketini takip edin. Hindiyi
firindan cikardiktan sonra yaklasik 10-15 dakika
dinlendirin.

Hindinin servis edilmesinden 10 dakika
o6nce kalan elmali karnisimi, bir corba kasigi
1sitilmis tereyadinda ve orta ateste karistirarak,
elmalar yumusayincaya kadar yaklasik bes
dakika pisirin. Hindi ile beraber servis yapin.
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OKUYAN TOPLUM,
SAGLIKLI TOPLUM.

En &zel ginimdzden kalan bir fotografa
heyecanla bakarken g&zlerimizin renginin
kirmizi oldugunu fark etmemiz, yanimizdan
gecen arabanin tekerleklerinin geriye dogru
dondiklerini gorlip gbzlerimizi ovusturma-
miz, makarnayi pisirmeden dnce doktigimuiz
yadin “biz ayr dinyalarin insaniyiz” edasiyla
suya karismamasi, kar yagarken ¢oken
sessizlik ve daha bir cok sey. Hepimizin merak
ettigi, anne babalarin ¢codu kez yanitlayama-
yarak gecistirdigi sorularin yaniti cocuklarin
anlayabilecedi bir dil ve sadelikte bu kitapta.
Dinozor Cocuk, Ayrinti Yayinlar

Her evin kiitiiphanesinde
olmasi gereken kitaplardan.

Kitapsiz, ciceksiz, hayvansiz, vicdansiz,
dogrusuz insandan uzak dur. Umudu
oldarap, nefreti topraga dikmek isteyen-
lerden uzak dur. Hayat| sadece ideoloji ve
dustnce olarak gorenden uzak dur, Mutlu
olmani, sorgulamani, distinebilmeni
kendilerine yapilmis bir tehdit olarak
gdrenlerden uzak dur. Kendilerine
duyduklan yabancilik yiiziinden karsisin-
dakini kotl bilenlerden uzak dur. Nefreti
evinin kapisina koyan, artik her disari
ciktidinda avucunda nefret tasiyanlardan
uzak dur. Destek Yayinlan

Oxzgr Bacakuix
Fedinfa L W
BAZI YOLLAR
YALNIZ YORUNUR

“Atdlye” serisinin ilk kitaplarindandi
Ursula K. Le Guin'in DUmeni Yaratici-
higa Kirmak kitabi. Orada yazar
adaylarinin elinden tutmus, yaraticilik
denizindeki rotayi gbstermis,
zamansiz bir pusula tutusturmustu
ellerine, Simdiyse tayfayi genisletiyor,
sadece yazar adaylarini degil
sOzclklerle derdi olan herkesi aliyor
sihirli gemisine...

hep kitap

Urwala

% Lot Stomctilcdendir
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Hegel'in differentia specificalarindan biri
tam da burada iste: Felsefe Tarihi,
dustncenin “hiclikten” gelen basibozuklu-

- e

gunun Tin formunda kazanmis oldugu
zorunluluk yolunda kimseye kahramanlik '[ AGN;.:
payesi vermez. Onemli olan hangi .+ ALFABESI

filozoflarin hangi diistinceleri ileri stirdiiga- s g
nin eklektik bir betimlemesi degildir,

Dustncenin, filozoflar ve felsefeleri tarih

icinde belirlenimlerinin simsik iliskiselligi

altinda nasil gérinise cikardididir, Felsefe

-bir Kavram olarak- hakkini arar ve bu

yolda iginden gegmis oldugu tim dolayim-

lari yoklar onu kendine benzetir, kendini

onda kurar. Hegel'in Felsefe Tarihi uzun

macerasi boyunca sadece bunu anlatir.

'

NotaBene Yayinlan

Levent Turhan Gimus’'in uzaktan
el eden cocukluguna yolculugu-
nun izlerini tasiyan ‘Ada Masalla-
r’'mi Cicek Kose resimledi. Bize de
okumasi kaldi.

Olaganlistl Bir Gece, seckin bir burjuva
olarak rahat ve tasasiz varolusunu
strdlrlrken giderek duyarsizlasan bir
adamin hayatindaki déntsttricd
deneyimin hikayesidir. Siradan bir Pazar
gUnUnl at varislarinda gecirirken, belki
de ilk kez burjuva ahlakindan saparak
"suc" isler. Boylece yeniden "hissetmeye”
basladigini, kdtacll ve atesli hazlari olan
gercek bir insan oldugunu fark eder.
Tirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlan

Provence lezzetleri, Fransiz Rivierasi'nin
karsi konulmaz manzaralar ve tim bu
gulzellikler icinde Picasso’'nun yasamiyla ic¢
ice gecmis hikayeler... Picasso ve Asgisi
gl¢ld bir ruhu olan; tutkunun, askin,
mUthis lezzetlerin, dokunakl hikayeler
kadar karmasik iliskilerin i¢ ice gectidi nefis
bir G¢ katmanh romandir. Nadir bulunan,
strtkleyici ve gizemli... Picasso ve Asgisi
paylasmak istemediginiz bir tabak

gibi damakta patlayan tatlari ve denenme-
mis lezzetleriyle yuttuktan sonra bile
unutulmayacak hazlar barindiriyor.

Altin Kitaplar

Adac Alfabesi, Ebru Akkas Kuseyri'nin
son kitabi. Kitapta 28 agag alfabetik
sirayla tanitilyor. Her harf bir agaca
isim olsun, herkes taniyabilsin diye... &
haric. O, batdn adaclarin icinde saglam
bir yer bulmus kendine. Kuseyri'nin
siirli anlatimina Vaghar Aghaei'nin
blyald gizimleri eslik ediyor...
Final Kiiltlir Sanat Yayinlan



KISA BAGISIKLIK
SISTEMIMizi
GUCLENDIREREK

“MERHABA” DIYELIM

Her mevsimin kendine goére guzellikleri,
zorluklar  vardir.  Dlnyanin  mevsimsel
ddéngusine uygun olarak degisen mevsimlerin
keyfini ¢ikarmak buUtinlyle bize, iginde
bulundugumuz mevsimi nasil yasadigimiza,
mevsime uygun giyim kusam ve beslenmenin
gereklerini ne kadar yerine getirdigimize,
saglhgimiza ne kadar dikkat ettigimize baghdir.

Kis aylari, cocukluk duaslerimizi stsleyen kar
yadisiyla, duse kalka oynadigimiz kar topu
oyunlari ve ren geyiklerinin cektigi kizaklariyla
dissel bir serGven oldugu kadar soguk
alginligi, 6kslrik, nezle ve 1sinma sorunlariyla
birlikte ayni zamanda dert ayidir. Kis aylarini
“dert ay!” olmaktan c¢ikarmak, kisi saghkli
gecirmek biraz da bizim elimizdedir.

Hava sicakhginin azalmasi kis gunlerinin
habercisidir. Hava sicakhginin dldsmesiyle
birlikte bagisiklik sistemimiz zayiflar. Kisi
saglikli gecirebilmek icin bagisiklik sistemimizi
glclendirmemiz gerekir. Bu da ancak yeterli ve
dengeli beslenerek olur.

Gerek ginlerin kisalmasi gerekse havalarin
sogumasiyla birlikte fiziksel aktivitelerimiz
azalir.  Lifli  besinlerin  tOketiminin  de
azalmasina bagh olarak kabizhik sorunu
yasanabilir Bu nedenle kis mevsiminin
vazgecilmez yiyeceklerinden kuru
baklagillerin, kepekli tahillarin, sebze ve
meyvelerin tiketimine adirhk verilmesinde,
ginde 2 Litre su icilmesinde ve gUnlik
beslenmede kuru kayisi/kuru incir gibi lifli
meyvelere yer verilmesinde fayda vardir.

Kis mevsiminde glnes ylzinl daha az
gdsterdiginden, D vitamini ihtiyaci artar. Bu
nedenle havanin ginesli oldugu ginlerde 20
dakika kadar gilnes isigindan direkt olarak
yararlanmaya ve haftada birkac kez balik
yenilmesine 6zen godsterilmelidir.

Kisin, viacut, 1s1  degisikliine uyum
saglayabilmek adina harcadigi  enerjiyi
distrtr. Azalan fiziksel aktivite de hesaba
katilarak kilo almamak icin gtnltk yag ve seker
thketimi kisitlanmal;  tlketim siklhidina ve
miktarina dikkat edilmeli; lokma ve tulumba
gibi agir tathlar yerine sitli ve meyveli tathlar
tercih edilmelidir.

Y,
% ¥

Vitamin ve mineraller kis aylarinda daha da
fazla 6nem  kazandidindan, besinlerin
hazirlanmasi ve pisirilmesi esnasindaki kayiplar
clabildigince énlenmelidir.

C vitaminin yani sira, antioksidan etkiye
sahip olan A ve E vitaminleri, selenyum, ¢inko,
magnezyum gibi mineraller, omega 3 ve
omega 9 yag asitlerinin alimi artirilmahdir.
Ozellikle A, C, E vitamini bakimindan zengin
havug, kivi, 1spanak, badem, tahin, pekmez,
maydanoz, dereotu, taze fasulye, bezelye,
yodurt, balikk, yumurta, kavun, elma, armut,
muz gibi besinlerin sik¢a tlketilmesinde fayda
vardir.

B vitaminleri bagisikhk sistemini
kuvvetlendirir. GanlUk beslenmede B vitamini
bakimindan zengin olan bulgur pilavi, ¢cavdar
ekmegdi, kuzu karacigeri, bamya, tarhana
corbasi gibi besinlere yer verilmesi uygun
olacaktir.

Folik asit bakimindan zengin besinlerin
tlketilmesi gerginlidi, stresi azaltabilecegi gibi
uyku bozukluklarina da iyi gelecektir. Ozellikle
koyu yesil yaprakli sebzeler, nohut, mercimek,
kuru fasulye, soya, bakla gibi besinler,
meyvelerdense muz dncelikle tlketilmelidir.

Kis aylarinin glzel taraflarindan biri de mis
kokulu bitki caylarina kapi aralamasidir.
Ulkemiz sifali bitki caylari acisindan zengin
secenekler icermektedir. Ihlamur, adacayi,
kusburnu caylari ilk elde sayabilecegimiz bitki
caylarinin basinda gelir. Bunlarin yani sira kendi
bitki caylarinizi kendiniz yapabilir, zencefille,
tarcin  ve karanfille aromasi glcli sifah
karisimlar elde edebilirsiniz.

Guzel bir cay icin ilk 6kstrtga, ilk kan
beklemenize gerek yok. Sifali
bitkiler aktarlarda yolunuzu
gozlUyor. Simdiden afiyet
olsun, simdiden sifa versin,
yarasin,
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BiSIKLET TURU ETKINLIGINDE KALBIYLE DOST OLANLARLA
ACADEMIC HOSPITAL SPONSORLUGUNDA PEDAL CVIRDIK

Prof. Dr. Ali Serdar Fak Onur Temurlenk
I¢c Hastalklari Kardiyoloji Doktorumuz Kadikdy Belediyesi Baskan Yardimcisi
acilis konusmasini yaparken

A. Biilent Yamaner
Bisikletliler Dernedi Baskan Yar. ve
Genel Sayman

Z 07ume @A
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Kalamig Ataturk Parki




DUNYA KALP GUNUNDE

KALBIYLE DOST OLANLARLA BIiRLIKTEYDIK

Dinya Kalp GUnUne Kalamis Atatirk
Parki'nda 09.00'da standimizi acarak basladik.
Standimiz, yariyise cikmis ya da kahvaltl icin
parka gelmis semt sakinleri tarafindan ilgiyle
karsilandi.

Academic Hospital, Kadikéy Belediyesi, Tlrk
Kalp Vakfi ve Bisikletliler Dernedi isbirligiyle
diizenlenen etkinlikte acilis konusmasi ¢
Hastaliklar Kardiyoloji Doktorumuz Prof. Dr. Ali
Serdar Fak tarafindan gerceklestirildi.

Kadikdéy Belediyesi Baskan Yardimeisi Onur
Temurlenk'in ve Bisikletliler Dernegi Baskan
Yardimcisi  A. Bllent Yamanerin  yaptidi
konusmanin ardindan 10.30 civarinda bisiklet ve
kalp dostlar pedal ¢cevirmeye basladilar.

2 saatlik parkurun ardindan parka geri dénen
bisiklet ve kalp dostlari gelecek yil tekrar birlikte
olmak dilegiyle birbirlerine veda ederek
ayrildilar.




Giiz geldi. Sonbahar

renkleriyle canlanin..

2018-2019 Sonbahar / Kis modasi ¢ok
iddiali geliyor. Sonbahar yaklastik¢ca cok
sevilen botlar ve cizmeler raflarda yerini
alirken glinesli glinlerin vazgecilmezi
sandaletler ve terliklere de veda ediyoruz.
Soguk glinlerde kat kat giyinmeyi bir
sanata donustirmeye hazir olun! Gelecek
Sonbahar/Kis sezonunda bu trend, her
seyin bir adim onlnde. Kiyafetlerinizin
Uzerine ya da altina ekleyecediniz bu J
katlar, serin havalarda Gsimemenizi /

kolaylastirmanin yani sira cool il ‘
o .. . /w—jé
goérlinmenizi de sadlayacak.
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00 Doganin en gii¢lii
ressamidir sonbahar.

Paletindeki renklerle bizi vyesilden sariya,
kahverengiden kirmiziya uzanan sonsuz bir renk
armonisine cagirr.

icinde yasadigimiz toplumda gerek giyim
kusam, gerek mimari, sosyal ve kdltlrel olarak
tercih edilen, 6ne ¢ikan, yaygin tabirle “moda”
olarak tanimlanan seyler vardir. Bugln moda
olanin  yarin dedisecedini bilsek bile ani
paylasmak ve toplumun bir parcasi olmak
duygusuyla vitrindeki elbiseyi alir, begenimize
sunulan ayakkkabiyl giyer, son teknoloji cep
telefonunu kullaninz. Sosyal bir varlik olmamizla
modaya uymak arasinda bir iliski vardir ama
modaya fazla takilmamak ama modadan da uzak
kalmamak sanki en dogrusu.



IKIZLER

YENGEG

ASTROLOJI

EKIiM AYI BURC YORUMLARI

Venis, Akrep/Terazi burclannda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri
arasinda bankalarla ilgili islerde veya parasal konularda dikkatli olunuz. Aynca
iliskinizi gbzden gegiriniz. Ciftler bu slrecte birbirlerine karsi igneleyici
konusabilir, her lafin altinda bir ‘sey_arayabilirler. lliskinizi ve su andaki

sorunlan tekrar gbzden gecirmenizde yarar var. Bu dénemde kredi gekmek,«

borc vermek, borc almak dodru olmaz. |5 ortaklig, finansal durum ve Kariver

hayatinizla ilgili konularda karar vermeden ¢ok iyi analiz gl:n]elk_' gerekir,

Yatinmlar, mali hesaplar, beklenen destekler, hisseli paralar, es ve is ortaginizia,
finansal iliskinizden, yakimid oldugumuz ve altina imza attigimiz belgelere -

kadar her seyi gdzden gecirmeliyiz. .

# * L

Yoneticiniz Venls, Akrep/Terazi burglarinda gerileyecek. 5 Ekim+16 Kasim
tarihleri arasinda, problemli iliskilerde &zellikle her iki tarafin_da, diirlist
yazlesmelerde bulunmasi gerekiyor. Sevgi emek ve sabir ister, karsinizdaki ile
bir olabilmek icin yeri geldiginde dzveri ister, Buna gdndlld dedilseniz dodal
olarak iliskinin yirimesi mamkin degildir, lliskisi yeni baslayanlar agisindan
bu slre¢ birbirinizi tanimaniz igin iyi bir zamandir, Benim  tavsiyem,
beraberlikte sizin icin olmazsa olmaz diyecediniz kriter nedir? Bunlar
belirleyiniz. Birbirinize karsi diriist olunuz. Gizli sakh hareket etmeyiniz. Bu
shire¢ bitene kadar evlilik gibi 8nemli bir karar vermeyiniz, Calisma hayatiniz,
sagdlikla ilgili konular, iliskiler, is ortaklklari gibi meselelerin tekrar ele
alinmasinda, bir daha gbzden gegirilmesinde yarar var,

Venils, Akrep/Terazi burglarinda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri arasinda,
hayatin gergekleri ve zorluklanyla, iliski anlaminda sinava tutulacaginiz bu geri
hareket tutkulanmizi yodunlastirdigi gibi, kusursuz bir iliski yasamak igin
yapiimasi gerekenlerin saptanmasi adina da dederlidir. E§er ama¢ uyum
duygusu yaratmak ve iliskideki dengeleri yerine oturtmaksa &ncelikle kendi
iginizde bunu olusturmali daha sonra partnerinizden bekleyis icinde olmalisiniz.
CUnk( hala elinize batan dikenlerden sikyet ediyorsaniz, glild dogru sekilde
koklamay! &3renmeniz gerekiyor demektir. Geri hareketler, is hayatimizda,
glinlik yasantida, finansal konularda gézimiz agmamiz gerektigini sdyllyor.
Gegmis tecrlibeler gz dniine alarak, duruma bakmalyiz. Biz de aym sekilde,
baskalanini kendi cikarlanmiz icin tabii ki kullanmamaliyiz. Burada &nemli olan,
gliven olgusudur, Saghgimiza dikkat edecediz ve bedenimize, kendimize 5zen
gosterecegiz.

Venls, Akrep/Terazi burglaninda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri arasinda
iliskinizde mevcut durumu ve gecmisi gdzden gegiriniz. Bu dénemde hayatiniza
girecek kisiyi iyi taniyiniz. Ge¢misteki aci tecrlibelerinizi, hayatinizda olan kisiye
veya karsiniza gikacak insana negatif yonde yansitmayin. Onyargili ve pesin
hikiiml{ olmayiniz, Sorunlu bir iliskiniz varsa geri hareket ddneminde ortaklasa
disOndn. Birbirinizle ylzlesin, Cocuk sahibi olmak veya c¢ocuklarinizin
gelecegivle ilgili planlaninizi da ayni sekilde gdzden gegirin. Venls geri hareketi
bize dederlerimizi neye gbre dayandirdi@imizi soruyor. Bizim dikkatimizi
disaridan ice ydnelterek askin ve hayatin anlamini, cocuklarmiza, esimize,
sevgilimize olan davranislanmizi, sevgiyi ifade edis bicimimizi test ediyor. Evinizi
yenilemek, satin almak, kiralamak gibi islerimizi de incelememiz gerekiyor
Evlenecek olanlar bu dénemde eksiklerini tamamlayabilir Miras nedeniyle
hukuksal anlamdaki paylasimlar gézden gegirilir. Eder ailede sorunlar varsa, el
birliginde bulunmak vaktidir. Bir seyler iml, nazik, paylasime: bir ruhla ele
alinirsa pekala ¢zilebilir.

Venis, Akrep/Terazi burglannda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri
arasinda is hayatindaki problemler de evin icinde rahatsiziik verici olabilir.
Sabirl olmak son derece dnemlidir, Her sey istediginiz anda istediginiz sekilde
gelismeyebilir. Siz rutin islerinizi dizenli yapin. Yeni bir is dislndyorsaniz,
sartlanna iyi bakin, Benim geri hareketle ilgili tavsiyem, ailevi iliskilerinizden
baslamak Ozere gercekei bir sekilde ele almaniz, rastgele kararlardan uzak
durmanizdir, Bu dénemde 8nemli olan, gevrenizle olan uyumunuzu, sosyal
yasaminizi gbzden gecirmek ancak iliskilerinizde denge ve esitligi muhafaza
etmektir, Venis geriledigi icin, mesafeli olursunuz. Geri hareket sonrasi bunlar
kendiliginden dizelir. Sizler plan ve projelerinizi tekrar gézden gegiriniz.
Duginilen is hakkinda bilgi sahibi olmah veya dnindze ¢ikan teklife ne kadar
hazirhkh oldugunuzu sorgulamalisiniz.

Venlis, Akrep/Terazi burclarinda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri
arasinda yakin gevrenizle basta olmak lzere, partnerinizle araizdaki iletisimi
gbzden gegirmeniz, hangi mevzularda birbirinizi anlamakta zorluk
cekiyorsunuz bunlan ele almaniz gayet faydalidir Hatasiz, dnyargisiz bir
sekilde birbirinize yaklasmaya ¢alismaniz, hosgérlll ve sagduyulu
davranmaniz sarttir. Geri hareket stresince fikirlerinizi zorla kabul ettirmeye
calismak yanhs olacad gibi, G¢lincl sahislar ylzdnden tartismak veya iliskinizi
yokusa slirmek kesinlikle yanlistir. Bu dénem bize, blitcenin ayarini bil diyor.
Cankl l0ks alisverisler, akhniza esen aimlar vakti degildir. Bu ister evlilik, is
ortakli@ veya yatinm anlaminda olsun, bu dénemde hesabimizi bilmemiz
lazim, Gizellik, bakim, estetikle ilgili diistinilen harcamalar, rutin yaptiginiz
alisverislerse tabii ki sorun ¢ikartmaz. Ancak farkli bir sey dislinlQyorsaniz,
geri hareketin bitmesini bekleyiniz. Bu slirecte glizel sanatlar, hukuk, isbirligi,
arabuluculuk gibi mesleklerden ek gelir kazang firsatlar gelebilir Bunlarda
deneyim sahibi iseniz tabii ki kabul edilir Ancak geri hareket sona erene
kadar, isin getirisi gbtlrasa netlesmez.

YAY

OGLAK

KOVA

Yaneticiniz Venls, Akrep/Terazi burclarinda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim
tarihleri arasinda, maddi degerleriniz, glivenliginiz ve ihtiyaclarinizla ilgili
biraz takint, endise veya glicn(z( kabul ettirme ydnlinde bask yaratabilir.
Eder-iliskinizde maddi paylasimlar s6z konusu ise, elinizdekileri
kaybetmemek icin daha fazla hirslanirsiniz. Kendinizle lGtfen yizlesin.
Sonucta kisi kendini en iyi taniyandir Ozellikle ask hayatinizla ilgili
mevzulardaki kirginhklanmz dizeltmek icin yapilacak gdzden gegirmeler
adina gayet faydal olusudur. Bdylece eski yaralan sararsiniz. Maddi agidan
bu dénemde olur olmaz, riskli islere kalkismayin, Daha fazla kazanayim diye
elinizdekinden olmayin. Piyasanin sartlarina bakin, Bitcenize gbre hareket
edin.\Bu.dénemde eski bir sevgilinin tekrar dénmesi mimk{ndar. Béyle bir
durumda gecmisi gzden geciriniz. Neden bitmisti ve neden bu iliski
ylrimemisti. Bunca zaman sonra ¢ikip geldigine gbre ona net bakiniz,
Degisen ne var? Huylu huyundan vazge¢mis mi? onunla hayati strdirmek
mamkin mi? Bunlara bakiniz.

Vents, Akrep/Terazi burclarinda gerileyecek. 5 Ekim+16 Kasim tarihleri
arasinda, ihtiyaglarimzdan tutun da, iliskinizi veya aska bakis aginizi gézden
gecireceksiniz. Bilingli bir kisi kendine ait olani korur ve gbzetir. Cikarlan
dogrultusunda meseleleri ele alir. Dedismesi, ddnlismesi gereken bir seyler
varsa oturup ciddi manada ele alr, duruma bakar. Bu dénemde gizli bir iliski
yasanabilir. Bu gbzlerden uzak ve oldukea tutkuludur. Ancak geri harekette
baslayan bir sey hakkinda sudur diyemeyiz, Sadece zaman fakt&rdni
dnemsemek gereki. Onemli olan ne gdrdiganizden ziyade gdrmeniz
gerekendir. Partnerinizin sizden beklentileri tabii ki dnemlidir. Ancak sizin
ne hissettidiniz de bir o kadar dnemli. Belki sorumluluklariniz yilksek. Bu
icsel sorgulama sizi rahatsiz edebilir. Fakat su var ki, bu geri hareketler sona
erdiginde bircok konu netlik kazanmis olacak. Bu yeniden bakis, size
gercekleri gbsterecektir,

Venis, Akrep/Terazi burclannda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri
arasinda, gizli ve yasak bir askin blyistine kapilabilirsiniz. Eski bir iliskinin
tekrar hesaplasma vaktidir. Kendi iginizde kin, 8¢ gibi duygulara kapilmaniz
mimklndir. Tabi ki yasadiginiz iliski, kisisel yapiniz veya dénemin kendi
icindeki sartlan geredi bu duygular daha degisik tarzda sekillenebilir. Ancak
su var ki, geri hareketin Ekim ay1 boyunca Akrep burcunda gergeklesecek
olusu gizlilik konusunu ister istemez glndeme getiriyor. Bazilanmiz icin bu
dénem ciddi iliskinizin gézden gecirilme slreci anlami tagirken kimileri igin
tutkulu ve oldukga yodun bir beraberligin sorgulanmasidir. Sosyal iligkiler ve
ekip calismalan, arkadashk iliskilerinizi de bu ddnemde gbzden
gecireceksiniz. Insan bazen oturup ne durumdayim ve nereye dogru yol
aliyorum sorulanna cevap arar. Ancak hayatin kosturmasi icinde buna firsat
bulamaz. Iste geri hareket dénemleri bu anlamda gayet faydalidir,

Venls, Akrep/Terazi burclarinda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri
arasinda plan ve projeler Ozerinde disinmek, arastirmak icin iyi bir
zamandir. Arkadashk iliskilerinde kimseye taviz verilmez. Yeni firsatlar
karsimiza ciktidinda bunlan derinlemesine analiz etmeden karar verilmez,
Her seye yeniden farkli bir agidan bakma zamanidir. Gerek toplum iginde
gerekse iliskinizle ilgili mevzularda ge¢misi bir analiz etmektir. Esitlik ilkesi
iginde ve tarafsiz bir sekilde yapacaginiz bu gézden gegirmeler isinize
yarayabilir. Onemli olan hem is hayatinda hem &zel yasantinizda paylasim
olgusunu, isbirligi ve elbirligini gbzetmek. Ancak bu tek tarafli degil
Isvereniniz de, esiniz de, aileniz de ve digerleri bunu gdzetmezse, tabii ki
oturup distinecediz. Kimsenin kimseyi 0zmesine izin vermeyecegiz. Mevcut
isimizde adaletli davranilmasini, karsimiza yeni bir is ¢ikmigsa, tm sartlan
daha dikkatli ele alacagiz.

Vents, Akrep/Terazi burclarinda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri
arasinda is hedeflerimizi, plan ve projelerimizi, insanlara yaklasim bigimimizi
derinlikli olarak gbzden gegirecedimiz zamandir. Insanlarin bize yaklagimini
her ydniyle tartanz. Cikan icin mi, bizimle iliski kuruyor, yoksa gergekten iyi
niveti mi diye takinti yapanz. Oyle herkese glvenmeyiz. Tabii ki
gerektiginde isbirliginde bulunuruz, Fakat bu belli bir mesafeye dayanir. Bu
geri hareket gectigimiz bir iki ay dncesi olan gelismelerin tekrar énlindze
gelmesi anlami da tasir O siralarda baslayan bir iliskiniz varsa ve bu iliski
evlilige dogru gidiyorsa, gerek ailevi ve gerekse yuva sartlariniz agisindan
olabilecek dedisimler analiz edilir. Baska bir sehre veya llkeye yerlesim
olacaksa oradaki kosullar ele alinir ve clabilecek arti ve eksiler hesaplanir.
Bu tarihler arasinda baslayacak bir iliski hakkinda kesin karar vermemek
beklemede kalmak, 6ncelikle incelemede bulunmak gerekir.

Venis, Akrep/Terazi burglannda gerileyecek. 5 Ekim-16 Kasim tarihleri
arasinda deger verdigimiz her seyle ilgili derinlikli gdzden geciris zamanidir.
Is, egitim veya farkh bir nedenle baska bir sehir veya Glkede yasamamiz
gerekiyorsa, simdi alisma dénemidir. Eger bu siliregte béyle bir seye karar
verip uygulamak isterseniz ben derim ki, tUm sartlar gdzden gegirmeden
bunu yapmayin. Arastirma amacl ekip calismalar, bir konuda derinlikli
inceleme, bir tez hazwrlama, birisivle gbriisme, bir meselenin i¢ ylizinQ
dgrenme gibi gelismeler bu slrecte etkilidir. Baliklar bu dénemde hem
kendilerini hem de baskalarini bu yénde gbzden gecirecekler. Bankalarla
alakah islerimizi lGtfen iyice gbzden gegirelim. Kredi kartlanmiza
yiklenmeyelim,




Onemli Telefonlar

:‘_(a.r_'_wgl.h Ihbar

Acil Servis

Alo Doktor

Zehir Danisma.
Telefon Ariza
Kablo Tv Arza
Alo Zabita

Polis Imdat
Jandarma Imdat
Sahil Glvenlik
Tuketici hatt
Orman Yangini Ihbar
Saglk Danisma
Su Ariza

Elektrik Ariza
Dogalgaz Aniza
Cenaze Hizmetleri
Vergi Danisma

Belediyeler

ArnavutkoyBelemyes\

At_r_aseh\'r B(-_}_Iedi)!esi
_Avcilar Belediyesi
Bakirkdy Belediyesi
‘Beylikduzu Belediyesi
Beykoz Belediyesi
Besiktas Belediyesi
Beyodlu Belediyesi
Baheelievler Belediyesi
Bayrampasa Belediyesi
Basaksehir Belediyesi
Bagailar Belediyesi
Blylkcekmece Belediyesi
Ca_talc._a Beled\yesi
Cekmeksdy Belediyesi
Esenyurt Belediyesi
_EyUp Beledivesi
Esenler Belediyesi
_Fatih Belediyesi
Gaziosmanpasa Belediyesi
‘Glngdren Belediyesi
Kadikdy Belediyesi
Kartal Beledivesi
Jileubeekmece. Beladiyes:
Kadithane Belediyesi
Maltepe Belediyesi
_Pendik Belediyesi
Sancaktepe Belediyesi
_Sariyer Belediyesi
_Sultangazi Belediyesi
Sultanbeyli Belediyesi
Sisli Belediyesi
Silivri Belediyesi
Tuzla Belediyesi
Umraniye Belediyesi
Uskldar Beledivesi
Zeytinburnu Belediyesi

| 444 4 507

0216 570 50 00
0212 695 62 00
0212 414 97 77
0212 866 70 00
444 6 661

0212 319 42 42
444 0160

0212 484 38 00
0212 467 19 00
444 0 669

0212 410 06 00
444 0 340

0212 789 25 28
0216 600 06 00
0212 622 03 33
0212 440 05 00
0212 440 NN
4440176

444 0 467

0212 449 55 00
0216 542 50 00
0216 586 88 88
444 4 360

444 23 00

0216 458 99 99
44476 35

0216 622 33 33
4441722

0212 444 23 32
0216 564 13 00
0212 288 75 76
444 20 47

0216 446 86 45
0216 443 56 00
0216 53130 00
0212 4131 M

Miizeler

ism nbm Arkemo], Muzes, S
Ayasofya Muzesi

Topkap! Saray1 Mizesi

Yildiz Saray Mlzesi
Dolmabahce Sarayi Mazesi
Sakip Sabanci Mizesi

.Per'a Muzesi

Istanbul Modern Sanat Mizesi
Yerebatan Sarnici Mlzesi
Resim Heykel Mlzesi

Kariye Mlzesi

Deniz Muzesi

Atatlrk Mlzesi

Rahmi Koc MOzesi

Harbiye Askeri Mizesi

Tiyatrolar

Harbiye Muhsin Ertugrul Sahnesi
Fatih Resat Nuri Sahnesi

Uskiidar Muzahipzade Celal Sahnesi
Kadikéy Haldun Taner Sahnesi
Gaziosmanpasa Sahnesi
.Umraniye Sahnesi

Istanbul Devlet Tiyatrosu

Biyik Sahne

Taksim Sahnesi

Aziz Nesin Sahnesi

Tiyatrokare

Msm Oyunculari

Tiyatro Oyunevi

Ortaoyuncular

Bkm Ovwyuncularn

Dostlar Tiyatrosu

Tiyatro Bodazici

Hayal Sahnesi

Halk Sahnesi

0212 520 77 40

0212 52217 50
0212 512 04 80
0212 258 30 80
0212 236 90 00
0212 277 22 00
0212 334 99 00
0212 334 73 00
0212 52212 59
0212 261 42 98
0212 63192 41
0212 327 43 45
0212 240 63 19
0212 369 66 00
0212 233 27 20

0212 240 77 20

0212 526 53 80

0216 333 03 97

0216 349 04 63

0212 578 60 67

0216 461 85 22

0212 292 39 00

0212 245 25 90

0212 249 69 44

0212 245 25 90

0212 23016 18

0216 330 52 52

0212 251 60 60

0212 25118 66

0212 260 11 56

0212 252 93 35

0212 287 02 32

0216 345 73 51

0212 227 07 92
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HAFIZAMIZI

AL

GUCLENDIRELIM

Soldan Saga:

1- Hak ve hukuka uygunluk; hak ve hukuku
gozetme ve yerine getirme; dogruluk. 2- Olaylar
ya da kavramlar arasinda zorunlu bagintilar
kurma, bu bagintilan alglama ve kavrama,
anlama, diisiinme yetisi. 3- Inleyici, inleyen. 4- Bir
yuzeyde boy sayilan iki kenar arasindaki uzaklik.
5- Notada duraklama zamanmi ve bu zamani
gbsteren imin adi. 6- Insan, hayvan ya da
devinen bir aracin gegtigi ya da énce bulundugu
yerde biraktigi belirti. 7- Asik, tutkun. 8- Bir
gocebe toplulugunun konak yeri. 9- Soguk ya da
sicak olmayan, sogukla sicak arasi. 10- Bir ylizey-
de boy sayilan iki kenar arasindaki uzaklk. 11-
Selenyum. 12- Dog§um, partus. 13- Tablet seklin-
de bulunan bir koroner damar genisletici. 14-
Evin temel tasi. 15- Tahil ve baska besin madde-
lerinin iyice, incecik 6gutilerek toz durumuna
getirilmisi. 16- Isinde, ugrasinda, sanatinda ok
usta olan, 6nde gelen (kimse). 17- Cene kemikle-
rinin Ustiine dizilmis olan, 1sinp koparmaya ve

¢ignemeye yarayan, ak renkli, kiictik, sivri ve sert
organlann her biri. 18- Ayak taban.

Yukaridan asagiya:

19- Hastalk, yaralanma gibi nedenlerle bedenin
herhangi bir yerinde duyumsanan sirekli ve yedin
aci. 20- Seckinler. 21- insanin 6zellikle gévde, bacak
ve ylz derisinde, sinirler boyunca birtakim agnl
fiskelerin dékllmesi bigiminde kendini g&steren,
mikroplu bir deri hastaligi. 22- Maksim Gorki'nin bir
romani. 23- Kel. 24- Bir nota. 25- Es anlaml. 26-
Uzlinta, aci, dert, keder. 27- Kronik gidisli deri taber-
kilozu, lupus. 28- Coktannclkta, var olduguna
inanilan ve tapilan insanlstd varhiklardan her birl.
29- Bobrek anlamina dnek 30- Kolun, bilekten
parmak uglanna degin olan, tutmaya ve Is yapmaya
yarayan bodlumi. 31- lyesahip. 32- Atin ii¢ yagina
degin olanina verilen ad. 33- Isitme orgaminin duya-
bildigi titregim. 34- K&tl amagla bakmak. 35- Suudi
Arabistan’in kisaltmas.

T_19 2] 24
3
2
6 21 7 25
8
10 20
12 23 2
. 13 3
1 15 6 35
7 18
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ARAMIZA

YENI KATILANLAR
Academic Hospital Ailesine Hogsgeldiniz..

Dljay Alemdar Askin Radyoloji Teknikeri
Ash Onal Hemsire
. Gamze Senlik Bordro ve Ozliik Yetkilisi
Rabia Ozel Ebe
Seda Salgin Hasta Kabul Yetkilisi

Muhasebe Elemani
Radyoloji Teknikeri
Cagri Merkezi Yekilisi
Cagri Merkezi Yekilisi
Hasta Danismani
Hasta Danismani

Semih Unver

Mevliide Giil Yavuztiirk
Menekse Ocal

Aybiike Dilsad Algan
Biisra Bilyiiktas

Ozgiil Demircan

Esra Uzun Hasta Danismani
Baris Carik Yardimci Personel
Sinem Yilmaz Hasta Danismani
Sevgi Kurt Anestezi Teknikerleri Ekip Lideri
Kadir Diirlii Elektrik Teknisyeni

Eczaci
Hasta Danismani

Canan Gezer Ahi
Nese Eser Akgdl

Bashekimlik

Hemsirelik Hizmetleri Midiirliigi

insan Kaynaklan

Hemsirelik Hizmetleri Miidiirliigi

Hasta Hizmetleri Midirlagii
Muhasebe Miidiirliigii
Bashekimlik

Hasta Hizmetleri Miidirlagii
Hasta Hizmetleri Miidirlagii
Hasta Hizmetleri Miidirlagii
Hasta Hizmetleri Miidirlagii
Hasta Hizmetleri Midirlagii

Hemsirelik Hizmetleri Midiirliigi

Hasta Hizmetleri Miidirlagii
Hasta Hizmetleri Miidirlagii
Destek Hizmetler Miidiirltigi
Bashekimlik

Hasta Hizmetleri Mhdurlugu

02/07/18 . -
- 02/07/18

04/07/18 '
11/07/18
17/07/18
20/07/18
25/07/18
09/08/18
10/08/18
13/08/18
13/08/18
13/08/18
15/08/18
29/08/18
03/09/18
03/09/18
13/08/18

‘ 21/09/18 :

Dogum giinii olan arkadaglammzz. e

01/10/75 Yasemin Kartal
02/10/75 Erglin Ertirk
03/10/77 Yonca Ozer
03/10/84 Ebru Karaboga
10/10/97 Arif Ko¢
11/10/76 Derya Seki
14/10/74 Altun Zor
15/10/87 Aynur Erdem
16/10/80 Besir Tamer
18/10/93 Muhammet Emin Vatan
26/10/90 Gamze Sungur
27/10/89 ibrahim Savaser
31/10/79 Ozgen Isik
05/11/68 Hiseyin Yildiz
08/1/97 Siimeyye Uysal
09/11/92 Hiseyin Cinar
10/11/74 Muharrem Cetinkaya
11/11/95 Zeynep Kotan
. 12/11/86 ibrahim Sert
13/11/90 Tugba Akbal
13/11/87 Tugba Ozc¢elikkan
14/11/88 Yeliz inaléz
16/11/95 Belgin Cita
Eren Ugurlu

. ¥ 16/11/92

17/11/87
19/11/78
20/11/82
21/11/81
25/11/97
27/11/97
06/12/87 |,
0/12/60

Yadigar Cakici
ilkay Erbatur
Fatma Kahraman
llknur Karadagh
Asli Oner

Sila Nida Tokg6z
Cansu Dilber

Fatma Gérmiis

, * Tugba Akay
Duygu Aydm
Selver Giiley

Nejla Kiziltan,

Muhasebe Uzmani -

Yardimci Personel | *

B&lim Sekreteri .

Hemsire 3 L

Yardimci Personel

Kurumsal Pazarlama Uzmani

Yardimci Personel

Hemsire

Yardimci Personel

Hemsire

Bordro Ve Ozliik Yetkilisi

Hemsire

Enfeksiyon Sorumlu Hemsiresi

Hasta Hizmetleri Goérevlisi

Hasta Danismani

Hasta Kabul Yetkilisi

Yardimci Personel

Kurumsal Pazarlama Yetkilisi

Hemsire

Sorumlu Hemsire

Cagri Merkezi Temsilcisi

Hasta Danismani

Anestezi Teknikeri

Satin Alma Depo Elemani

Hemsire

Hemsire

Yatan Hasta Hizmetleri Uzmani

Yénetim Asistani

Hemsire

Hemsire

Hasta Kabul Yetkilisi,

Hemsire ¢

Hemsire

Hemsire

Hemgire - .° ¢

Yardimci Pérsonel
& Ly

’

-



ACADEMIC HOSPITAL
ANLASMALI KURUMLARIMIZ

Ace European Sigorta

Acibadem Saglik ve Hayat Sigorta A.S.
Acun Medya

Akbank T.A.S. Mensuplan

Aksigorta A.S.

Allianz Sigorta A.S.

Allianz Sigorta A.S. (Eko Plan)

Anadolu Anonim Tiirk Sigorta A.S.
Anadolu Anonim Tiirk Sigorta A.S.
(Personel ve Emeklileri)

Anadolu Hayat Sigorta A.5.

(Personel ve Emeklileri)

Ankara Anonim Tirk Sigorta A.S

Arcelik Spor Kullibii

Astellas Pharma llag Tic. ve San. AS.
Atlas Medical Services

Axa Elementer Grubu

Axa Hayat ve Emeklilik A.S.

Axa Sigorta A.S.

Axa Sigorta Eko Saghgim

Ay - Bil Dernedgi

Bilfen Egitim Kurumlar

BNP Paribas Cardif Emeklilik

Borsa Istanbul A. 5.

Boyner Holding

Cambridge Koleji

Ciragan Sarayi ve [sletmeleri Gelistirme Insaat ve Turizm A.S.
Compu Group Medikal Tlrkiye
Darissafaka Cemiyeti

Dekare Bilisim Destek ve Dan. Hizmetleri
Demir Hayat Sigorta A.$ Alternatif Network
Demir Hayat Sigorta A.S.

Dr. Backup

Dubai Star

Ergo Sigorta A.S.

Esbank Eskisehir Bankasi TA.S.

Eureko Sigorta AS.

Fenerbahce Spor Kuliibii

Fortis Bank A.S. Emekli Sandigi Vakfi Mensuplan
Galatasaray Universitesi Mezunlan Dernegi
Gebze Organize Sanayi Bolgesi

Generali Sigorta A.S.

GMC MedNet International Network
Groupama Sigorta A5,

Glines Sigorta A.S.

H.l. Kaptanoglu Denizcilik Grubu

Halk Sigorta (IMECE)

Halk Sigorta A.5.

Harmanh Deri A.5.

Hayat Holding A.5.(Kastamonu Entegre)
HDI Sigorta A.S.

Healthcare Tour

IBB Spor Kuliibii

IGDAS

Inter Partner Assistance

Istanbul Huzur Hastanesi ve Dinlenme Evleri Vakfi
Istanbul Nakliyeciler Dernegi

Istanbul Sanayi Odasi

Istanbul Ticaret Odasi

Istanbul Ticaret Universitesi

Istanbul Trikotajcilar Odasi

Mapfre Genel Sigorta A.S.

Marm Assistance A.5.

Marmara Yelken Kullibt

Medpower

Metal Yapi

Method Research Company

Mobil Madeni Yaglar Ortakligi

Motif ve Motie Triko

NCR

Nova Ambulans Hizmetleri

Nova Reklamcilik

Novartis

Novo Nordisk

Okyanus Egitim Kurumlan

Pegasus Hava Tasimacihgi A.S.
Positive International Medical Group
PPD Istanbul

Ray Sigorta A.5.

Rekor Kauguk San. Tic. A.S.

Remed Assistance

Roche

S5.T.FA Sirketler Grubu

Sadikoglu Insaat

Sanofi Aventis llaglar Ltd. Sti.

Sante Saglik Hizmetleri

Schinta Marine

Sentim Bilisim Teknolojileri

Shell Club Smart Kart

Sisli Subaylar Dernedi

Sompo Japan Sigorta A.S.
T.C.Merkez Bankasi Mensuplar Sosyal Glvenlik ve Yardimlas-
ma Sandigi Vakfi

Tapu ve Kadastro Istanbul Bélge Miiduirltigii
Tasarruf Mevduat Sigorta Fonu (TMSF)
TBMM Genel Sekreterligi Personel ve
Daire Baskanh&

Teco S5aglik Hizmetleri A.S.

Tekel Spor Kuliibi

THY Personeli Sosyal Yardim Vakfi
TML Insaat San. Tic. ve Tur. AS.

Trust Medical Assistance

Tiirk Egitim Vakfi

Tirkiye Hentbol Federasyonu
Tiirkiye Is Bankasi A.S.

Tiirkiye Sinai Kalkinma Bankasi
Tiirkiye Su Topu Federasyonu
Turkiye Vakiflar Bankasi Tekaiit Sandigi Vakfi
Unigum Gida Mad. San. Tic. A.S.
Uskiidar Amerikan Lisesi

Uskiidar Sev likégretim Okulu
Vakifbank - Giines Sigorta Spor Kultibi
Volley Hotel

Zurich Sigorta AS.
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Kurum l¢i Etkinlik
Kurumsal iletisim, Basin ve Halkla
Iliskiler ve Hasta Haklari Mudiirii
Sayin Arzu Cevik’in dogum giiniini hep
birlikte kutladik. Kendisine nice mutlu ve
saglikh seneler dileriz.




ACADEMIC
[ HOSPITAL

1- GUNKU “HOCA HASTANESI”DIR

Saglik her insan icin énemlidir ve saglik hizmeti deyince her insan,
glvenilir, isinin ehli olan yeri tercih eder. Academic Hospital’l diger
bircok hastaneden ayiran en 6nemli 6zelligi bir hocalar hastanesi
olmasidir. Hastanemizin degisik bélimlerinde ¢ok sayida hoca vasfi
tasiyan doktor gorev yapmaktadir.

2 - CUNKU TIP TEKNOLOJISINDEKI SON GELISMELER HASTANE
YONETICILERI TARAFINDAN YAKINDAN TAKIP EDILIR

Basta Yonetim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Zehra Nese Kavak olmak
Uzere tip dinyasindaki son gelismeler ydneticilerimiz ve
doktorlarimiz tarafindan takip edilir ve hi¢ bir fedakarliktan
kacinmadan hastalarimizin hizmetine sunulur.

3 - CUNKU ¢cOK ODULLU ULUSLARARASI KURULUSLARLA
ANLASMALARI OLAN BIiR SAGLIK KURULUSUDUR

Academic Hospital, “saglikta kalite” anlaminda ¢itay: ylkseltmis ve
bununla ilgili olarak da ¢ok sayida o6dil almis bir hastanedir.
Uluslararasi saglik kuruluslariyla yapilmis anlasmalar sayesinde
hastalarimiza gerekli hallerde, hastane doktorlarimizin gézetiminde,
yurt disinda da tedavi imkani sunulur.
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4 - CUNKU KONFORLUDUR, RAHATTIR

Academic Hospital, mimari dizayn itibariyle bes yildizli otel
konforundadir. Hastalar1 oldugu kadar hasta yakinlarini da rahat
ettirme anlayisiyla hareket eden hastanemizde her sey hasta ve hasta
yakinlarinin kendilerini evinde hissetmeleri prensibine gére dizayn
edilmistir.

5 - CUNKU KADIN HASTALIKLARI, DOGUM VE PERINATOLOJI
ALANINDA TURKIYE’NIN EN YETKIN HASTANELERINDEN BIRIDIR
Kendinizi Academic Hospital’da gliven icinde hissetmeniz i¢in a’dan
z’ye her seyi dislinen hocamiz Prof. Dr. Nese Kavak, ayni zamanda
Tirkiye’nin en 6nemli Kadin Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji
uzmanidir. Sayin Kavak’in meslegini her glin bizzat icra ettigi
hastanemizde c¢ocugunuzun gelecegiyle ilgili kendinizi daha c¢ok
glvende hissedebilirsiniz.




TURKIYE

GAZETECILER CEMIYETI DE
ACADEMIC HOSPITAL’I
TERCIH ETTI

Academic Hospital ile Tlrkiye Gazeteciler Ulkemizin  mimtaz  sahsiyetlerini  ve
Cemiyeti arasinda, kapsamli bir saghk indirim yakinlarini hastanemizde agirlamaktan,
anlasmasi gergeklestirildi. dertlerine  derman olmaktan  ziyadesiyle

mutluyuz.

Bu anlasmaya gore: Cemiyet Qyeleri, calisan
personeli ve yakinlari (anne, baba, es, cocuk, Bu vesileyle Gazeteciler Cemiyeti (ye,
kardes, kayinvalide ve kayinpeder) muayene, calisan ve yakinlarina Academic Hospital'in
laboratuvar, laboratuvar dis tetkikler, radyoloji saglikli yasam dinyasina hos geldiniz diyor,
ve diger hastane hizmetlerinde % 10’dan % 50’ye esenlikler diliyoruz.

varan oranlarda indirimden yararlanabilecekler.

MUAYENE HIZMETLERI =
LABARATUVAR HIZMETLERI =
LABORATUVAR DIS TETKIKLER = 1
RADYOLOJI HIZMETLERI -

DIGER HASTANE ISLEMLERINDE = 1m
GLAG VE MALZEMELER HARIC)
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