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R. ZEHRA NESE KAVAK.
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2018

Prof. Dr. Zehra Nege Kavak "Best Quality Leadership Award 2018" éddliine layik gérilda.

10 Aralik 2018 tarihinde Las Vegas-Amerika'da Ceasars Palace Hotel'de dizenlenen
ESQR (European Society for Quality Research) bir térenle 6dil Prof. Dr. Zehra Nese Kavak’a takdim edild;.
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ARAMIZA YENIi KATILANLAR

EARKIMIZ
AKADEMIK KADROMUZ

ACADEMIC HOSPITAL buylmeye, uzman doktorlarla kadrosunu
genisletmeye devam ediyor.

Her biri kendi alanlarinin en iyilerinden olan ¢ok kiymetli doktorlarimizin,
sevgili hocalarimizin aramiza katilmasiyla birlikte ACADEMIC HOSPITAL
Ailesi artik daha gUglU.
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Prof. Dr. Ayse Willke Topcu Prof. Dr. Betiil Ugur Altun Prof. Dr. Deniz Duman Prof. Dr. Kadir Tahta Prof. Dr. Semih Takka
Enfeksiyon Hastaliklari Endokronoloji Gastroenteroloji Beyin ve Sinir Cerrahisi Ortopedi ve Travmatoloji

Uzmani

DEM'T PRINERS. (DM

Prof. Dr. Serdar Akgiin Uzm. Dr. Biilent Bastiirk Op. Dr. Figen Kiigiiksezer Opr. Dr. Serkan Sabanciogullarindan
Kalp Damar Cerrahisi Cocuk Saghdg ve 5oz Hastaliklan Estetik ve Plastik Cerrahi

Hastaliklar Uzmani




L]

Ll
L]
L]

.

» ".,"_‘
 BIR YIL,
UMUTLAR!

Sevgili Academic Hospital Ailesl;
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* 2018 wilini geride birakirken 2019’a
umutla, yeni hedeflerle, saglikta hizmet
kalitemizi daha da UGst dlzeye cikartmak
dogrultusunda yodun bir ¢alisma tempo-
suyla girmis bulunuyoruz.

Yeni yilda da hastalarimiza ve hasta
yakinlarimiza sundugumuz kaliteli hizme-
tini yetkinlestirefek strdtrecediz.

Yeni bir‘;ll, yeni bir baslangig, hayata ve
insana dair umutlarin yenilenmesi demek-
tir. Bu dogrultuda inancimiz x,e calismala-
rmiz hiz kesmeden, bir énceki glnden
daha’iyi nasil olur sorusuna yanit arayarak
hizmet ve destek kalitemizi arttlrarag
sUrdrmektir.

inaniyoruz ki insani, insan sadhdini
gorevlerkarasinda en basa yazan anlayisi-
miz bu yil'da gerek ulusal gerek uluslarara-
,SI alanda hak ettigi takdir ve 6dulu kaza-
nacak; sabirli, 6zenli, hastaya ve hasta
haklarina saygili calismalarimiz karsiligini
bulacaktir.

Bizler, Academic Hospital ailesi olarak,
milletge dlinya o&lcedinde hak ettigimiz
sayginhgl sdrdirmede elimizden gelen
katkiyl sunmaya kararlihkla devam edece-
giz. :

Yeni yilda da Ustln hizmet anlayisimizla
Ulkemizi her alanda basariyla temsil ede-
cediz. Buna yurekten inaniyorum.

Dégerli Hastalarimiz;
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Sizler bizim icin,tedavisi icin gecemizi
gUnd'[Jzi]mUze kattigimiz  hastalarimiz
eldugunuz Lgada?’ yakinlarinizla birlikte her

zaman ve her kosulda en iyi adirlanmasi
gereken misafirlerimizsiniz.

Sizleri en iyi sekilde adirlamak igin var
glctimuzle ve blylk bir 6zenle calismaya
devam edecegiz.

Yasamak sadglkli olunca anlamh ve
glzel.
st
2019 yilinin hepimiz icin saglk, sévincg,
huzur ve mutlulukla gecmesini diliyorum.

Saglicakla kalin.
Prof. Dr. Zehra Nese KAVAK

Academic Hospital »
Yénetim Kurulu Baskianl
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~ TURKIYE’NIN
AKADEMISI
. ACADEMIC HOSPITAL

FARKIMIZ AKAbEMiK KADROMUZ.

Academic Hospital ilk kuruldugu zaman Marmara Universitesi Tip
Faklltesi Vakfr'na baglh olarak hizmet veren bir kurumdu. Hocalarin
hepsinin kendi pratiklerini yaptigi bir hoca hastanesiydi. Academic
Hospital yonetime gectikten sonra daha 6zel hastane kimligi 6ne c¢iksa da,
hastanenin “hoca hastanesi” olma vasfini koruyan bir kurum olmaya devam
etti. 50 profesdrl blnyesinde barindiran Tdrkiye’nin Akademisi.

TEKNOLOJIK ALT YAPI, A PLUS, KONFORLU.

Academic Hospital hizmet kalitesini ve kapasitesini artirarak 20.000
metrekarelik bir alana vyayilan, 92 vyatak
kapasiteli, hasta ve yakinlarina sik ve konforlu
king suit oda imkani taniyan, 7/24 kesintisiz
saglik hizmeti veren bir organizasyon yapisina
ulastl. A plus bir kurum. Otelcilik, konaklama
anlaminda hizmet kalitesini en Ust noktaya |
tasidi. Akademik kadromuz zaten cok iyiydi,
otelcilik hizmetlerinde de c¢itayr yUkseltince
aranilan, tercih edilen bir hastane olduk.

RADYOLOJi

Academic Hospital Radyoloji BoélumU'nde yenidodandan geriatrik
doneme tim hastalarin réntgen, fluoroskopik, ultrasonografi, mamografi,
bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans ve girisimsel radyoloji
incelemeleri yapiimaktadir. Radyoloji ekibi uzman radyologlar ve radyoloji
teknisyenlerinden olusmaktadir. Diagnostik ve girisimsel radyoloji
hizmetleri haftanin 7 gini 24 saat verilmektedir.
I



Academic Hospital’da goéruntlleme hizmeti; manyetik rezonans,
bilgisayarl spiral tomografi, dijital floroskopi, mamografi, direkt réntgen,
renkli doppler, ultrasonografi gibi cihazlar ile verilmektedir. Bu cihazlardan
alinan imajlar, dijital ortamda (PACS) tim hekimlerin kullanimina
sunulmaktadir.
Radyoloji Boliimii’nde bulunan cihazlar:
* En son son cihazlar ile hizli ve dogru tani
* Web tabanli PACS sistemi
* Glvenli elektronik yedekleme sistemi ve arsivleme sistemi mevcuttur
* Konusunda deneyimli profesorler tarafindan raporlama yapilir
* Manyetik Rezonans (MRG)
 Ultrason
* Doppler
* Mammografi
* Réntgen
* Kemik Dansitometrisi
* Girisimsel Radyoloji
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ARILARLA DOLU BIiR YASAM,

DEMIC HOSPITAL’IN GURURU

2OF. DR. ZEHRA NESE KAVAK
PR RGN
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ic Hospital Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Sayin Zehra
ak, Bukres Ghica Palace International Academy of Perinatal
regular uyesi. Bu goreve getirilen “ilk Tuirk doktor” (nvani-
Kendisiyle ne kadar évlinsek azdir.

idemic Hospital ailesi olarak basarilarinin devamini diliyoruz.



€ O Academic News
Bulteniyle Yeni Bir Y

Saygideger Academic Hospital Ailesi;

Academic News biilteninin 10. sayisiy-
la 2019 yilina merhaba diyoruz.

Yeni sayimizda Academic Hospital'in
her alanda gelisen ve yetkinlesmeyi
silirdiiren yenilik¢i yliziinli bir kez daha
sizlerle paylasmanin mutlulugunu yasiyo-
ruz.

Bu ililkenin potansiyeline, bu iilkenin
insanlarinin icinde tasidigi lyilige, payla-
simci1 vasfina, yéniinli cagdashiktan yana
belirlemis felsefesine, atilimci, enerjik,
girisimci karakterine inaniyoruz.

Bu anlayisla hayati kucakladigimizda
listesinden gelemeyecegimiz sey yok.

Bizler Academic Hospital ailesi olarak
bdyle diislinliyor, béyle davraniyoruz.

Hayat ona, i¢erdigi zenginliklere
inananlar icin firsatlarla, yeni, beklenme-
dik imkanlarla doludur. Her yeni yili bir
dncekl yildan farkh kilan onun bu &ézelli-
gidir.

Hayatin bu &zelligidir ki, 2019'u daha
simdiden onceki yillardan farkh bir serii-
ven haline getiriyor.

Her giind, her haftayi, har ayi, her mev-
simli ve her yili bir dncekinden farkh yasa-

Arzu CEVIK
Kurumsal lletisim Basin ve
Halkla lliskiler MOdUrl

mak biitiinliyle clmasa bile bliylik él¢lide
bize bagh. Degistirmeye yarini, 6niimiiz-
deki haftayi, ay1 planlayarak baslayabilir-
siniz.

Bu sayimizda sizler i¢in hayata dokun-
maya, degisiklik kulvarlanina Isaret
etmeye c¢alistik.

Hastalarirmiza, hasta yakinlarmiza ve
calisanlarimiza Kis mevsiminin glizellikle-
rinin tadini ¢ikaracaklan yeni bir gezi
rotasi dnerdik.

Kis mevsiminin etkisini hissettigimiz
bugiinlere 6zel bilgiler de yer aliyor yeni
sayimizda. Havalar sogudu. Mevsim
gecisleri soguk alginhg: tirili rahatsizlik-
lar i¢in uygun bir ortam yaratiyor. lhilamur,
ada cay! ve bitki ¢aylan seg¢enekleri ve
dogru beslenmeyle grip benzeri hastalik-
lar1 kendinizden uzak tutabilirsiniz.

Sevgili Okuyucularimiz;

Academic Hospital ailesi olarak sizlere
hizmet etmek i¢cin buradayiz. Bu hizmet
ve ¢abalarin sizleri hayata daha ¢ok bag-
lamakla ilgili oldugunu bilmek bizi ziya-
desiyle memnun ediyor.

Sizin memnuniyetiniz bizim memnuni-
yetimizdir.

Academic News biilten Kurumsal lletisim, Basin ve Halkla lligkiler MiidGrlGgQ tarafindan hazirlanmaktadir.
i T 020 T a0
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BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?
BiLELIM EGLENELIM!

PARMAKLARIMIZI CITLATTIGIMIZDA CIKAN CIT
SESININ NEDENI NEDIR?

Parmak bogumlarimiz el kemiklerimizi parmak kemiklerimize
baglayan eklemlerdir. Parmak bogumlari icinde; dizde,
dirsekte ve omuz ekleminde oldugu gibi, kemikler arasinda
bosluklar vardir. Bu bosluklar, icindeki eklem sivisiyla sirtl
meyi azaltip tampon gérevi gorir. Cig yumurta beyazina
benzeyen eklem sivisi, karbondioksit ve oksijen gibi ¢ézln-
mus gazlar icerir. Bu kaygan sivi eklemi saran lifli bir kapsl
icinde bulunur. Parmaklarimizi ¢cektigimizde, siviyla dolu
kapstli esneterek eklemler arasindaki boslugu genisletmis
oluruz. Eklem sivisi Gzerindeki basing birden diserken,
sikisan gazlar dagilarak hava bosluklan olusturur ve ortaya
kabarcikl bir eklem sivisi ¢ikar. Eklemleri son raddeye kadar
esnettigimizde basin¢ o kadar duser ki, sonunda kabarciklar
patlayiverir. Eklem sivisi icinde mini sok dalgalari olusur; biz
de ‘¢cat’ ya da ‘tak’ seklinde sesler duyariz.

KAN KIRMIZI ISE NEDEN DAMARLARIMIZDA M__AVi
GORUNUR?

Kanin dogal renginin kirmizi oldugunu biliyoruz. Kana
kirmizi rengini veren, toplam kanin % 40"1ini olusturan
eritrositler, yani kirmizi kan hiicreleridir. Her bir eritrosit
icinde, protein ve demirden olusan 250 milyon kadar
hemoglobin molekill tasir. Hemoglobin, dogal olarak koyu
kirmizi renktedir. Ancak oksijen, hemoglobinin demirine
tutundugunda, hemoglobin, itfaiye aracinin kirmizi 15181 gibi
parlar. Bu renk, oksijenden zengin kanin gercek rengidir.
Peki ama bu gergcege ragmen damarlarimiz neden mavi
gorinir? Arastirma sonuglarina gére, bu durumun nedeni
1sik oyunudur. Derimiz Gzerine 1sik vurdugunda, daha uzun
dalga boyundaki kirmizi i1sik, daha kisa dalga boyundaki
mavi isida gére, tekrar geri yansitiimadan 6nce, daha
derine nlfuz etmektedir. Dolayisiyla bir damar derinin en
az 0.05 cm altinda altinda oldugu icin, mavi isik, damar
tarafindan emilmeden disariya yansimaktadir. i¢inde kirmizi
kanin aktigr damar mavi gésteren sey budur.

Kaynak: Peki Nasil? Kathy Wollard Dinozor Cocuk Ayrinti Yayinlari




BiLIMSEL YENILIKLER

Uyudugumuzda
Beynimizde
Ne Olur?

Glnde ortalama sekiz saatten, hayatimizin
(¢te birini ayirdi§imiz uykunun sebebi binlerce
yildir gizemini koruyor. Ancak glnimizde
uykunun bize sagladiklariyla ilgili bilgiler elde
etmis durumdayiz. Onemli bir dinlenme sireci
olan uyku; beyindeki atiklari temizler ve hafiza
ile 6§renmeye katki saglar. Ayrica ruh hali ve
istah gibi durumlarda énemli etkiler gdsterir.

Olduk¢ca kompleks bir mekanizmasi olan
uyku, dizenli bir sekilde evrelerle gerceklesir.
Uykunun hangi evresinde olundugu, beynin ve
vicudun aktifligini belirler. “Non-REM" ve alt
evreleri olan N1, N2, N3 ile “REM uykusu” olmak
Gzere iki cesit uyku vardr.

N1-Uyanikliktan uykuya gecis dénemi olan
N1 evresi 5-10 dakika kadar slrer. Bu evrede
kalp atisi ve soluk alip verme yavaslamaya
baslar, g6z hareketleri yavaslar ve kaslar
gevser. Vicut sicaklig diser ve EEG ile goriin-
tllendiginde beyin dalgalan yavaslar.

Bu evredeki kisi kolaylikla uyanabilir ve
uykuya daldiginin farkinda olmayabilir. Kimi
zaman istem disi kas segirmeleri gorilebilir ve
bu segirmeler bazen uyanmaya sebep olabilir.

Yetiskin bir birey toplam uyku stresinin ¢ok
kguk bir kismini, yaklasik %5'ini N1 evresinde
gegirir.

N2-N1 evresinden hemen sonra uykunun
ikinci evresi olan ve 10 ile 25 dakika arasinda
sren N2 evresine girilir.

Bu evrede gbz hareketleri durur, kalp atisi
ve beyin dalgalar yavaslar. Kaslar daha gevsek
bir hal alir.

Uykunun bu dobnglleri gece boyunca
tekrarlandikca kisi N2 evresinde daha fazla
vakit gecirir. Bu nedenle kisi uyku slresinin
yaklasik %55’ini bu evrede gecirir.

N3-Uyku slresinin  blylUk ¢odunlugunu
derin uyku olarak da bilinen “yavas dalga uyku-
su”"nda geciririz. Bu asamada uzun bir ginin
ardindan viicuda toparlanma firsati verecek
sekilde kaslar gevser, nefes alip verme derin ve
yavas gerceklesir, goz hareketleri goriilmez. 20
ile 40 dakika arasinda stren bu evrede kisinin
dis uyaranlara cevap verme yetenegdi blyUk

it — i
blclide azalr. Bu evrede uyandirilan Kkisi
sersemlemis ve zihni bulanmis bir haldedir.

Bu sersemlik haline girmemek icin bircok
arastirmaci gln icinde yapilan sekerlemelerde
30 dakikadan fazla uyunmamasi gerektigini
belirtiyor. Bu slireden sonra N3 evresine girile-
bilir.

Uyurgezerlik, uykuda konusma, kabus ve
karabasan gibi durumlar genellikle bu evrede
gorulir.

N3 evresi bebeklerde ve klctk cocuklarda
yetiskinlere gdre daha uzun slrer. Yetiskinler,
toplam uyku sdresinin yaklasik %15'ini bu
evrede gegirir.

Yavas dalga uykusunun baslamasinda hipo-
talamus ve beyin sapinda yer alan hlcrelerin rol
oynadigr dastndltyor. Bu hicreler devreye
girdiginde bilin¢ kayhbi tetiklenmis oluyor.

REM-Uykuya dalinmasindan vyaklasik 90
dakika sonra, yavas dalga uykusunun ardindan
rlya gbrme evresi olan REM uykusu baslar.
Uyku evrelerinin ilk dénglsinde REM evresi
yaklasik 10 dakika stirerken ilerleyen déngller-
de REM’de gecirilen slre artar.

REM’in karakteristik gdstergesi gbzlerin goz
kapaklarinin altinda ¢ok hizl bir sekilde hareket
etmesidir. Riyalar ve canli gérintilerin en ¢ok
gortldagu evredir.

insanlar genellikle ne riya gérdiklerini hatir-
lamazlar, ancak eger REM uykusundan uyandi-
rilmislarsa rayalarin hatirlanmasi daha
Nabzin ylkseldigi ve vicut sicakhginin en
distk seviyeye ulastigi bu evrede kaslar hare-
ketsizlesip solunum hizi ve kalp atisi dliizensiz-
lesirken beyin, uyanik hale benzer dalgalar
Uretir. VUcut kaslan, riyadaki hareketlerin disa
vurulmasini engelleyecek sekilde hareketsiz
denebilecek kadar gevser.

Beyin, REM evresi sirasinda neredeyse
uyaniklk halinden daha aktif calisir. Bu evre,
beyin sapinda bulunan sinir hlicreleri tarafindan
kontrol edilir.

REM uykusu, gln iginde edinilen bilgilerin
islenip ayiklanarak beynin yeniden programlan-
masina katkida bulunur. Uyku aktif bir strectir.

Kaynak: https:/bilimoloji.com/uyudugumuzda-beynimizde-ne-olur/



SEVGILILER GUNU
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Sevgi, sevdigimiz seyin yasamasi,
gelismesi icin duyulan etkin ilgidir.
Sevgi, emek birbirinden ayrilamaz.

SEVGILILER GUNiUNIZ
KUTLU OLSUN
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Ege’nin Kayak Merkezi:
DENIZL] ¥

Denizli yaz tatili distnuldiginde akla
gelen tatil yerlerinden olarak bilinir. Kisin da
kayak severlerin gidebilecegi yoérelerimiz-
den oldugunu biliyor muydunuz?

UNESCO Diunya Mirasi Listesi‘ndeki
“beyaz cennet” olarak bilinen Pamukkale,
termal sularinin sifa verdigi Denizli‘de,
Bozdag Uzerine kurulan Denizli Kayak
Merkezi, karin keyfini c¢ikarmak isteyen
kayakseverleri agirliyor.

Binlerce willik sifali termal sular ve
beyaz travertenleriyle Pamukkale'yi blnye-
sinde barindiran Denizli, farkli turizm alanla-

rina yénelik yatinmlarniyla dikkati ¢cekiyor.

Pamukkale'nin “kar beyaz!” travertenlerinde yUrG-
yUp sicak sularinda sifa bulan yerli ve yabanci turistler,
ayni gin icinde kayak yapma imkani da buluyor.

Dénemin Denizli Valisi merhum Recep Yazicioglu
onculigiunde 2003 yilinda Tavas ilgesi Nikfer Mahalle-
si'ndeki Bozdag'a kayak merkezi kurulmasi igin ¢alis-
malara baslanan ve 2016 yilinda bitirilen tesislere
karayoluyla bir saat stren yolculukla ulasabilirsiniz.

Denizli sehir merkezine 85 kilometre uzakliktaki
tesislerde acemi, orta seviye ve profesyoneller icin 12
kilometre uzunlugunda 3 pist bulunuyor.



Kayakseverlere kesintisiz kayak ve snowboard
imkani sunan Denizli Kayak Merkezi'nde saatte bin
500 kisi tasima kapasiteli iki telesiyej ve teleski hizmet
veriyor. Merkezde mevsim sartlarina gére 3,5 ay kayak
yvapilabiliyor.

Gecen yil kis sezonunda 50 bin kisinin kayak yapti-
g1 merkezde telesiyejle dagin zirvesine ¢ikan ziyaretcgi-
ler, enfes manzaralar sunan bodlgeyi kus bakisi izleyebi-
liyor.

“Ege’nin Erciyes’i, Uludag””’
Denizli Pamukkale'den sonra kayak merkeziyle “iki
beyazi"yla adindan s&z ettiriyor.

Tesisler en son teknolojiyle donatilmis durumda.
Kar kalitesi anlaminda 100 glnin Uzerinde kalmasi
tahmin ediliyor.

GunUbirlik ziyaretcilerin kayak merkezlerinde kisin
ve kis sporlarinin tadini ¢ikardiktan sonra Karahayit'ta,
Pamukkale'de termal sularinda sifa bulma sansi yakali-
yor. Sifall beyazi ziyaret etmeye ne desiniz?
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Menopoz nedir? Ve belirtileri nelerdir?

Menopoz aslinda genis bir kavram fakat
sdzclk anlamina bakacak olursak son kez
adet gérmek anlamina geliyor. Biz bunu
menopoz &ncesi ve menopoz sonrasi
olmak Uzere iki gruba ayiriyoruz. Menopoz
sonrasli dénemde adet ddnemi kesiliyor.
Hormonal durumda degisiklik oluyor. En
dnemli etkisi 6storojenin vicutta dismesi.
Ostorojen hormonu kadina genclik veren
hormon. Bunun didsmesi her kadinda ruh
haline ve sosyal yapisina gdre farkl
etkilesim doduruyor. Sicak basmasi,
terleme, sikintt  gibi genel belirtileri
sayabiliriz.

Menopoz déneminde hormon tedavisi
yerine polen éneriyorsunuz, polen nedir
ve yararlari nelerdir?

2004 yillarinda menopoz tedavisi ¢ok
yaygindi menopoz déneminde kadinlari
kalp hastaliklarindan korudugu icin. Fakat
arastirmalar sonunda menopoz sonrasi
dénemde hormon tedavisi vermenin
kadinlari cok da kalp hastaliklarindan
korumadidi ortaya c¢iktl. Hatta inme riskini
de arttirdhgr ispatlandi, ve tabi en dnemli
tehlikelerden biri de meme kanseri riski.
Meme kanseri en c¢ok gérlinen kanser
trlerinden biri, her 8 kadindan birinde
gorilmekte.

Menopoz sonrasi ddnemde vyasam
kalitesi ¢cok 6&nemli ¢lnki yas ortalamasi
uzadi. Kendimize iyi bakmamiz lazim.

Ailede meme kanseri riski hikayesi
varsa, daha énceden memede bir olusum,

hospital

Prof. Dr. Zehra
Nese KAVAK

* Kadin Hastaliklar
ve Dogum
Perinatoloji
(Gebelik Bilimi)

biyopsi hikayesi varsa hormon tedavisi
riski kisiye cok iyi anlatilmali. Kisi bazinda
degerlendirilmesi gereken bir tedavi
yontemi.

Polen cok eski tarih dénemlerinden beri
bilinen ve kullanilan bir GrindUr. Aslinda
ciceklerin erkek Ureme organidir. Arilar
poleni ciceklerden alirlar ve kendi
vlicutlarindaki maddelerle karistirarak
yuvarlarlar ve ki¢clk top seklinde yaparak
bacaklariyla tutup kovana  tasirlar.
Badirsaklarda ve mide de c¢ok faydalidir.
Bagirsaklarin calismasini artirir.

Polen, yetiskinlerin ve ozellikle
cocuklarin beslenmesinde ¢cok faydalidir.
Zihin acmada, zeka gelisiminde kemik
gelisiminde etkilidir. Yetiskinlerde yaslilik
déneminde ve menopoz ddéneminden
veya andropoz dénemlerinin  rahat
atlatmasinda kullanilabilir. Cicek tozlarina,
ari polenlerine alerjisi olanlarin
tiketmemesi gereken bir Urinddr.
Kadinlarin menopoz doéneminde goérilen
kulak cinlamasi, terleme, ates, bas
dénmesi, soluk tikanikhdi, kas sancilari,
kalp sikistirmasi, tansiyon ylkselmesi,
peklik gibi, bircok sikayette vyardimci
olmaktadir.

Surekli olarak, sabah-aksam 1 cay kasigi
cicek tozu, alinmasini énerebiliriz.

Menopozu geciktirmek miimkiin mii?
Ozellikle beslenme aliskanliklarinin
degismesiyle erken menopozla cok sik
karsilasiyoruz. Ortalama menopoz yasi
49-50 fakat 40-45 vyas grubunda



menopoza giren kadinlar ne yapacak diye
bir soru geliyor akla. Bunlarda hormon
tedavisi risk faktérl degerlendirilerek
hormon tedavisi verilebilir.

Hareket, bol ylriyUs, ylUzme, pilates,
yoga cok énemli. Bol su igmek vicudu
rahatlatir. Aksam 7°den sonra su icmeyi
Onermiyoruz. Vicudun da dinlenmeye
ihtiyaci var. Bazi arastirmalar gdsteriyorki
glnde 2 litre su icenler 1 yilin sonunda 1
kilo atiyorlar vicutlarindan.

Menopoza iyi gelen bitkiler neler?

Kadinlarin zinde ve geng¢ olmalar icin
besin aliskanliklarinin degismesinde fayda
var. Menopozdan sonra metabolizma
glinde 200-300 kalori daha vyavashyor.
Besinlerimize dikkat etmemizde fayda var.
Adacayi, Civanpercemi, Okseotu, Papatya,
Nergis, Alu¢c Cicedgi gibi dogal otlar
menopoz déneminde kadinlarn
rahatlatmaya yardimci olur.

“
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Menopoza girerken hamile kalma
durumu olabilir mi? Saghkli bir durum
mu?

Olabilir, 1yil icinde adet gdérmezse kadin
menapozlu diyoruz ancak bu bir yil icinde
hamile kalabilir kadin. Cok ender olmakla
beraber boyle bir hamilelik olursa ve
ailede istiyorsa neden olmasin.

Bu yas grubunda vicudu alkali tutmak
cok énemli. Dluzenli olarak yesil bitkilerle
beslenmelerini éneriyoruz kadinlara.

Yesil Detoks Suyub\//7

* 10-15 yaprak i1spanak
* 10-15 dal maydanoz
* 10-15 dal dereotu

* 1 adet yesil elma

* 1 adet limon

* 2 adet salatalk

Blenderdan gecirip suyun
sabahlari icmek vlcuttaki

alkali oranini arttirir ve
sir.

gline zinde baslamanizi
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Soguk alginhginda neler yapmaliy1z?

Soguk alginliginin tedavisinde sivi tlketimi
cok &nemli. Bitki caylar ve sivi tketimi soguk
alginliginin tedavisinde yardimci olur. Su icmek
ayni zamanda vilcutta bulunan toksinlerin
atiminda detoks etkisi gdsterir.

Soguk alginhigi; nezle, bogdaz adrisi, 6kstrik,
burun tikaniklidi, hapsirma, hafif vicut agrisi,
bas agnsi ve hafif atesten olusan tablodur.
Gribal enfeksiyon ise; ylksek ates, siddetli vicut
kas ve eklem agdrilari ve bas agrisi ile seyreder.

Risk faktérleri nelerdir?

Hasta kisinin &kslrmesi ve hapsirmasi ile havaya
yayilan virisin solunum yolu ile saglam insanlar
enfekte edebilir, 6 yas alti ve Ozellikle krese
giden cocuklar risk altinda  diyebiliriz.
Semptomlar giderek siddetleniyor, nefes darhgi
ve hiriltih solunum yasaniyor ve 2-3 glnden
sonra ates 38 derece Uzerinde seyrediyorsa
doktora basvurulmasi gerekir. Risk faktérleri
arasinda badisikhgr distk kronik hastahdi olan
eriskinler, sigara icenler, okul, kisla, sik seyahat
etmek gibi kalabalik ortamlarda bulunanlar da
var.

Virlisten nasil korunabiliriz?

VirUslerin viicuda agiz, burun veya gdzden
girer, hasta kisinin &kslirmesi ve hapsirmasi ile
havaya yayilan virus solunum yolu ile saglam
insanlari enfekte edebilir. El temasi ile bulasma
olabilir, tokalasmak ile veya hasta kisinin
kullandigi esyalar ile temas etmek de virlsin

Yrd. Dog¢. Dr. Tiirkan
OZER
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« I¢ Hastaliklart

bulasmasina neden olur. Saglam kKisinin eline
virls bulastiginda bu kisi enfekte ellerini
yikamadan burnuna gdzine agzina slrerse
hasta olacaktir. Damlacik yoluyla havaya atilan
virls cevrede dustigl yerin 6zelligine bagh
olarak birka¢ saat canl kalabilir, paslanmaz
celik, plastik veya sert ylzeylerde daha uzun
sire kalabilir. Cevreye dagilan virs miktari,
cevrenin isisi ve nemliligi de bu streyi etkileri

Soguk alginhidinda sivi tiiketiminin énemi
nedir?

Soguk alginliginda ates ve terleme ile sivi
kaybedilir dolayisiyla kolay dehidrate olunur.
Tedavide suyun 6nemi ¢ok fazladir, ayrica
suyun detox ozelligi de vardir. Sade su
icilebilecegdi gibi et sular, zencefil cayi, balli bitki
caylari, balli limonlu caylar, yazde 100 sekersiz
meyve sulari icilebilir. Alkol, kafeinli icecekler;
kahve , siyah cay, soda gibi icecekler daha fazla
dehidratasyona sebep olurlar. Sert ve purizll
gidalar; 6kstrik ve bogaz adnisini  artirir.
islenmis gidalar ise hazmi zorlastinr bu yiizden
tercih edilmemelidir.

Beslenmemizde nelere dikkat etmeliyiz?

Corbalar; ozellile et suyu, tavuk suyu, sebze
corbalan en dnemli besin &geleridir.  Anti
inflamatuvar etkiye sahiptirler ayrica mukus
inceltici  &zellikleri  vardir, dehidratasyonu
onlerler, bodaz adrisi ve konjesyonu rahatlatirlar.
C vitamini iceren meyveler; cilek, domates,
portakal, mandalina, greyfurt gibi narenciyeler
immUn sistemi kuvvetlendirirler.

Yogurt, bogaz adrnsini yumusatir ayrica
probiyotik &zelligi ile immiln sistemimizi
kuvvetlendirir. Lifli yesillikler; Ispanak, Briksel
lahanasi ve diger lifli yesillkler C ve E
vitaminlerinden zengindir immun sistemi de C
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vitamini ve zeytin yadi ile birlikte alindiklarinda
cok kuvvetlendirirler. Brokoli; besin deposudur,
C ve E vitamininden, kalsiyum ve lifden cok
zengindir. Yulaf ezmesi, E vitamininden
zengindir  immidn  sistemi  kuvvetlendirir.
Baharatlar; karabiber ve yaban turpu sinls ve
g6gs konjesyonunun azalmasina yardim eder.
Bagisiklik sistemini nasil giiclendirebiliriz?
Asirt alkol, yetersiz uyku, yodun egzersiz,
obezite, asin yagh beslenme, sigara icme ve
psikolojik stresin badisiklik sistemini zayiflatir.
Yagdan fakir karbonhidrattan zengin diyet, C
vitamini, D vitamininin de kemik saglidi icin
onemli oldugu bilinse de son calismalar immdm
sistemde de dnemli rol oynadigini gdstermistir.
Mineraller ve eser elementler; cinko, demir ve
selenyumdan zengin gidalar tiketilmelidir.
Cinko; tim tahillarda, tohumlarda, kereviz ve

findik cevizde, hardal ve baklagillerde, demir;
baklagillerde, soya peynirinde, yesil mercimek
ve vesil sebzelerde, selenyum ise tim
hububatlarda, mantarda findik ve cevizde
bulunur. Bunlarin tiketilmesi bagdisikhk sistemi
icin cok 6nemlidir.

Stresten nasil korunuruz?

Stresle dogru bas etmek tedaviyi destekler.
El yikamanin énemi c¢ocuklara anlatiimalidir.
Oksurik ve hapsirik sirasinda adiz ve burnu
kapatmali, bardak tabak gibi mutfak esyalari,
havlu gibi banyo esyalari  kimseyle
paylasiilmamalidir. Hasta kisi ile yakin temastan
kacinmaldir. Cocuk bakim evlerinde hijyen
kurallarina dikkat etmeli, oyuncaklarin
temizlenmesi  sadglanmalidir. Hafif dlzenli
egzersiz yapilmalidir, 8 saat ve Uzeri uyku
uyunmalidir.

21
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istanbul Kent Universitesi Rektorii Prof. Dr. Zehra Nese Kavak

Tim dlnyada oldugu gibi Tirkiye'de de
kadin yoénetici olmak buylk emek ve caba
gerektiriyor. Hele ki erkeklere ait oldugu dis(-
nilen bazi sektérlerde kadin olarak basaril
olmak ¢ok daha zor.

Ancak son dénemde is kadinlan, Torki-
ye'nin énemli sirketlerinin ydnetimlerinde daha
cok gorev aliyor, etkin sivil toplum érgatlerinin
yonetici koltuklarinda kendilerine daha cok yer
bulabiliyor.

Basarili kadin yoneticilerin hemen hepsinde
is hacmi, istihdam ve sirketin blylime ivmesine
yapmis olduklar katki ortak nokta olarak dikkat
cekiyor.

S6z konusu kadin yéneticiler, sadece
bulunduklari sektérde degil sosyal sorumluluk
calismalarinda da &ncllik gérevini Ustleniyor-
lar.

Basarih kadin yoneticileri bankaciliktan
telekominikasyona, beyaz esyadan elektronik
sanayine, tasimaciliktan kargolamaya, seramik-
ten tekstile, gazl iceceklerden gidaya, peraken-
de madazaciliktan turizme, saglktan egitime
hemen her sektérde gérmek mimkin.

Cok Odiilll, Cok Yénli, Basarili Bir Yoneti-
ci Olarak Prof. Dr. Zehra Nese Kavak

Saghk ve yani sira egitim sektdrlinde
yapilan yeni dUzenlemeler sonrasinda oéne
cikan basarih kadin yéneticilerden biri de
Academic Hospital Yénetim Kurulu Basgkani ve
Kent Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Zehra Nese

Kavak.

Eski bakanlardan Cavit Kavak'la evli olan
Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, 52 yasinda iki
cocuk annesi, basarili, glizel ve meslegine asik
bir bilim insani.

2076 yilinda, EBA tarafindan verilen “En iyi
Hastane Yoneticisi® odulinld ve Oncesinde,
Hindistan'da vyapilan DlUnya Kadin Liderlik
kongresinde Slper Basarili Kadin &dulirnd
alan ve Kadin Hastaliklari ve Dogum Perinato-
loji (Gebelik Bilimi) alaninda Ulkemizin sayili
uzmanlardan biri olan Kavak, son yillarda
egitim alanindaki calismalariyla da 6ne cikan
bir isim.

Kadinlara ve Engellilere Pozitif Ayrimcilik
Uygulayan Bir Universite Olarak Kent Univer-
sitesi

Prof. Dr. Zehra Nese Kavak'in kurucu
rektér olarak gorev Ustlendigi (niversitenin
mutevelli heyeti baskanligini, eski basbakanlar-
dan Mesut Yilmaz'in esi Berna Yilmaz yapiyor; 7
kisilik muatevelli heyetinin 6'si  kadinlardan
clusuyor.

Kiz &grencilerin egitim hayatina yeterince
katilamamasindan, meslek sahibi olamamasin-
dan, is hayatinda uzmanlasamamasindan ve
hayattan geri kalmalarindan rahatsizlik duyan
Universite  y&netimi, egitim hayatlarinda
yardimci olmak amaciyla kiz égrencilere %50
burs destedi veriyor. Yani sira, ilk 5 tercihlerini
istanbul Kent Universitesi’nden yana kullanma-



lari halinde, +%30 Tercih Bursu ile destekliyor.
Benzer bir uygulama, engelli dgrenciler icin de gecerli. Kent Universitesi, engelli
ogrenciler icin de burs olanaklarinin kullandiriimasi hususunda kolayliklar saghyor.
Engelli 8grenciler; sinif yerine tim &g&rencilerle birlikte sosyallesebilecekleri
bir anlayisla ortak hayati paylasiyor. Her sey onlarin ézgiiveni yliksek editimli ve
basarili insanlar olmalarina yardimel olmak amaciyla dizenleniyor. Ozel sinif
yerine tim &grencilerle birlikte sosyallesebilecekleri bir anlayisla ortak
hayati paylasan engelli d3renciler, kampUs i¢erisinde rahatlikla hareket
edebilecekleri bir ortamda disaridaki hayata hazirlaniyorlar.
Ogrenci Memnuniyeti ve Katilimini Gézeten Bir Universite
Kent Universitesi, égrenci katiimini hedefleyen bir Gniversite
olarak kurgulanmis; &grencilerin yonetimde séz hakkinin
oldugu, 6grenci temsilcisinin yénetimde yer aldigi kimsenin
diline, dinine, kiltirine, giyimine karnsilmayan modern
bir Universite olusturmak amac¢lanmis.
Sadlik Bilimleri de icinde Olmak Uzere 19 Ayn
Béliimde Egitim
Her ikisinin yénetiminde de Sn. Zehra Nese
Kavak sorumluluk Ustlendigi icin dogal
olarak Academic Hospital'la Kent Universitesi
arasinda saghk ve egitim, saglik icerikli egitim
anlaminda bir iliski var. Ancak Universitenin egitim
faaliyeti salt saglik egitimiyle sinirli degil.
icinde Sadlik Bilimleri Fakultesi ve Sadhk Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu'nun da vyer aldidi Istanbul Kent
Universitesi, 19 ayri bdlimden olusuyor.
insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi'nde Halkla iliski-
ler ve Reklamcilik, isletme, Psikoloji, Siyaset Bilimi
ve Kamu Yonetimi, Sosyal Hizmet, Uluslararasi
Ticaret ve Lojistik; Saglik Bilimleri Fakdlte-
sinde Beslenme ve Diyetetik, Cocuk
Gelisimi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon, Hemsirelik, Saglik Ydnetimi;
Saglik Hizmetleri Meslek Yikse-
kokulu'ndaysa Cocuk Gelisi-
mi,  Elektronoérofizyoloji,
Fizyoterapi, ilk ve Acil
Yardm, s Saghg ve
Gulvenligi, Sosyal Hizmet-
ler, Tibbi Dokiimantasyon
ve  Sekreterlik, Tibbi
Goérintileme Teknikleri
bolimleri yer aliyor. Saglk
Bilimleri Faklltesi wve Sadlk
Hizmetleri Meslek Yiksekokulu'nda
gbrev alan akademisyenler, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi kdkenli hocalar-
PI‘Of. DI’. Zehl'a ! - g dan olusuyor.
Kentin Merkezinde Nitelikli Egitim Gérme ve is
Ne$e Kavak Tecriibesine Sahip Olarak Mezun Olma imkani
- 22 dénimlik bir alanda, istanbul’'un kalbi Taksim’'de
IstanbUI eskiden Alman Hastanesi'nin bulundugu yerde egitim
veren Kent Universitesinde ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi

Kent Universitesi yayini bulunan égretim Uyesi gdrev yapiyor. Tlrkiye'nin lider
i sirketlerinde, is dUnyasinin profesyonelleriyle c¢alisma imkani
Ogrencileriyle

saglayacak staj programlariyla égrencilerine mezun olmadan sektér
tecrlibesi kazandirmayl amaclayan Universitede, &g&renciler kariyer
hayatlarina bir adim énde bashyor. Her sey kiz 6grencilerin ve engelli
&6grencilerin bilimsel ve teknolojik olanaklar 1siginda kaliteli egitim alma
sansini yakalayabilmeleri icin. Sanslilar ¢tnk( Prof. Dr. Zehra Nese Kavak gibi
basaril bir rektorleri, is ve sosyal hayati iyi bilen kadin agirlikli bir mitevelli heyetle-

ri var.
Ve 2
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Diyabet; halk arasinda seker hastaligi olarak
bilinen, basta kan sekeri olmak Uzere bircok
metabolik olayda arizaya neden olan, kronik
(mizmin) bir hastaliktir. Diyabeti sadece “kan
sekeri ylksekligi olan hastalik” diye tanimlamak
cok eksik olmaktadir.

Pratikte diyabet hastaliginda tamamen

iyilesme beklenmez, daha c¢ok iyi kontrol
hedeflenir. Altta yatan neden (obezite, ila¢
kullanimi, baska hastaliklar...) ortadan
kaldirildiginda  dizelen diyabet hastalari
olmakla birlikte hastaligin tamamen gectigi
nadir gérilmektedir.
Saglikh kisilerde kan sekeri araligr bellidir.
Zaman zaman bu aralik icin gorUsler de degisir.
Cok eskiden Ust sinir 120 gibiydi. Sonra 115 oldu,
bir ara 110 Ust sinir benimsenmisti. Son yillarda
100 mg/dI Ust sinir olarak sabitlendi. Sabah aglk
sekeri damardan alinan kanda 70-100 mg/dl
arasinda olmasi  normal olarak kabul
edilmektedir.

Vicudumuzda tam maddeler belli
miktarlarda  bulunmaktadirlar.  idrar,  diski,
tukartk ve ter gibi sivi iceren atiklar ile bu
denge kurulmaya c¢alisiir.  Asil  emirleri
hormonlar verir. Vlcudumuzdaki hemen tim
maddelerin miktarlarini dengeleyen bir veya
birden fazla hormon aktif calisir durumdadir.
Kan sekeri diizeyi icin de bu kural gecerlidir.
insulin, kandaki sekeri dusirmeye yénelik
calisirken, glukagon, bUyime  hormonu,
adrenalin ve kortizol de yiikseltmeye calisir. Bu
denge sUrip gider. Ta ki bu hormonlardan
birisinin az veya cok calismasi dengeyi alt Ust
edene kadar.

Kan sekeri ylksekligi de, dustklugl de
viicuda zarar veren bir dolu olay tetikler.

Bu Dbilgiler 1siginda tanimi  yineleyelim.
Diyabet, kandaki seker dlUzeyini bir dengede

Prof. Dr. Betiil Ugur
ALTUN

* Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari 8

tutan instlin hormonunun eksikligi, yetersiz
kalmasi veya etkisizligi sonucunda, kan
sekerinin ylkselmesi ile karakterize kronik,
ilerleyici bir hastaliktir.

Bir de tokluk sekeri vardir. GUnin c¢ogu
zamanini  az veya c¢ok tok  olarak
gecirdigimizden tokluk seker degerleri de ¢ok
énemlidir. Saglikli bireylerde tokluk sekeri 2.
saat degeri 140 mg/dl Uzerinde olmamalidir.
Tokluk sekeri icin alinan gidanin karbonhidrat
icerigi standart dedildir, bu nedenle tanida
kullanimi sinirlidir. Ama yiksek deger her zaman
degerlidir.

Yani diyabet kan sekerinin aclik ve/veya
tokluk zamanlarinda ylkselmesi durumuna
denir. Bu basit tanima ragmen hastalik olduk¢a
karisiktir. YUkselen kan sekeri ile damar icinde
adeta “agdali bir sivi” dolasmakta ve narin
hortumlar sistemi olan damarlari bozmaktadir.
Bu nedenle az veya c¢ok tlm organlar
etkilenmektedirler. Cogu hastada diyabet sinsi
baslar ve bir slre dyle seyreder. Bu seyir ciddi
dezavantajdir. Neyse ki, artik kisiler daha merakh
ve slipheci oldular. Diyabet daha bilinir, taninir
ve korkulur oldu. Daha sik yapilan kan
tetkiklerinde hemen ilk istenen tetkik aglik kan
sekeri olmaktadir. B&yle olunca taninmasi
kolaylasti ve yayginlasti.

Artik biliyoruz ki daha kolay taninmasi
disinda diyabetin skl da artmaktadir.
Ulkemizde her 7 kisiden biri diyabetik, digeri de
diyabetik olma yolundadir.

Tanimi bir daha yapahm. Diyabet sik gérilen,
kontrol altinda tutulmasi gereken, erken yasta
6lim, engelli olma gibi sorunlara yol agan ve
yasam Kkalitesini olumsuz etkileyen bir halk
saghgl sorunudur. Yasam boyu takip ve tedavi
gerektirir.
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Anemi (Kansizlik) nedir?

Anemi  (Kansizlk) kirmizi kan  hicrelerinde
hemoglobin dlzeyinin azalmasi ile olusan durumdur.
DUnya Saglik Orgltl (WHO) verilerine gére;
Hemoglobin degerlerinin hamile olmayan kadinlarda 12
gr /dl erkeklerde 14 gr / dl altina dismesi anemi olarak
adlandinimaktadir. Demir eksikligi dinyada aneminin
ek sik nedenidir.

Demir eksikliginin nedenleri nelerdir?

Menstruel kan kaybi (Adet kanamasi) demir
metabolizmasinda blyUk bir rol oynar. Belli derecede
menorajisi (yogun adet kanamasi) olan kadinlarda
demir destedi olmaz ise hemen daima demir eksikligi
gelisir. Genel olarak, demir metabolizmasi dengededir.
Gebelik demir dengesini bozabilir bunun nedeni
gebelik ve laktasyon (emzirme) esnasinda demir
ihtiyacinin artmasidir. Normal diyetteki demir icerigi bu
ihtiyaci karsilayamaz gebelik ve laktasyon (emzirme)
seyrinde tibbi demir destedi gerekebilir. Tekrarlayan
gebeliklerde (dzellikle emzirme ile) ihtiyac artimi tibbi
demir destegiyle karsilanamaz ise demir eksikligi
olusabilir. Azalmis demir emilimi de demir eksikligine
neden olabilir ve genellikle gastrik cerrahi sonrasi da
olusur.

Demir eksikliginin en &nemli nedeni kan kaybi,
ozellikle de gastrointestinal sistemden (sindirim
sistemi) kan kaybidir. Aspirin veya diger nonsteroid
antienflamatuar ilaglarin  uzun sGreli  kullanimi
gastrointestinal sistem de bir lezyon olmadan bile
demir eksikligi nedeni olabilir. Demir eksikliginde eger
diger kanama yerleri dislanir ise sindirim sisteminden
kanama  yerinin  arastinlmasi  gerekir.  Kronik
hemoglobinGri idrardaki kayba badl olarak demir
eksikligine neden olabilir, ancak bu durum oldukca
nadirdir; Prostatik kalp kapad ve intravaskller
hemolizin diger nedenlerine bagl olusan travmatik
hemoliz de hatirlanmalidir.

Klinik bulgular - semptom ve bulgular nelerdir?

Bir kural olarak demir eksikligi anemisinin belirtileri
anemi semptomlardir. (kolay yorulma, tasikardi,
carpintl ve egzersiz dispnesi vb) ileri derecede demir
eksikligi dil papillalarinda dlzlesme, tirnaklarda kolay

Uzm. Dr. Yesim
GURKAN
¢ Ic Hastaliklar!

kirlma, dudaklarda catlaklar ve agiz kenarlarinda
varalar, sacglarda doékllme ve keliozisi iceren deri ve
mukoza degisikliklerine neden olur. Ozofajial web
olusumuna bagh disfaji (yutma glcligl) olusabilir.
Bazi demir eksikligi anemili hastalarda pika, genelde
zengin olmayan bazi maddeleri yeme istegi (6rnegin
buz pargas!) olusur.

Laboratuvar bulgulari nedir?

Demir eksikligi anemisi evreler halinde gelisir. Tlk
olarak demir depolarn bosalir. Serum ferritin (depo
dlzeyi) duzeyi azalmistir. Serum ferritin dizeyinde 12
mg/| den daha dusiik deger demir eksikligi anemisi icin
iyi bir gdstergesidir.

Demir depolar tikenmesinden sonra kirmizi kire
yapimi azalmis demir dizeyi destedi ile devam
edecektir. Serum demir dizeyi 30 mg /| den asagiya
dUser, demir baglama kapasitesi, transferritin duzeyi
artar.

Tedavi yontemleri nasil?

Demir eksikligi anemisinin tedavisinde , demir
eksikliginin laboratuvar olarak gdsterilmesi ve demir
tedavisine verilen cevabin dederlendirilmesi dnemlidir.
Oncelikle demir eksikligine neden olan etken tedavi
edilmelidir. Tedavi de oncelikli tercih yolu oral
(Agizdan) demir preperatlari olmakla beraber, altta
yatan etkenin tlri ve aneminin derecesine gore
parenteral tedaviden kan transflizyonuna kadar giden
yontemler bulunmaktadir.

Demir eksikligi tedavisinde demirden zengin
dengeli ve saglikli beslenme ve dizenli ilag kullanimi
6nemlidir. Vacutta yeterli demir depolarinin dolmasi
icin normal hematolojik degerlere ulasildiktan sonra
doktor kontrolinde birka¢ ay daha demir tedavisine
devam edilmelidir. Demir prepatlarinin a¢ karnina
kullanilmas;, sat ve sUt Urlnleriyle  beraber
thketilmemesi, C  vitamini demirin  emilimini
arttirdigindan siklkla tiketimi &nerilir.

Demirden Zengin Besinler

Sigir eti, kuzu eti, 6zellikle karaciger, tavuk, hindi,
ordek, vyesil yaprakll sebzeler, kuru baklagiler, kuru
Gzim, kuru kayisi gibi kuru meyveler, yumurta, pekmez,
findik, fistik, susam.
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Calisan
Gazeteciler
Glnt

Dogru ve tarafsiz haberlere ulasmak her
okurun hakkidir. Calisan gazeteciler gun(,
gazetecilik meslegini icra edenleri
onurlandirmak icin 1961den beri 10 Ocak glnl
dizenlenen Turkiye'ye 6zgl bir kutlama gindr.

1961 - 1971 arasinda "Calisan gazeteciler
bayrami” adiyla kutlanmis; 1971 yilindaki askeri
midahaleden sonra llkede gazetecilerin bazi
haklarinin  geri  alinmasi  Uzerine kutlama
glninin adi, MO Ocak Calisan gazeteciler
guni" olarak dedistirilmistir.

4 Ocak 1961de kabul edilen ve basin
calisanlarinin bazi haklar ve yasal glivence

1N

saglayan “212 sayili kanun” adl dizenlemenin
Resmi gazetede yayinlanisi nedeniyle 10 Ocak
ginu kutlama gind olmustur.

S6z konusu duzenleme, is sdzlesmelerinin
yazill olarak yapilmasi, s6zlesmelere isin tlrl ve
tcret miktarinin yazilmasi gibi gazetecilerin
sosyal ve yasal haklarini belirleyen hikUmileri
iceriyordu. 10 Qcak, “Calisan Gazeteciler
Bayrami” olarak kutlanmaya basladi ve 1977de
“Calisan Gazeteciler GUn{" halini ald.

Badimsiz, tarafsiz yayin yapan tim basin
emekcilerinin “Calisan Gazeteciler GUn{” kutlu
olsun.



TARIHTE BUGUN+

Bach
0 Johann Christian Bach, )
Alman besteci (d. 1735)
Franklin N =] 27 ocak :
Bilim adami Benjamin Franklink%‘“fg:_ ] 7h omas Edison
dogdu. \ (+o )] elektrik ampuliindn
| — patentini ald.
|
'®
. O

15 SUBAT
Galileo Galilei,
italyan bilim adami
(6. 1642)

20 MART

Sir Isaac Newton,
Yercekimi yasasini
bularak modern fizigin
temellerini atan ingiliz
bilim insani

*Kaynak: http://www.tarihtebugun.gen.tr/?a=12

Ressam Cihat Burak
79 yasinda 6l/dii.
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DOKTORLARIMIZA

SORDUK

Arzu CEVIK
Kurumsal lletisim Basin ve
Hallda lliskiler Madara

hospital

Op. Dr. Figen
KUCUKSEZER

*» Goz Hastaliklan

YASLA BIRLIKTE ARTAN TEHLIKE: SARI NOKTA HASTALIGI!

Sari Nokta Hastaligi nedir?

Halk dilinde Sari Nokta Hastali§ olarak
bilinen Yasa Bagh Makula Dejenerasyonu
(YBMD), 60 yas Uzerindeki nUfusta, gbrme
kaybinin en sik géralen nedenlerinden biridir. Bu
hastalik, g6zin i¢ ylzeyini kaplayan ag
tabakanin (retina) merkezinde, renginden dolayi
sari nokta (makula lutea) diye adlandirilan
bodlgeyi etkileyen bir hastaliktir. En keskin
gbrmeyi ve renk gérmeyi saglayan hlcrelerin
sarl nokta bdlgesinde olmasi nedeniyle, renk
algsinin ve okuma gdérmesinin bozulmasina,
baktigimiz yeri dedgil, cevresini gérmemize yol
acar. Ag tabakanin (retinanin) merkezinden
uzakta meydana gelen genis bir hasar, gdérmeyi
hi¢c etkilemeyebilirken, sari nokta bélgesindeki
kGglUk bir bozulma bile belirgin bir gbérme
azalmasina yol acabilir.

San Nokta Hastaliginin (Yasa Bagh Makula
Dejenerasyonunun) belirtileri nelerdir?

Bu hastalikta retinanin merkezi b&lima
etkilendigi icin ilk bulgular, bulanik gdrme,
diizgln olan cizgileri egri ya da dalgali gorme
seklinde ortaya cikar. Daha sonra kisi baktid

yerin ortasinda karanlik bir lekeden sikayet eder.
Sari Nokta Hastaligi (YBMD) iki gézi de tutan
bir hastaliktir, ancak gdzlerin hastalik seviyesi
arasinda fark olabilir. Bir gbz, hastaligin daha
ileri asamasindayken, dideri goéreceli olarak
daha iyi olabilir. E§er Makula Dejenerasyonu her
iki gbzde ayn anda olusmussa gdbrme
problemleri daha erken; hastalik tek gézde daha
ileri ise, diger gbzln iyi gbrmesi nedeniyle
hastalik genellikle daha gec fark edilir. YBMD ag
tabakanin merkezini etkileyen bir hastalik
oldugundan cevre gérme etkilenmez. Ornegin
saate bakildiginda saatin dis kismi, cevresi
gorilebildigi halde, saatin kadrani gérilemez ve
kac¢ oldugu anlasilamaz. Hasta ¢evre gérmesinin
yardimiyla tek basina hareket edebilirken, ince
islerle ilgili gérme bozulur ve kisinin glnlik
hayati blylk 6lclde etkilenir; okuma, el isi
yapma, araba kullanma gibi aktiviteler
yapilamaz olur.

Sarn Nokta Hastaligi (YBMD) kimlerde daha
sik gériiliir?

Bu hastaligin gelisiminde kalitsal ve cevresel
faktérler énemli rol oynar. Ailesinde ve yakin
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akrabalarinda Yasa Bagl Makula Dejenerasyonu
olanlar, sigara icenler ve glines isigina ¢ok fazla
maruz kalanlar, kan kolesterol dizeyi ylksek
bulunanlar, hipertansiyon gibi kalp damar
hastali§! olanlar Sari Nokta Hastalidi agisindan
daha riskli gruplar olustururlar.

Yasa Bagh Makula Hastaligi herkeste ayni
sekilde mi seyreder?

Yasa Bagh Makula Hastahigini genelde ‘kuru
tip’ ve ‘yas tip’ olarak ikiye ayirirz. Hastalik kuru
tip olarak baslar, bir kismi ilerleyen yillarda yas
tipe, bir kismi ise ‘atrofik’ dedigimiz, gdren
hiicrelerde kayipla seyreden tipe déntstr. Kuru
tip Makula Dejenerasyonunda gérme kaybi daha
yavas gelisir. Hastalhdin ilk bulgulari ile ciddi
gbrme azalmasi arasindaki gec¢en slire uzun
olabilir. Ancak kuru tipte vitamin destedi disinda
bilinen bir tedavi yontemi yoktur. Kuru olarak
baslayan makula dejenerasyonlarinin  bir
kisminda ise ag tabaka (gdzin i¢c ylzeyini
dbseyen godren tabaka; retina) altinda yeni
damar olusumlan gelisebilir. Bu kuru tipin daha
hizli ilerleyen yas tipe déndiglinin bir
gostergesidir ve tedavi edilmezse merkezi
gbérme hizla bozulabilir. Yas tipte ag tabaka
(retina) altinda olusan normal disi damarlardan
sIvl sizmas! sonucu retina altinda ve icinde sivi
birikir, ag tabaka dlzensizlesir ve buna bagl
olarak gérintide sekil bozukluklar ve bulaniklik
olusur. Hastallk bu asamada fark edilip tedavi
edilmezse  sonrasinda bu  damarlardan

kanamalar olusmaya baslar ve bu da gérmede
ani bir azalmaya yol agar.

Tedavi yontemleri nelerdir?

Yasa Bagh Makula Dejenerasyonunda,
hastaligin seyrine gére degisebilen tedavi
yéntemleri  kullanilir. ilk  bulgularin
gbzlenmesinden itibaren, hastaligin ilerlemesini
yavaslatmak amaciyla, besin destekleri (Omega
3, cesitli antioksidan vitamin ve eser elementler
iceren haplar seklinde), neredeyse bltiin
hastalarda kullanilir. Hastahgin yas tipinin
tedavisinde ise, g6z icine zerk edilen ve hastanin
durumuna goére hangisinin  kullanilacagina
hekiminizin karar verecedi, birden fazla igne
secenedi mevcuttur. Cogunlukla igne tedavisine
ilaveten ama bazen de birincil tedavi olarak, i1sik
algilayan  (fotoreseptdr)  hiicrelere  zarar
vermeden, retina altinda sivi sizdiran damar
yumagdini kurutan 6zel bir lazer tedavisi olan
Fotodinamik Tedavi (PDT), bir baska yontemdir.

Ne yapmali?

Korunma amaciyla sigaradan uzak durmak,
asir glneste kalmamak ve glnes goézligu
kullanmak, anticksidanlardan zengin ve saglikli
beslenmek, kilo, kan basinci ve kolesterol
kontrolt saglamak onemlidir. Hastaligin erken
evresinde tani  konmasi, gérme kaybini
geciktirebilir, bunun icin her hangi bir sikayetiniz
olmasa bile yillik, dizenli gbz muayenelerinizi
ihmal etmeyiniz.
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AR - Sanay

ENGINLESTIRIR.

MEMLEKETIN YENI KOMIKLIKLERI - LEMAN SAHNE
06 OCAK 2019, PAZAR - 20:00

90'larda Cem Yilmaz ve Ata Demirer ile Stand up klltUrind baslatan ve tm lkeye yayilmasini saglayan
Leman Klltir Sahne, 25. Yilinda, Besiktas subesiyle tekrar hizmete giriyor..

Leman Kiltir Sahne; istanbul'un merkezinde, Besiktas'ta, odadi mizah ve yaraticilik olan badimsiz bir
kiltdr kurumudur. 71 koltuk kapasiteli, Stand up basta olmak (zere, farkh bir gok yaraticr etkinliklerin
yapilabilecedi konforlu bir oyun alamimi ve farkh partnerleri catisi altinda toplayan salonumuz, Gg kath
Leman Kiltdr Kafe'nin en Ust katinda yer almaktadir. Yan tarafinda sinema salonu, alt katinda Leman
Kulttr Kafe, yan tarafindaysa konser salonu bulunan sahnemiz, adeta bir eglence kompleksinin odaginda
bulunmaktadir.

PENCERE - OYUN ATOLYESI
11 OCAK 2019, CUMA - 20:30

Tom ve Kyra... Farkll diinya gérisleri olan bir kadin ve bir adam... iliskilerinin bitmesinden 3 yil sonra
Tom'un Kyra'yl ziyaret etmeye karar verdidi o soguk gecede, tim yargilarindan kurtulup veni bir hayat
kurabilecekler mi?

Usta oyuncu Haluk Bilginer'in basaril oyunun kagirmayin.

BEHEMOTH - VOLKSWAGEN ARENA
23 SUBAT 2019, CUMARTESI - 19:00

27 yildir black metal'in sinirlarimi zorlayan Polonyal grup Behemoth ve Gncesinde geceyi baslatan mizik-
leriyle Caglan Tekil, 23 Subat'ta Volkswagen Arena'ya konuk cluyor!

ik dédnemlerinde saf black metal sound'u sunan Behemoth, 2000°li yillarda death metal sound’undan da
beslenerek kendi 6zgin tarzini buldu. Ayni dénemde Ortadogu’nun mizikal 6gelerinden de beslenmeye
baslayan grup; Nergal, Orion ve Inferno'dan olusuyor. 2013°ten beri dinya capinda bir grup haline gelen
Behemoth; Ozzy Oshourne, Black Sabbath, Marilyn Manson, Iron Maiden, Metallica gibi bayik isimlerle
ayni sahneyi paylasti. Grup gegtigimiz yil, Slayer'in veda turnesinde konuk olarak yer aldi.

Kendilerini yeniden tanimladiklar alblm olma nitelidi tasiyan, grubun on birinci albima “I Loved You At
Your Darkest” 5 Ekim'de hayranlanyla bulustu. Behemoth'un diger albimlerine kiyasla daha dinamik ve
rock etkisi altinda olan albm(n yapim prodiktérlagind grup Gyeleri yaparken yardimer prodiktérltga-
nl Daniel Bergstrand (Meshuggah, In Flames), mixing'ini Matt Hyde (Slayer, Children Of Bodom) ve
mastering’ini Tom Baker (Nine Inch Nails, Marilyn Manson) Gstlendi.

SHENYANG & BORUSAN QUARTET - i$ SANAT KONSER
SALONU
06 MART 2019, CARSAMBA - 20:30

Muhtesem konseri kagirmayin.



SAGLIKLI BESLENME

Karnabahar Kisiri

Sagliki,
pratik ve
leziz.

Karnabahar Kisiri Malzemeler

* 1adet orta boy karnabahar

* 3 yemek kasigi zeytinyagi

* 1 adet kuru sogan

« 1 yemek kasigi domates salcasi
« 1 yemek kasigi aci biber salcasi
«1/2 limon suyu

+ 1/2 maydanoz

* 1/2 dereotu

« 2 dal taze sogan

« 6 adet kornison tursu

* 1 cay kasig tuz

* 1 ¢cay kasid1 karabiber

Karnabahar Kisiri Tarifi / Yapilisi

Kuru sodani ince ince dilimleyip zeytinyagiyla
kavurun.  Soganlar  hafif  renklenmeye
baslayinca domates ve aci biber salgasini
ekleyip 2-3 dakika daha kavurduktan sonra
ocaktan alin.  Karnabaharlari  glzelce
yikadiktan sonra robottan gecirin, iriligini
zevkinize goére olacak sekilde ayarlayin. Bir
kabin icerisinde ince dogranmis taze sogan,
dereotu, maydanoz ve tim harci karistirin.
Kavurmus oldugunuz salcal sogani ilave edip
iyice harmanlayip servis edebilirsiniz.
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HASTA HAK VE

SORUMLULUKLARI VE EGITIMIN

KURUMSAL KULTUR
ICINDEKI YERI

Academic Hospital Hasta Haklarn Madard Arzu
Cevik tarafindan Hasta Hak ve Sorumluluklari ile
hastalarimiza karsl olan kurumsal
sorumluluklarimizin anlatildidi egitim verildi.

Hasta haklari konusunda verilen editimde
hasta haklarinin neler olduguna dair bilgiler
aktarilarak; tibbi bakim, bilgilendirme, onur,
basvuru ve mahremiyet hakki basta olmak lzere
“hasta haklari”nin mevzuattaki yerine deginilmis
ve sorun, sosyal ve psikolojik boyutlariyla ele
alinmistir.

Hasta haklarinin yani sira “hasta

hospital




sorumluluklan”na da deginen Cevik,
haklar ve sorumluluklarin bir batin
halinde degerlendirilmesi  gerektigini
belirtmistir.

Bu nevi egditimlerin kurum kUltlrd
icindeki yerine ve getirdidi katkilara da
degdinen Cevik; verilen egitimlerin hizmet
kalitesine olan olumlu etkilerini
vurgulamistir.

Kendisine katkilarinda &tri tesekkir
ediyoruz.

hospital




ACADEMIC

itel Vet Bervly Brskuns &
#rinesl Dektdrk Prof. Br. Tobes Noio Loswi
31.00 de Blesmbary TV N1 Kukip de

Yonetim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Zehra Nese Kavak a
haber canli yayin konugu olarak balik tiketiminin

Asadidak linkten izleyebilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=vibm3bQsDIs&feat

ICLESTIRIYOR?
VAKX CANLI YAVINDA
g

Yonetim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Zehra Nese Kavak
HT KlUp réportaji icin asadidaki linkten giris yapabilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=2ifwXyOoYOQIl&featu-

KISA KISA HABERLER

hospital

Yonetim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Zehra Nese Kavak,
Editim ve Saghk alaninda vyeni dénemdeki hedeflerini
Bloomberg TV'ye anlatti. Asagidak linkten izleyebilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=Eo2zBMw-Fy8&featu
re=youtu.be

oneminden bahsetti.

ure=youtu.be PROF.DR. NESE KAVAK

30-33 KILOMETRELERINDE USTYAPI CALISMEST LI T S

Yonetim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Zehra Nese

Kavak Fox TV'de Cagla Sikel'in canli yayin konugu

oldu. Asagidak linkten izleyebilirsiniz:

= https://www.youtube.com/watch?v=ZwFOcV-
yW3Kcé&feature=youtu.be

re=youtu.be
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KELIMELERIN SiHIRLi GUCUNE iNANALIM
2019 UMUT OLSUN, MUTLULUK OLSUN

Her yeni yil yaklasirken umut dolu yeni
kararlar alinir.

Yeni yil 6ncesi gecen yilin muhasebesi yapllr,
program hedeflerimizi tutturup tutturamadigimi-
za bakilir.

Yapilacaklar siralanir, gérulecek filmler,
izlenecek oyunlar, okunacak kitaplar listelenir.

Yeni yil ritGelleri tekrarlanir.

Eve bereket getirecedine inanilan nar taneleri
kapi esiginde kirilip sada sola dagitilir... '

Yeni yil bolluk getirsin diye masalar ceviz ve
bademle donatilir...

Kot enerjiyi uzak tutmasi icin bir kap icenswf*
ne birkac dal defne konur... Ve saatler gece
yarisini géstermeden hemen 6nce, bitin bir yilin
lezzetli gecmesini sadlayacak on iki Gzim tanesi®
bir tabak icinde hazir tutulur.

Ve en dnemlisi, bltin bir yilin hep birlikte
mutlulukla gecebilmesi adina dostlar, sevilen
insanlar aranir, iyi yil dilekleri iletilir.

Birbirimize kotlliklerden uzak bir yil dileriz.

CunkU kelimelerin sihrine inaniriz.

Bazi kelimelerin dilimizden déklldUklerinde
hayatimizi olumlu ya da olumsuz degistirdiklerine
olan inang¢ s6zUmbza umutlu kilar.

isteklerimizin gerceklestigi saglikh ve mutlu
bir hayat hayal ederiz.

Kelimelerin sihri ve umut hep sizinle olsun.

Saglicakla kalin, mutluluklar hep sizinle olsun,

2109 umut olsun.




OKUYAN TOPLUM,
SAGLIKLI TOPLUM.

En &zel ginimdzden kalan bir fotografa
heyecanla bakarken g&zlerimizin renginin
kirmizi oldugunu fark etmemiz, yanimizdan
gecen arabanin tekerleklerinin geriye dogru ADASI
dondiklerini gorlip gbzlerimizi ovusturma-
miz, makarnayi pisirmeden dnce doktigimuiz
yadin “biz ayr dinyalarin insaniyiz” edasiyla
suya karismamasi, kar yagarken ¢oken
sessizlik ve daha bir cok sey. Hepimizin merak
ettigi, anne babalarin ¢codu kez yanitlayama-
yarak gegistirdigi sorularin yaniti cocuklarin
anlayabilecedi bir dil ve sadelikte bu kitapta.
Dinozor Cocuk, Ayrinti Yayinlan s

GIKL|

Her evin kiitiiphanesinde
olmasi gereken kitaplardan.

Kitapsiz, ciceksiz, hayvansiz, vicdansiz,
dogrusuz insandan uzak dur. Umudu y
oldarip, nefreti topraga dikmek isteyen-

Oxrgir Bacakuiz
redonfa St W

BAZI YOLLAR

- e
ST -

st lerden uzak dur. Hayati sadece ideoloji ve
U duslince olarak gdrenden uzak dur, Mutlu AGAC
olmani, sorgulamani, diistinebilmeni o AkFABESI

kendilerine yapilmis bir tehdit olarak e bt
gdrenlerden uzak dur. Kendilerine

duyduklan yabancilik yiiziinden karsisin-

dakini kotl bilenlerden uzak dur. Nefreti v

evinin kapisina koyan, artik her disari

ciktiginda avucunda nefret tasivanlardan

uzak dur. Destek Yayinlan

“Atdlye” serisinin ilk kitaplarindandi
Ursula K. Le Guin'in DUmeni Yaratici-
higa Kirmak kitabi. Orada yazar
adaylarinin elinden tutmus, yaraticilik
denizindeki rotayi gbstermis,
zamansiz bir pusula tutusturmustu
ellerine, Simdiyse tayfayi genisletiyor,
sadece yazar adaylarini degil
sOzclklerle derdi olan herkesi aliyor
sihirli gemisine...

hep kitap

Hegel'in differentia specificalarindan biri
tam da burada iste: Felsefe Tarihi,

dustncenin “hiclikten” gelen basibozuklu- KAYIP

gunun Tin formunda kazanmis oldugu TAKVIMI
zorunluluk yolunda kimseye kahramanlik
payesi vermez. Onemli olan hangi SEnLr EATIN

filozoflarin hangi diistinceleri ileri strdiiga-
nin eklektik bir betimlemesi degildir,
Dustncenin, filozoflar ve felsefeleri tarih
icinde belirlenimlerinin simsik iliskiselligi
altinda nasil gérinise cikardididir, Felsefe
-bir Kavram olarak- hakkini arar ve bu
yolda iginden gegmis oldugu tim dolayim-
lari yoklar onu kendine benzetir, kendini
onda kurar. Hegel'in Felsefe Tarihi uzun
macerasi boyunca sadece bunu anlatir.
NotaBene Yayinlan

KAPLUMBAGA

Kaplumbaga Adasi, kainatin uzak
mi uzak bir yerinde yasayan minik
bir yildizin, o yildizin kulagina
bUylmenin sirrini fisildayan bir
masal kusunun hikayesini anlati-
yor; aramizdan ayrildiktan sonra
da yasamaya devam eden o
benzersiz yildizlarin hikdyesini...
Can Yayinlari

Levent Turhan Giimiis

' Yorgun yildizlarin gittigi yer Isikh

Ebru Akkas Kuseyri'nin ikinci kitabi
“Agac Alfabesi” ¢izim ve icerik
uyumunun zarif bir drnegdi. 28 harflik bu
alfabede 6-7 yas grubuna ve tabii
agaclar seven herkese tekerlemeler
esliginde adaclar alfabetik sirayla
tanitiiyor. Cocuklara ¢evre sevgisi ve
bilincini asilamay! amaclayan eserin
cizimleri Vaghar Aghaei'ye ait.

Final Kiiltiir Sanat Yayinlarn

ismail Cem Dogru'nun yazdi§i ve Orhan
Veli'nin edebiyat servenini konu alan
Orhan Veli-Unutabilmek Maviler icinde
2017 yilinin Kasim ayinda raflardaki yerini
aldi. Iindie Yayinlar’nin biyografik roman
serisinden cikan kitap Orhan Veli'nin Tark
siirine katkilarini ve varattidi blylk dedisim
razgarini éne cikariyor. Trajedi, gerilim ve
mizah &gelerinin harmanlandigi kitap
Orhan Veli'nin de kisiligini yansitan bir
gorintu icinde.

indie

Kayip Takvimi sair Serif Fatih'in ikinci siir
kitabl... Serif Fatih ilk kitabi Bulutlar
Gokylizinde’nin aksine daha ¢ok mitolojik
6gelerle olusturdugu tarihsel gegisler
Gzerinden mistik bir bulusma
gerceklestirerek okuru zengin bir zihinsel
yolculuga ¢ikariyor. Soyut 6gelerin inang
ile diistince arasindaki yolculugunu
isledigi temalar okura, insan olma onura
ait bulgular vaat ediyor.

Miihiir Kitaphg:




KISA BAGISIKLIK
SISTEMIMizi
GUCLENDIREREK

“MERHABA” DIYELIM

Her mevsimin kendine goére glzellikleri,
zorluklar  vardir.  Dinyanin  mevsimsel
ddéngusine uygun olarak degisen mevsimlerin
keyfini ¢ikarmak buUtiniyle bize, iginde
bulundugumuz mevsimi nasil yasadigimiza,
mevsime uygun giyim kusam ve beslenmenin
gereklerini ne kadar yerine getirdigimize,
saglhgimiza ne kadar dikkat ettigimize baghdir.

Kis aylari, cocukluk duaslerimizi stsleyen kar
yadisiyla, duse kalka oynadigimiz kar topu
oyunlari ve ren geyiklerinin cektigi kizaklariyla
dissel bir serGven oldugu kadar soguk
alginligi, 6kslrik, nezle ve 1sinma sorunlariyla
birlikte ayni zamanda dert ayidir. Kis aylarini
“dert ay!” olmaktan c¢ikarmak, kisi saghkli
gecirmek biraz da bizim elimizdedir.

Hava sicakhginin azalmasi kis gunlerinin
habercisidir. Hava sicakhginin dldsmesiyle
birlikte bagisiklik sistemimiz zayiflar. Kisi
saglikli gecirebilmek icin bagisiklik sistemimizi
glclendirmemiz gerekir. Bu da ancak yeterli ve
dengeli beslenerek olur.

Gerek ginlerin kisalmasi gerekse havalarin
sogumasiyla birlikte fiziksel aktivitelerimiz
azalir.  Lifli  besinlerin  tOketiminin  de
azalmasina bagh olarak kabizhik sorunu
yasanabilir Bu nedenle kis mevsiminin
vazgecilmez yiyeceklerinden kuru
baklagillerin, kepekli tahillarin, sebze ve
meyvelerin tiketimine adirhk verilmesinde,
ginde 2 Litre su icilmesinde ve gUnlik
beslenmede kuru kayisi/kuru incir gibi lifli
meyvelere yer verilmesinde fayda vardir.

Kis mevsiminde glnes ylzini daha az
gdsterdiginden, D vitamini ihtiyaci artar. Bu
nedenle havanin ginesli oldugu ginlerde 20
dakika kadar gilnes isigindan direkt olarak
yararlanmaya ve haftada birkac kez balik
yenilmesine 6zen gdsterilmelidir.

Kisin, viacut, 1s1  degisikliine uyum
saglayabilmek adina harcadigi  enerjiyi
dustrtr. Azalan fiziksel aktivite de hesaba
katilarak kilo almamak icin gtnltk yag ve seker
thketimi kisitlanmah;  tlketim sikhdina ve
miktarina dikkat edilmeli; lokma ve tulumba
gibi agir tathlar yerine sitli ve meyveli tathlar
tercih edilmelidir.

Vitamin ve mineraller kis aylarinda daha da
fazla 6nem  kazandigindan, besinlerin
hazirlanmasi ve pisirilmesi esnasindaki kayiplar
clabildigince énlenmelidir.

C vitaminin yani sira, antioksidan etkiye
sahip olan A ve E vitaminleri, selenyum, ¢inko,
magnezyum gibi mineraller, omega 3 ve
omega 9 yag asitlerinin alimi artirilmahdir.
Ozellikle A, C, E vitamini bakimindan zengin
havug, kivi, 1spanak, badem, tahin, pekmez,
maydanoz, dereotu, taze fasulye, bezelye,
yodurt, balikk, yumurta, kavun, elma, armut,
muz gibi besinlerin sik¢a tlketilmesinde fayda
vardir.

B vitaminleri bagisikhk sistemini
kuvvetlendirir. GanlUk beslenmede B vitamini
bakimindan zengin olan bulgur pilavi, ¢cavdar
ekmegdi, kuzu karaciGeri, bamya, tarhana
corbasi gibi besinlere yer verilmesi uygun
olacaktir.

Folik asit bakimindan zengin besinlerin
tlketilmesi gerginlidi, stresi azaltabilecegi gibi
uyku bozukluklarina da iyi gelecektir. Ozellikle
koyu yesil yaprakli sebzeler, nohut, mercimek,
kuru fasulye, soya, bakla gibi besinler,
meyvelerdense muz dncelikle tlketilmelidir.

Kis aylarinin glzel taraflarindan biri de mis
kokulu bitki caylarina kapi aralamasidir.
Ulkemiz sifali bitki caylari acisindan zengin
secenekler icermektedir. Ihlamur, adacayi,
kusburnu caylari ilk elde sayabilecegimiz bitki
caylarinin basinda gelir. Bunlarin yani sira kendi
bitki caylarinizi kendiniz yapabilir, zencefille,
tarcin  ve karanfille aromasi glcli sifah
karisimlar elde edebilirsiniz.

Guzel bir cay icin ilk 6kstrtga, ilk kan
beklemenize gerek yok. Sifali
bitkiler aktarlarda yolunuzu
gozllyor. Simdiden afiyet
olsun, simdiden sifa versin,
yarasin.
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DOKTORLARIMIZA

SORDUK

Arzu CEVIK
Kurumsal lletisim Basin ve
Halkla lliskiler Mudirt

Demans (Unutkanlk) nedir?

Her yasta gorilen yakinmalardan olan

unutkanlik, ileri yaslarda normal, orta yaslar da
yorgunluk kaynakl, gencler de strese bagh
olarak dastnultr. Oysa unutmak altta yatan bir
nedene baglidir ve mutlaka uzman bir hekim
tarafindan  arastirmalidir.  Nedeni  vitamin
eksiklikleri ya da endokrin  bozukluklar
oldugunda kolayca tedavi edilebilir.
Unutkanlik bunamanin ilk belirtilerindendir. Her
hastalikta oldugu gibi bunamada da erken
teshis daha iyi tedavi olanad saglamaktadir.
Demans gérilme orani 65 yasinin Ustinde %15
iken, 80 yasindaki her iki kisiden birinde bu
hastalik gérilmektedir. Demans medikal tedavi,
hasta yakini egitimi, giinlik yasam aktivitelerini
planlama ve dlzenli takip gerektiren hasta ve
yakinlarinin yasam kalitesini bUylk d&l¢lde
etkileyen édnemli bir saglik sorunudur.

Yrd. Dog. Dr. Erem

TOKUS

» Néroloji

Demans icin uyarici belirtiler nelerdir?

* Unutkanlik

* Yeni bilgi 6§renememe

+ Dikkat ve konsantrasyonda azalma

» Konusulanlari anlamama, sik tekrar, asiri israr

*+ Kisisel bakimi / hijyenini uygun sekilde yerine
getirememe

« Kelime bulma giclugq, iletisimde azalma

+ Esyalarin yerlerini karistirma, bulamama

+ GUnllk islerini yapmada beceriksizlik

+ Para idaresinde, hesap yapmada aksakliklar

« Davranis, karakter 6zelliklerinde dedisiklikler

+ Slphecilik, artmis kaygi, ice kapanma,
dzglven kaybi yada &fke ndbetleri

*  Uyku bozukluklari

+ Plan yapamama, zaman yoénetiminde guglik

* Zaman ve mekan oryantasyonunda bozulma

¢ Muhakeme ve karar verme becerisinde

bozulma

+ Soyut distinme glgligi



"Tibhane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire”
adli tip okulunun agilis tarihi ofan 14 Mart 1827,
{ilkemizde modern tip egitiminin bagslangici
olarak kabul edilmektedir.

TARiHi KOKLERI

Tibbin ilk insanla birlikte basladig séylense
de, genelde kabul gérmus olan ilk tip blyugl
Aesculapius'dur. Kendisinden ilk kez ilyada'da
Homeros “Cadir Asklepios oglunu, kusursuz
hekimi” diyerek bahsetmistir. Once Zeus'un
gazabiyla yildirnm carpmasiyla éldirilen Askle-
pios daha sonra yine Zeus tarafindan tip tanrisi
olarak ilan edilmistir. Tip amblemlerinde yer
eden, temeli dogu kiltlrlne dayanan ve tarihi
M.0. 3000'lere uzanan yilan figlril de, Asklepios
ve O'nun asasi ile bGtUnlesmistir. Hatta Asklepi-
o0s sdzclgunlin Grekce "Askalabos” sézcugin-
den geldigi sdylenir ki, bu da yilan anlamina
gelir. Ve Asklepios'un sifa veren glclnQ yilan-
dan aldigi, halkin da adaklarini Asklepios'a degil
de bu yilana sundugu séylenir. Oyle ya da béyle,
yilanh asasi ile Asklepios tip tarihinin énemli
dénemeclerinden birini tutan bir sembol olarak
yerini almistir.

Tibbin babasi olarak kabul gdren isimse
Hippocrates'ti. M.O. 460-450 vyillar arasinda
Kos adasinda dogan ve babasi da doktor olan
Hipokrat'in tibba katkilar ve getirdigi felsefe
dinya tip ¢evrelerince hala kabul gérmektedir;
bircok Ulkede hekimler mezun olurken bu
yaygin kabulin bir sonucu olarak “Hipokrat
Yemini” etmektedir.

ILK TIP OKULU 14 MART 1827'DE AGILDI

Bizde tip bayraminin ne zaman kutlanacadi
ya da hangi tarihle iliskilendirilmesi gerektigi
sorusu ancak yakin tarihimizde cevap bulabil-
mistir. Sultan Il. Mahmut'un yenilik¢i hareketleri
sonucu, hekimbasi Mustafa Behcet Efendi'nin de
katkilariyla batilh anlamda ilk tip mektebi olan,
Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire 14 Mart
1827 Carsamba glinil Sehzadebasi'ndaki Tulum-
bacibasi Konadi'nda kurulmustur. Bu sekilde, “14
Mart” tip tarihimizdeki yerini almistir.

ve Sa'ﬁli ';‘

Kutiu OI ._

Tiphane-i Amire 1827'den 1836'ya kadar
Sehzadebasi'ndaki Tulumbacibasi Konaginda
glndlz egitimi yapilmistir. 1836 yilinda Saray-
burnu'ndaki Askeri Kisla'ya (Otlukeu Kislasi'na)
tasinmis, ayr binada egitim géren Cerrahhane
de burada tip egitimi ile birlesip, egitim yatih
hale getirilmistir Bu binanin yetersiz hale
gelmesi ile Galatasaray'daki Enderun agalari
okulu tekrar elden gecirilip dlUzenlenmis ve
Tibbiye 1839'da Galatasaray'a tasinmis ve bu
okula Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane adi
verilmistir. 1933'de “Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane” istanbul Universitesi'ne dahil olmus;
pesinden de 1945te Ankara Tip Fakiltesi,
1954'te Ege Tip Fakultesi kurulmus, 1960'lardan
sonra ise blylUk kentler éncelikli olmak Uzere
¢cok sayida ilimizde yeni tip fakUlteleri aciimis,
son yillarda 6zel Gniversitelerin de katihimiyla tip
6grenimi veren Universite sayisinda hatiri sayilir
bir artis olmustur.

ILK KUTLAMA 1919'DA

ik tip bayrami 14 Mart 1919'da, isgal altinda-
ki istanbul'da, tip 8&rencileri tarafindan kutlan-
mistir. Tepkilerini bu sekilde dile getirmeye
calisan &grencilerin térenine Dr.Fevzi Pasa,
Dr.Besim Omer Pasa, DrAkil Muhtar (Ozden)
gibi dénemin Unli hocalar da katilmis ve séz
konusu protesto, tarihe tip mesledi mensuplari-
nin “yurt savunma hareketi” olarak ge¢mistir.

GUndmize kadar gelen 14 Mart kutlamalar,
glnlmuzde i¢inde bulundugu haftayi da kapsa-
vacak sekilde, “Saghk Haftasi” olarak kutlan-
maktadir.

DUNYADA TIP BAYRAMI

Dilnyada benzer kutlamalar, farkli tarihlerde
yapiimaktadir. Ornegin ABD'de ameliyatlarda
genel anestezinin ilk defa kullanildigr 30 Mart
1842 tarihinin yildénim{; Hindistan'da Gnla
doktor Bidhan Chandra Roy'un dogum (ve ayni
zamanda 6lUm) yildénimi olan 1 Temmuz glni
"Doktorlar GUn{” olarak kutlanmaktadir.
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KIS$!
MODASI

KIS geldi. Karli giinlerin
vazgec¢ilmez rengi beyaz..

Tasarimcilar bu sezon az kiyafetle siklik
olusturmak istediklerini vurguladilar.
Bunun icinde beyazin asaletini tasimanizi
oneririz.

Ekstra hacimli parcalarla soduk kis
glnlerinde vicudu sicak tutabilirsiniz.
Omuz ¢izgisinde kabarik ceketler, Retro
tarzinda hafif sisme kotlar bu stil icin 6ne
cikan parcalar.



Birbirinden trend, salas, rengarenk, cicekli
parcalarla kis aylarinda yine g6z dolduruyoruz.
2018-19 sonbahar kis sezonunda kadinlar rahatina
oldukca dusklin renkli pliseli, sisme montlar,
kadife kabanlarla g6ze carpiyor.




IKIZLER

YENGEG

ASTROLOJI

2019 BURC YORUMLARI

Maddi yasamlannda gelisecek olan degisimler'én planda olacak. Kendi yasam
dongilerinde farkl kapilar agilabilir. Kariyerleri igin 6nemli bir yil ayrica
editim, yurt disi ve kuracaklan yeni badlantilarda onlan istedikleri yere
tasiyabilir. Calisma hayatlan ve sadlk agisindan-dnem vermeleri gereken bir
yilda diyebiliiz. Duygusal agidan |oldukga - dedisken - bir -karaktere

birdnebilirler, I¢ dinyalan codu zaman hareketli olacaktir. Onlerinde plan
yapmalan gereken pek cok gelisme ve olaya hazirlikl olmalarinda fayda var.'
Bununla birlikte aile hayatlanna iliskin temalarda gelismeye devam edecek. . -
Bu yil gerceklesecek olan tutulmalar koclari finans ve kariyes ydninden =«
etkileyecek. Pek cok yeni baslangic ve. bitisler tzellikle ekonomik agidan

kendini gbsterebilir. Yeni is olanaklar-ve “alanlan ‘ile karsilasabilir.*Temmuz
ayindaki tutulmada ailevi meseleler 8n plana ¢ikacak yaz aylarina bu konuda
dikkat etmekte fayda var.

¥

Bu yil pek ¢ok alanda yenilenme firsati yakalanabilir. Farkli yénlerde gelisim
gostermekte mimkdn olabilecektir. Hayatlarindaki degisimin daha ok
hissedilecedi bir yil aslinda 2019, Maddi varliklara ve mali konplara ise-dikkat
etmeleri gerekmekte, Miras, hukuk ve spiritlel konularda ‘etkin bir hale
gelecektir. Yavas yasamayi tercih eden bodalar bu yilin. yogunlugundan
sikayetgi olabilirler. Duygusal konularda hassas ve 8zenli olmalari gerekecek.
Ikili iliskilerde yipranma yasayanlar bazi kopukluklara maruz kalabilirler., Bu yil
farkindalik arttirmak onlar igin son derece vararh olacaktir.

Hayata kargi bakis acimz, editim, seyahat ve yeni badlantiar bu yilki
tutulmalarin hedefi olacaktir Bu alanda gerceklesecek olan gelisimleri
Snemsemeli ve onlar ilerletmeye calismak sizin icin faydah olacaktir.
Hayatlanndan sikilmis olan boga burglan bu yil bu alanlarda hareketlenmek
yasayabilirler. lletisim ve problem ¢dzimlerine yaz aylarinda odaklanmalari
gerekli,

Bu yil i¢ diinyalarinda ve hislerinde bilylik degisimler yasayacak olmalari onlan
zorlayabilir. Evlilik konusunda sansli bir yil olacak. lliskisi olanlar iliskilerini bir
basamak daha yukan tasiyabilirler. Ticarette ile ugrasanlar ortaklik yapanlar
ilerleme sadlayabililer hem de daha dikkatli olmalar gerekebilir. Yasal
proseddrlere biraz daha &nem vermeleri gerekiyor,

Tutulmalann bidydk bir kismu sekizinci evinizde gergeklesiyor. Bu &zellikie
spiritlel anlamda sizi cok etkileyebilir ve hayat gériislindzi yenileyebilir. Ayrica
hukuksal alan da ve diizenli olmayan gelirlerinizde dnemli gelismeler meydana
gelebilir, Yazin maddi konulardaki degisim ve yenilenme ise ¢ok daha belirgin
bir hale gelecektir.

Ozellikle sosyal gevrelerine y8nelik dedisimler bu yil giindemlerinden dismayor
olacak arkadas iliskileri bir adim daha &n plana cikiyor. Calisma hayatlarinda ve
sadliklannda sansh bir yil diyebiliriz. Verimlilik arttirmalan gerekebilir. Saghk
konusunda ihtiyaclan clan enerjiyi yakalayabilirler. Ayni zamanda strese dikkat
etmelerinde fayda var. Evlilik ve ikili iliskiler de biraz bunalimh bir yil olabilir
duygusal yapilaninda biraz daha baski hissedebilirler. Bununla birlikte yeni bir
takim baslangiglar ve ticari iliskilerde yeni gelismeler olabilir.

Yengecler tutulmalar da evlilikleri konusunda bu yil sinavdan gececekler. Ayrica
her tlrlG ortaklik ve ticari faliyet konularida bu yil oldukga hareketli olacak.
Temmuz ayindaki tutulma yenge¢ burcunda gergeklestiginden hayatlarindaki
dedisim konusunda bir takim kirimalar yasayabilir. Dengede kalmalar gereken
bir dénem.

Beklenmeyen kariyer degisiklikleri atamalar yada yer degisiklikleri bu wil
ortaya ¢ikabilecek gelismeler arasinda clacak. Ask ve talih agisindan bu wil
durumlan iyi olacaktir. Kagamaklara ise dikkat etmekte fayda var eglenceye
fazla dosdimemeli. Calisma dlzenlerinde ve saghk konulannda dikkatli
olmalan gerekiyor. Yipratici sartlar ortaya cikabilir Kendilerine zaman
ayirmalari bu yil oldukga &nemli. Stregleri degerlendirme konusunda yardima
bagvurmalari daha iyl sonuglar verebilir,

I¢ danyalaninda bu yil hareketli sireglerden gegecekler, Duygusal alanda bu
yil daha hirsh olabilirler. Bununla birlikte hayatlanndaki tempo ve degisimlere
ayak uydurmal ve tim bu durumlarin sagliklanna olacak olan yansimalarini
dikkate almalan Snemli gériinmekte, Hizl kararlar alabilecekleri bir wil
olacaktir,

Deger yargilanniz ve egitimle ilgili alanlarda dnemli gelismeler ve degisimler
bu yil ortaya ¢ikabilir Aile yasamlarinda olumiu gelismeler séz konusu,
Yuvalarinda yasanan sorunlar ve digdmler ¢ozilebilir. Dider taraftan basak
burglan 2019 yilinda sanslanna ¢ok givenmemeliler Hayatlarinda denge
kurmakta bazi dénemlerde oldukga zorlanabilirler. Ask konusunda yeni kisiler
ve enerjilerle karsilasabilirler. Bununla birlikte seyahatlerde artis yasanabilir,
Kesfedecek yeni alanlar bulabilirler.

Tutulma acilar bu yil sizin icin hareketli zamanlarn habercisi olacak, Duygusal
olarak kararsiz ve yenilenme ihtiyacina yenik distbilirisiniz. Temmuz ayindaki
tutulma ise sosyal gevrenizdeki yeni agilimlarin tetikleyecektir, Ayrica statlsel
anlamda yer degisiklikleri gbrev alanlarinin yeniden belirlenmeside glindeme
gelebilir.

Bu yil finansal agidan borg alacak iliskilerindeki gelismeler ve yenilenme
intiyaci yo§un bir sekilde hissedilecektir. Iletisim agisindan gli¢ kazandiklan
bir dénem olacak. Onemli kanallardan ulasmak istedikleri noktaya varmalan
cok\daha kolay bir sekilde sadlanabilecek, Aile ici meseleler ise 2019 yilinin
en dengesiz ve zorlayic konusu olacak. Bu alanda karsisina cikan yeni
konulan ve sorunlan son derece esnek karsilamali ve kinci olmamahdirlar, lg
dinyalarinda ve dOzensiz gelir konularinda degisimler ve yeni kapilar
bulabilirler.

Tutulmalar acisindan terazi burclan kariyer ve finansal durumlarini dikkate
almalari ‘gerekiyor. Yatinm yada harcamaya iliskin dengelerin saglanmasi
ozellikle, yaz aylannda onemli olacaktir. Ailesel konulann giindemden
dismeyecek olmasi bu il yorucu bir hale getirebilir. Yilin basinda ve
sonunda bu acidan daha cok olaya maruz kalacaklarini séyleyebiliriz.

2019 da evliliklerine dikkat etmelerinde fayda var, Dedisim enerjisi akrepleri
evlilikleri ve ticari hayatlan bakimdan yogun bir bicimde etkileyebilir Bu
durumu sakin karsilamall ayrica yapilmasi gereken dedisimler varsa da
acele edilmemelidir. Maddi konularda daha olumlu bir yil. Miicadele y&n
degistiiyor ve bazi sorunlar ¢bzllmeye basliyor olacaktir. lletisim
kanallaninda ise tikanmalar, yanhs anlasiimalar, kardeslerle ilgili problemler
cokea yasanabilir. Bu noktada kendilerini kontrol etmeleri oldukca énemli.
lletisim bu yil nemli bir bashk akrepler icin.

Bunlarla birlikte seyahatler ve egitim alanindaki gelismeler kendilerine yeni
alanlar kazandirabilir. Finansal agidanda kendilerine ¢eki diizen vermeleri
gerebilir ve bu konu zaman iginde de kendini yenileyebilir, Hayata karsi yeni
felsefeler gelistirmeleri yararlarina olacaktir.

Calisma hayatlanna iliskin kosullara ve sadliklar ag¢isindan ortaya ¢ikan
dedisikliklere dnem vermeleri gerekebilir Yodun calisma temposunda
kendilerini yipratmamalilar, Aynca 2019 talihli bir yil yay burclan icin artik
uzun sUren micadelelerden sonug alma ve rahatlama dnemi de diyebiliriz.
Bu wil koruma altina giriyorlar ve ilerlemeye basliyorlar. Dizenli gelir
sadladiklan isleri acisindan durumalar kimi zaman karisabilir fakat yeni bir
takim basglangiglar da yasayabililer Her durumda olasiliklan iyi
degerlendirmeleri oldukea dnemli olacaktr.

2019 yili tutulmalan yay burclanni sabit gelir ve paraya ait konular agisindan
etkileyecektir. Bu alanda karar verirken dikkatli disinmeleri ve &yle karar
vermeleri yerinde olacaktir. Hukuksal konularda miras konularinda ve egitim
alaninda ki etkilesimlerde oldukca Snemli, 2019 seyahatler acisindan da
verimli gecebilir.

Bu il hayatlarini kontrol eden ve denge isteyen konulara dikkat etmeleri
gerekmekte. Ic dinyamzdaki bunalimlar bitirebilecediniz bir yil olabilir.
Olaylar son derece dinamik ve kaotik gdriinmekte, Fakat buna ragmen son
derece @nemli gelismelerde yok degil. Ask hayatlarinda ve talihle ilgili
bildikleri her sey bu yil degismeye baslayacak Kendilerine has temel
saylabilecek konularinda bu yil degismesi mdmkidn gérdniyor. Bu ylizden
2019 degerlendirmek oglaklar igin daha dnemli olacak diyebiliriz.

Yil iginde gerceklesecek G tutulmanin kendi burglarinda clacak olmasi bu
yilin dnemini odlaklar icin bir kez daha gbzler énline seriyor. Bu tutulmalar
baslangi¢ ve bitislerin devinimini arttiracak ve kurgusal anlamda oglaklarin
olay érgllerinde biylik hizlanmalara neden olacaktir. Temmuz ayinda evlilik
ve ticari hayatlarina iliskin gelismeleride dikkate almalan gerekebilir.

Kova burglan bu yil aileye iliskin degiskenlik gtsterecek konulara karsi
hazirhkh olmalannda fayda var. Arkadaslik ve sosyal iliskiler acisindan da
gelisecediniz durumlar ve ortamlar olacaktir. Bu bakimdan sans sizden yana
ve kazangl durumlarda séz konusu diyebiliriz. Bunlann dederlendirilmesi
acisindan &zverili ve sabirh calismaya da ihtiyaglar var. Bununla birlikte i¢
dinyalarinda ki dengesiz ve karmasik yap! 2019 da etkisini attrabilir, Yil
icersin de bazi dénemlerde bu durumu daha net hissedebilirler. Dedisimlere
karsi sabir gbstermek belirleyici etkilere sahip olacaktir

lgsel dinyalanna olan etki tutulma agilarna badgh olarak degisim
gbsterebilir. Fakat ézellikle saglik ve evlilik konusunda kendilerini koruma
altina almalan ve sabirl olmalan gerekebilir. 2019 kovalar icin bu yénden
pek akici olmasada son derece gelistirici olabilecektir.

lletisim sorunlaniniza ait kosullar tamamen dedisime ugiramaya basliyor. Bu
alanda gbsterebileceginiz degisim orani size basariyi getirmekte oldukga
etkili. Kardeslere iliskin konularda ise yeni gelismeler dikkat ¢ekici olacaktir.
Kariyer ve is hayatinzda degerlendirmeniz gereken firsatlar &nlnlize
¢ikabilecek. Yil boyu gdzil acik ve girisimci olmakta biyik fayda var
Arkadaslik iliskileriniz yada sosyal cevreniz 2019 da daha ¢ok bask altinda
kalacagindan bozulmalara udrayabilir. Bu ylizden daha yapici olmanizda
fayda var. Duygusal yasaminizda da yine yanhs kararlar séz konusu olabilir
bu ydzden soduk kanl ve sabirh degerlendirmelere ihtiyaciniz olacaktir. Bu
gibi hallerde glivene her zamankinden daha ¢ok deger vermeniz gerekiyor.
Kariyer ve stattileriniz agisindan wilin ikinci yansinda daha net degdisimler
gbzlemleyebilirsiniz. Arkadaslik iliskileriniz bu yil blyik bir dénlsim iginde
kendini yenileyebilir bu durumda dengenizi korumaniz: gerekiyor.
Hayatinizda kendinize ait alanlarin tanimimida yeniden yapmak zorunda
kalabilirsiniz,
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Veremle Savas

Veremle Savas Egitimi Haftasi

Halk arasinda ince hastalik olarak bilinen
VEREM birden fazla organda gorilebilen bir
enfeksiyon olmasina karsin, daha ¢ok
akcigerlere ait mediastinal lenf bezlerinde
gozlenir. 50 yildir tedavisinin mimkin olmasina
ve (stelik korunabilir bir hastalik olmasina
karsin, hala dinyada en yaygin ve olumcl
bulasici hastaliklardan biri olmaya devam
etmekte ve yilda G¢ milyonu askin kisi verem
nedeniyle kaybedilmektedir. iste bu ylzden
Verem hastaligina dikkat c¢ekmek icin ve
insanlarni  bilinglendirmek amaciyla Saglk
Bakanligi  her yil Ocak aymin ilk haftasini
Veremle Savas Egitimi Haftasi ilan edilmistir.

2018 yilinda 1 Ocak Pazartesi ile 07 Ocak
Pazar gunlerini icine alan hafta Veremle Savas
Egitimi Haftasidir.

Verem belirtileri:

* Uzun sliren kuru éksiriik.

« Oksiiriikle agizdan kan gelmesi.
* G&glis agrilar.

» Aksamlan yiikselen ates.

« istahsizlik.

« Halsizlik.

« Kilo kaybi.

« ileri vakalarda nefes darligi.

Sagliginiz en degerli hazineniz. Duzenli sagdlk
kontrolleriyle daima saghkli olmaniz dilegiyle.
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Onemli Telefonlar
Yangin [hbar

Acil Servis

Alo Doktor

Zehir Danisma
_Telefon Ariza

Kablo Tv Ariza

Alo Zabita

Polis imdat

'_ Jandarma | mdat

Sahil Giivenlik

oicetici hatti

Orman Yangini Inbar
Saglk Danisma

_Su Ariza

Elektrik Ariza

Dogalgaz Ariza

Cenaze Hizmetleri
Vergi Danisma

Belediyeler
Amnavutkdy Belediy

_Atasehir Belediyesi_

Avcilar Béled{yesi
Bakirkdy Beledivesi
‘BeylikdUzl Belediyesi
Beykoz Belediyesi
Besiktas Belediyesi
Beyoglu Belediyesi
Bahcelievler Belediyesi
Bayrampasa Belediyesi
Basaksehir Belediyesi
Bagcilar Belediyesi
Blylkgekmece Beledivesi
Catalca Belediyesi
Cekmekoy Belediyesi
Esenyurt Belediyesi

EyUp Belediyesi

Esenler Belediyesi

Fatih Belediyesi
Gaziosmanpasa Belediyes]
Gungoren Belediyesi
Kadikdy Belediyesi

Kartal Belediyesi )
Kcukeekmece Belediyesi
Kagithane Belediyesi
Maltepe Belediyesi
Pendik Belediyesi
Sancaktepe Belediyesi
Sariyer Belediyesi
Sultangazi Belediyesi
Sultanbeyli Belediyesi
Sisli Belediyesi

Silivri Belediyesi

Tuzla Belediyesi
_Umraniye Belediyesi
Uskidar Belediyesi
Zeytinburnu Belediyesi

REHBER

N 444 4 597

0216 570 50 00
0212 695 62 00
0212 414 97 77
0212 866 70 00
444 6 661

0212 319 42 42
444 0160

0212 484 38 00
0212 467 19 00
4440 669

0212 410 06 00
444 0 340
0212 789 25 28
0216 600 06 00
0212 622 03 33
0212 440 05 00
0212 440 M
4440176

444 0 467

0212 449 55 00
0216 542 50 00
0216 586 88 88
444 4 360

444 23 00
0216 458 99 99
444 76 35

0216 622 33 33
4441722

0212 444 23 32
0216 564 13 00
0212 288 75 76
444 20 47

0216 446 86 45
0216 443 56 00
0216 531 30 00
021241311

Miizeler

istanbul Arkeoloji Mizesi
Ayasofya Mizesi

.Topkap\ Sarayl Mzesi
Yildiz Saray Mizesi
Dolmabahce Sarayi Mizesi
Sakip Sabanci Mizesi

Pera Muzesi

istanbul Modern Sanat Mizesi

Yerebatan Sarnici MUzesi
Resim Heykel Mlzesi

Kariye Mlzes]

Deniz Mzesi

Atatirk Mlzesi
Rahmi Kog Mlzesi

Harbiye Askeri MlUzesi

Tiyatrolar

Harbiye Muhsin Ertugrul Sahnesi

Fatih Resat Nuri Sahnesi

Uskudar Muzahipzade Celal Sahnesi

Kadikdy Haldun Taner Sahnesi

Gaziosmanpasa Sahnesi
Umraniye Sahnesi
istanbul Devlet Tiyatrosu
Bilylk Sahne

Taksim Sahnesi

Aziz Nesin Sahnesi
Tiyatrokare

Msm Oyunculari

Tiyatro Oyunevi
Ortacyuncular

Bkm Ovyuncular
.Dost\ar Tivatrosu
Tiyatro Bogazigi

Hayal Sahnesi

Halk Sahnesi

hospital

0212 520 77 40
0212 52217 50
0212512 04 80
0212 258 30 80
0212 236 90 00
0212 277 22 00
0212 334 99 00
0212 334 73 00
0212 52212 59
0212 261 42 98
0212 63192 41
0212 327 43 45
0212 240 63 19
0212 369 66 00
0212 233 27 20

0212 240 77 20
0212 526 53 80
0216 333 03 97
0216 349 04 63
0212 578 60 67
0216 461 85 22

0212 292 39 00
0212 245 25 90
0212 249 69 44
0212 245 25 90
0212 23016 18

0216 330 52 52

0212 251 60 60

0212 25118 66

0212 260 11 56

0212 252 93 35

0212 287 02 32

0216 345 73 51

0212 227 07 92




BEYAZ BASTON: SADECE
“BEYAZ BASTON GUNU”NDE DEGIL,

YILIN HER GUNU FARK
EDILMESI GEREKEN,
GORME ENGELLILER
iCIN VAZGECILMEZ BIR

ARAC

Kisa Tarihge

Buglnki bildigimiz anlamda ilk baston kaza
sonucu gdzlerini kaybetmis olan James Biggs
adli bir fotografei tarafindan 1921 yilinda ABD'de
gelistirilmistir. James Bidds motorlu tasitlardan
kendini korumak igin sGricUlerin gérebilmesi
icin bastonunu beyaza boyamaya karar vermis
ancak 1931 yilina kadar beyaz baston topluma
mal olan yaygin bir uygulama haline gelmemisti.
Subat 1931 de Fransa'da Guilly D' herbemont
adh bir kisi ilk defa koérlerin katildigi “Ulusal
Beyaz Baston Hareketi” olarak bir kampanya
baslatti. Bu kampanya Rotary KulUp tarafindan
ingiltere’'de de tekrarlandi. Mayis 1931'de BBC
Radyosu beyaz bastonun uluslararasi dizeyde
kérleri temsil eden bir sembol olarak kabul
edilmesini énerdi. Bir kisim Lions kullp Gyeleri
1930 vyilinda siyah  bastonun  sdrlculer
tarafindan goérilemedidgi icin beyaz renge
boyanmasina karar verdiler ve 1931 yilinda
Uluslararasi  Lions kulibl  ABD'de korler
arasinda beyaz baston kulanimini
yayginlastirmak amaciyla ulusal bir program
baslatti. Goérme engellilerin bastonla glven
icinde seyahat hakkini 6ngdéren ilk vyasal
dizenleme ise ABD'de 1930 wvilinda
gerceklestirildi.

ikinci Dunya Savasi sonunda Amerikal
gorme engelli gazilerin llkelerine dénmesinden
sonra bastonun &énemi daha da artti. Bu slrecte
Doktor Richard Hoover bagimsiz hareket ve
mobilite egitimine uygun bir baston modeli
gelistirdi. Amerikan Ulusal Kérler Federasyonu 6
Temmuz 1963 genel kurulunda 15 EKim' in bitin
eyalet yonetimlerince “Beyaz Baston Glvenlik

)
-

GUnU" olarak kabul edilmesi i¢in cagrida
bulunulmasini kararlastirdi. 6 Ekim 1964 yilinda
ABD Kongresi ve Senatosunun 753 sayili ortak
karariyla devlet baskanina her yilin 15 Ekim
glnln{ “Beyaz Baston Glvenlik GUn(” olarak
ilan etmesi konusunda vyetki verildi. ABD
Cumbhurbaskani Lyndon B. Johnson bu karara
dayanarak her 15 Ekim'in téren ve etkinliklerle
"Beyaz Baston Gulvenlik GUnd” olarak

kutlanmasi dogrultusunda bir genelge yayinladi.

Ulkemizdeki Durum

Ulkemizde “15 Ekim Beyaz Baston Gini”
maalesef  anlamina  uygun  etkinliklerle
degerlendiriimemektedir. Ulkemizde beyaz
bastonun gérme engelliler icin ne kadar énemli
bir arac oldugu gec fark edildigi séylenebilir.
1980'li yillara kadar gérme engelliler okullarinda
baston kullanma egitimiyle ilgili bir ders veya
kurs olmadigi biliniyor. GUnimizde gbérme
engelliler  okullarinda ve  rehabilitasyon
merkezlerinde beyaz baston editimi verilmesine
ragmen bazi gbérme engellilerin  baston
kullanma konusunda isteksiz olmalan bu
egitimin psikolojik yaniyla ilgili bir eksiklige
isaret etmektedir.

Baston kullanmadan gezen gbrme
engellilerin  disme, carpma, vyaralanma,
sakatlanma gibi kazalarla karsilasma ihtimali,
baston kullananlara gbre ¢ok daha yUksektir.
Baston kullanmaya klclk yaslarda baslamanin
onu benimseme yoéninden ¢ok blyUk bir dnemi
vardir. 3-4 vyaslarindan itibaren gdérme engelli
cocuga bir yerden bir yere baston kullanarak
gidebilme becerisi kazandirilmasinda sonsuz
yarar vardir.

Kaynak: https://www.engelsizerisim.com/detay/gorme-ozurluler-icin-baston-kullanmanin-onemi-ve-tarihcesi/
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Kurum ic¢i Etkinlik

Her zaman aldig édiiller ile gurur
duydugumuz Yénetim Kurulu Baskanimiz
Sayin Prof. Dr. Zehra Nese KAVAK bu kez
Akfen Holding ve TAV Hava Limanlari
Yonetim Kurulu Baskani Hamdi AKIN’a
odil verdi. “@Forbes dergisi 100. yil édiil
toreninde Sayin Hamdi Akin’a oédiliini
takdim etmek bize nasip oldu. Cok
tebrikler Sevgili @ayseburcakguven ve
Forbes ekibi. Basarilariniz daim olsun.”

Academic Hospital’ da uzun yillardir gérev yapmakta ol
bashekimimiz Sayin Yrd. Do¢. Dr. Turkan Ozer'in dogu

glnin
kutladik. Kendisine nice mutlu ve saglikli seneler dilerizi //
\J |

Y ¥
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INSANLIK TARiIHI KADAR

ESKIi BiR SANAT:

TIiYATRO VE DUNYA

TIiYATRO GUNU

Gecmisi cok eskilere dayanan tiyatro, insan
dogasina en uygun, en samimi, izleyiciyle
oyuncu arasindaki iliskinin en sahici, gézle
gorilebilir anhk tepkiler Uzerinden
izlenebildigi bir sanat dahdir.

Kisa Tarihge

ilk tiyatronun nerede, nasil ve ne zaman
basladigi bilinme-mekle birlikte, ilkel
insanlarin  av  doénast  avladiklan  avin
cevre-sinde seving gOsterileri  vyaparken
cikardiklari seslerle dans etme-lerinden ortaya
ciktigi sanilmaktadir. Tarim toplumuyla birlikte
yerlesik yasama gecildikten sonra insanlar
belirli zamanlarda belirli yerlerde toplanmaya
basla-dilar. Bu toplantilarda iclerinden biri
yUksek bir yere ¢ikarak tak-litler yapar, sarkilar
sbyler wveya halki glldlrecek &ykiler
anlatir-di. Bu tlr oyunlar zamanla senliklere,
panayirlara dénlstl. Daha sonralari tiyatroda
rol alan insan sayisi ikiye, Uce ¢iktr; toplumun
ilgisini ¢cekecek, toplumu editecek konular
bulundu ve oyunlar bir sanat ézelligi kazandi.
Boylece tiyatro bir meslek haline geldi.

Tiyatro, Yunanca theatron yani "g&rme
yeri” sdzcUgunden gelmektedir.

GUnUmuUzdeki anlamiyla ¢addas tiyatronun
tarihi bag bozumu tanrisi Dionysos adina
yapilan dinsel térenlere dayanmaktadir.

ik tiyatro senligi MO 534 yilinda Atina'da
yapilmistir.

Antik cad'da tiyatro, Ust sinifa 6zgl bir
etkinlikti. Her yil Dionysos'u kentin hangi ileri
geleninin onurlandiracagina karar verilir ve bu
kisi etkinlikleri dUzenlerdi. Tiyatro sosyal
itibarla dogrudan ilgiliydi. Tanri adina bir
yarisma vyapilir ve en iyi oyun, hazirlayan
kisinin itibarini arttirirdl. Festival niteliginden
dolay1 poptler olarak nitelendirilebilecek olan
antik tiyatro, glinimulze de &rnekleri kalmis
olan, genellikle amfitiyatro olarak adlandirilan
sahnelerde sergilenirdi. Turkiye'de oldukca iyi
durumda o&rnekleri olan bu amfitiyatrolarin
boyutlar, dénemin tiyatrosunun halk igin
&nemini gbstermektedir.

Ulkemizde Tiyatro

Bizde tiyatro; cok eskilere dayanan orta
oyunu ve onun goblge oyunu sekliyle
baslamistir. Gélge oyunu arkadan isiklandirilan
beyaz perde zerine, belli tiplerdeki kuklalarin
hareket ettirilip ko-nusturulmasi ile yansitilan
Karagdz -Hacivat oyunlaridir.

Bati tiyatrosunun Tlrk kdltdrine tam
anlamiyla aktarilmasi Tanzimat'la birlikte
olmustur. Cagdas Turk tiyatrosuna yoénelik ilk
6nemli adim 1860'ta yapilan Gedikpasa
Tiyatrosu'yla atilmistir. 1861'de bu tiyatroyu
kiralayan Gulli Agop, 1868'de “Osmanli
Tiyatrosu” adli bir topluluk kurarak Turk
yazarlarina ve Turkce oyunlara yénelmistir.

Cumhuriyet ddneminde tiyatroda Bati
modelini  benimseyen  Ulkemiz,  gerek
tiyatronun kurumsallasmasi, gerekse oyun
yazarhiginin  gelismesi bakimindan &énemli
atihmlara sahne olmustur. Tiyatroyu Tlrkiye'de
cagdas bir sanat alanina dénistirme yolunda
ilk blyUk katk UnlG tiyatro ve sinema adami
Muhsin  Ertugrul'dan  gelmistir.  1927'de,
Darilbedayi’'nin basina gecen Ertugrul, verli
yazarlari ylreklendirmesiyle, izleyiciye
sundugu cagdas ceviri oyunlarla, sahneleme,
oyunculuk ve dekor kullaniminda glncel
anlayisi yerlestirmesiyle, yetismelerine katkida
bulundugu kadin ve erkek oyuncularla
buglnklt  Tark tiyatrosunun  temellerini
atmistir.

Diinya Tiyatrolar Giinii

1948 yilinda kurulan Uluslararasi Tiyatro
Enstits(, 1961 yilinda aldidi bir kararla 27 Mart
glninl Dinya Tiyatrolar GUnl olarak kabul
etmistir.

Her yil enstitiye Uye Ulkelerde, 27 Mart,
Tiyatro GUNG olarak kutlanmaktadir.

27 Mart gln(, her Ulkenin sanat ve tiyatro
adamlarinin hazirlacigi bir bildiri sahnelerde
okunmakta ve o gln tiyat-rolar halka parasiz
gosteriler dizenlemektedir.
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hospital

HAFIZAMIZ]I GUCLENDIRELIM

Soldan Saga

1) Sik sik kiigtik, 6nemsiz kazalar yapan kimse
2) Radyum (Simgesi)

3) Verme, 6deme

4) Degerli bir tag

5) Ogit

6) ilave

7) Ziyan

8) Oyunda yenen ve yenilen olmamasi,
berabere kalma

9) Cok anlayish ve sezgili (kimse), varish
10) Buyukbas hayvan

Yukaridan Asagiya

1) Beyazperde

2) Hindistan'da yetisen bir agac

8) Mayali hamurdan yapilan, gereginde
Uizerine yumurta, kiyma, peynir, pastirma
vb. konarak pisirilen, ekmek yerini tutan,
ince, yayvan yiyecek

14) Saldin, saldiris, hicum, hamle

15) Sergen

16) Adale

17) Goreceli, nispi, rolatif

18) Aldirmaz, gamsiz

11) Adalete uygun olarak, hak¢a 19) Bir nota
12) Ege yigidi 20) Bir ilimiz
13) Abide. 21) Hatira
22) Bir renk
23) Bir kumar oyunu.
1 14 16 18 2 22
3 4 20
5
6
8
9 15

12




ARAMIZA YENi KATILANLAR

Academic Hospital Ailesine Hosgeldiniz

Aynur Koca Hemgire 12.12.18 ; ‘ .
Arda Erdogan Anestezi Teknikeri 13.12.18 N il
Ahmet Karakog¢ Hasta Kabul Yetkilisi 17.12.18 ' : :
Sirin Yurdakul Hasta Kabul Yetkilisi 17.12.18 S s
Didem Kii¢likddilk Hasta iliskileri Sorumlusu 17.12.18

Ferda Giingér Hasta Kabul Yetkilisi 19.12.18

Gorkem Korkmaz  Hasta Kabul Yetkilisi 19.12.18

SAGLIKLI, MUTLU YILLAR

Subat’da Doganlar Mart’ta Doganlar

Aykut YILMAZ 24/02/1996 Avhan SAHIN 08/03/1966
Bahar YALCIN EKER 25/02/1989 Cuma GUNGOREN  16/03/1984
Dilek OZEL 01/02/1984 Cigdem OZKAN 05/03/1986
Hacer CANTALI 27/02/1985 Derya SOL TABAN  07/03/1980
Hasan DUTKUN 02/02/1978 Ender PARLAK 15/03/1983

Mehmet MERCAN 16/02/1984 Glnes YUKSEL 14/03/1982
Merve KARTAL 26/02/1994 ibrahim ULUCAM 18/03/1968
Nese KOCAK 25/02/1985 Mevlide Gil YAVUZTURK 09/03/1996
Nukhet KIRMA 03/02/1991 Nezahat TAS 17/03/1963

Oktay CILBURUNOGLU 15/02/1964 Nihal ESEN 06/03/1995
Ozge OZER 21/02/1989 Perihan YALLIHEP 26/03/1996
Sahure DANA 11/02/1961 Seda PEKIYi 10/03/1994
Seda OZDEMIR 28/02/1995 SEMIH ONVER 11/03/1993

Sefer SELCUK 15/02/1969 Semra Yilchiz 10/03/1992
Semih SEVEN 21/02/1992 Serap TURAN 03/03/1977
Serap UYSAL 01/02/1981 Sevgi KURT 11/03/1989

Sibel Ayce DONMEZ 13/02/1998 Ugur sdzcu 28/03/1986
Seyda TOPCU 23/02/1989

Turkan ASLAN 16/02/1980

Vildan Rukiye KARAGOZ 22/02/1987

Yalgin YAVUZ 03/02/1982

Yasin OzsUMBUL 01/02/1971

Zeynep KADIOGLU 20/02/1998

Nisan’da Doganlar

Aysuda ZEYBEKOGLU YASAR 01/04/1993

Burcu GUNES 08/04/1992
EGEMEN TOY 22/04/1998
Gani TAMER 07/04/1974
Gonca KOLDAS 15/04,/1969
Gulhayat  YILDIRIM 01/04/1964 /
Hidir DOGAN 20/04/1980
Mehriban HASANZADE 22/04/1976 /
Melike SIRIN 10/04/1980
Mine iINCE 22/04/1985
Nurcan ALTUN 16/04/1986
Osman OZDEMIR 05/04/1978
. Recep CAMKERTEN 18/04,/1983 .

Sema OZBEY g 27/04/1984
Ttlay BAYCAN 21/04/1980

; Zeymep _ DAG KURDAS 10/04/1958

"
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hospital

ACADEMIC HOSPITAL

ANLASMALI KURUMLARIMIZ

Ace European Sigorta

Acibadem 5aglik ve Hayat Sigorta A.S5.
Acun Medya

Akbank T.AS. Mensuplan
Aksigorta A.S.

Allianz Sigorta A.S.

Allianz Sigorta A.S. (Eko Plan)
Anadolu Anonim Turk Sigorta A.S.
Anadolu Anonim Tiirk Sigorta A.S.
(Personel ve Emeklileri)

Anadolu Hayat Sigorta A.S.
(Personel ve Emeklileri)

Ankara Anonim Tirk Sigorta A.S
Arcelik Spor Kullibi

Astellas Pharma llag Tic. ve San. AS.
Atlas Medical Services

Axa Elementer Grubu

Axa Hayat ve Emeklilik A.5.

Axa Sigorta A.S.

Axa Sigorta Eko Saghgim

Ay - Bil Dernegi

Bilfen Egitim Kurumlar

BNP Paribas Cardif Emeklilik
Borsa Istanbul A. S.

Boyner Holding

Cambridge Koleji

Ciragan Sarayi ve Isletmeleri Gelistirme Insaat ve Turizm A.S.

Compu Group Medikal Tiirkiye
Dariissafaka Cemiyeti

Dekare Bilisim Destek ve Dan. Hizmetleri
Demir Hayat Sigorta A.S Alternatif Network
Demir Hayat Sigorta A.S.

Dr. Backup

Dubai Star

Ergo Sigorta A.S.

Esbank Eskisehir Bankasi T.AS.

Eureko Sigorta A.S.

Fenerbahge Spor Kuliibii

Fortis Bank A.5. Emekli Sandigi Vakfi Mensuplan
Galatasaray Universitesi Mezunlar Dernegi
Gebze Organize Sanayi Bdlgesi

Generali Sigorta A.S.

GMC MedNet International Network
Groupama Sigorta A.S.

Gilnes Sigorta AS.

H.I. Kaptanoglu Denizcilik Grubu

Halk Sigorta (IMECE)

Halk Sigorta A.S.

Harmanli Deri A.S.

Hayat Holding A.S.(Kastamonu Entegre)
HDI Sigorta A.S.

Healthcare Tour

IBB Spor Kuliibii

IGDAS

Inter Partner Assistance

Istanbul Huzur Hastanesi ve Dinlenme Evleri Vakfi
Istanbul Nakliyeciler Dernegi

Istanbul Sanayi Odasi

Istanbul Ticaret Odasi

Istanbul Ticaret Universitesi

Istanbul Trikotajalar Odasi

Mapfre Genel Sigorta A.S.

Marm Assistance AS.

Marmara Yelken Kuliib

Medpower

Metal Yapi

Method Research Company

Mobil Madeni Yaglar Ortakhdn

Motif ve Motie Triko

NCR

Nova Ambulans Hizmetleri

Nova Reklamailik

Novartis

Novo Nordisk

Okyanus Egitim Kurumlan

Pegasus Hava Tasimacihd A.S.
Paositive International Medical Group
PPD Istanbul

Ray Sigorta A.S.

Rekor Kauguk 5an. Tic. A.S.

Remed Assistance

Roche

S.T.FA Sirketler Grubu

Sadikoglu Ingaat

Sanofi Aventis llaclan Ltd. Sti.

Sante Saglk Hizmetleri

Schinta Marine

Sentim Bilisim Teknolojileri

Shell Club Smart Kart

Sisli Subaylar Dernegi

Sompo Japan Sigorta A.S.
T.C.Merkez Bankasi Mensuplan Sosyal Glvenlik ve Yardimlas-
ma Sandigi Vakfi

Tapu ve Kadastro Istanbul Bélge Mudiirligi
Tasarruf Mevduat Sigorta Fonu (TMSF)
TBMM Genel Sekreterligi Personel ve
Daire Baskanhd

Teco Saghk Hizmetleri AS.

Tekel Spor Kullibii

THY Personeli Sosyal Yardim Vakfi
TML Insaat San. Tic. ve Tur. AS.

Trust Medical Assistance

Tiirk Egitim Vakfi

Tiirkiye Hentbol Federasyonu
Tiirkiye Is Bankasi AS.

Tirkiye Sinai Kalkinma Bankasi
Tirkiye SuTopu Federasyonu
Turkiye Vakiflar Bankasi Tekatit Sandigi Vakfi
Unigum Gida Mad. San. Tic. A.S.
Uskiidar Amerikan Lisesi

Uskiidar Sev | lkégretim Okulu
Vakifbank - Giines Sigorta Spor Kuliibii
Volley Hotel

Zurich Sigorta A.S.
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