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Yasadigimiz cagda dedisim belki de insanlik tarihinde hi¢ olmadigi
kadar hizli bir hal aldi. Ayni hiz tip bilimi ve tip teknolojisi igin
de gecerli. Hatta degisim ve yenilenmenin en hizli oldugu bilim
alanlarindan biri tip olarak karsimiza ¢ikiyor. Hasta hizmetlerinden
yapay zeka destekli hasta verilerine, goriintiileme yontemlerinden
akillrilaglara kadar tip diinyasi her gecen giin biraz daha gelisiyor.
Teknolojinin hizina yetismek igin son derece cevik, vizyoner,
takipci ve degisime acik olmaniz gerekiyor. Aksi halde caginizin
cok gerisinde kalmaya mahkimsunuz. Academic Group olarak
her biri alaninda duayen hocalarimizla ceyrek asirdir hizmet
verdigimiz saglik sektdriinde vizyoner bakis agimiz ve cgevikligimiz
sayesinde tip bilimindeki tlim gelismelere hazirlikli oluyoruz.
insan kaynagimiza, teknolojiye ve inovasyona odakli adimlar
atiyor, kendimizi yenileyerek giigleniyor, giiclenerek biiyiiyor ve
ilerliyoruz.

TEKNOLOJININ HIZINI YAKALIYORUZ

Saglik sektoriiniin cokme noktasina geldi§i pandemi déneminde
yatinm yapan Grubumuz, fiziki ve dijital donisim sirecini de
basariyla tamamladi. Bununla da yetinmeyerek yenilenmeye ve
déndstime ayni hizla ve kararlilikla devam ediyoruz. Dergimizin yeni
sayisinda sayfalari cevirmeye basladiginizda teknolojik altyapimizi
nasil  yeniledigimizi, zenginlestirdigimizi goreceksiniz. Tip
bilimindeki en giincel gelismeleri yakindan takip eden hastanemiz
Academic Hospital, yeni Norofizyoloji Laboratuvar’ni konforlu ve
glivenli tani imkani saglayan son teknolojik gelismelerle donatti.
Laboratuvarimizda kullanilan Elektrondromyografi (ENMG-EMG)
cihazi sayesinde néromiiskiiler (sinir-kas) sistem hastaliklarinda
en hizli, konforlu ve etkili tani olanaklarini hastalarimiza sunuyoruz.
Ayni sekilde Radyoloji Bollimiimiizii de son teknolojiyle gliclendirdik
ve yeniledik. Yapay zeka destekli yeni tomografi cihazmizla
hastalarimizi en ileri tomografi hizmetiyle bulusturduk.

BIR YILDIZ GiBi PARLIYORUZ

Ceyrek asirdir sifa dagitirken en biyiik giici hastalarimizin

ylzlerindeki giilimsemeden, gozlerindeki piriltidan ve bizimle
paylastiklari tesekkir mesajlarindan aliyoruz. Hasta memnuniyeti
en yliksek hastanelerden biri olmanin mutluluguyla yol alirken, T.C.
Saglk Bakanligi Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Calisan Haklari
Dairesi Baskanligi tarafindan Saglikta Kalite Standartlari (SKS)
degerlendirmesinden basariyla geg¢menin gqururunu Yyasadik.
Boylece kalitemizi bir kez daha tescillemis olduk.

Her zaman soyliyorum; Tirkiye gibi Academic Hospital da
diinyada sagligin parlayan yildizidir. Diinyanin dort bir yanindan
gelen hastalarin hastanemizden hizmet alip dlkelerine mutlu bir
sekilde dénmeleri, dlkemizin saglik turizmine sundugumuz katki
bizim igin en blylk mutluluk ve gurur vesilesidir.

Academic Group olarak, en biylik hedefimiz Glkemize deger
katmak, hep daha ileriye tasimaktir. Bunun icin hi¢ durmadan
calisiyoruz. Academic Health Saglikli Yasam Merkezini hizmete
sunmamizin ardindan Suadiye'deki Academic Clinic’in de kapilarini
actik. Academic Clinice gelen ziyaretcilerimiz; saghk, gzellik
ve kaliteli yasama ydnelik kapsamli bir poliklinik programindan
yararlanabiliyor.

NiCE BiN YILLARA CUMHURIYETiMiz!

Kuruldugumuz 1997 yilindan bu yana tiim hocalarimizla, ¢alisma
arkadaslarimizla 100 yil once temelleri atilan Cumhuriyetimizin
hep daha ileriye gitmesi icin deger katmayi en birincil misyonumuz
olarak goriiyoruz. Saglik gibi dzel bir alanda ceyrek yiizyili geride
birakan bir Cumhuriyet markasi olarak, Cumhuriyetimizin 100.
yilini kutladiimiz bu 6zel yilda gok daha biiyiik ve tarifsiz bir cosku
yaslyoruz.

Attigimiz her adimda bize ilham veren, 1siiyla yolumuzu aydinlatan
Cumhuriyetimizi yeni hizmetlerle, basarilarla taglandirmay
hedefliyoruz. Bu hedefi benimle paylasan, bu yolda birlikte
ylridigim tim hocalarima, calisma arkadaslarima ayri ayri
tesekkir ediyorum. Cumhuriyetimizin 100. yilini tarifsiz bir gururla
kutluyor, devletimize nice yiizyillar ve bin yillar diliyorum...

Prof. Dr. Zehra Nese KAVAK
Academic Group Yonetim Kurulu Bagkani
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Benim nagiz viicudum bir giin elbet toprak olacaktir
Fakat Turkiye Gumhuriyeti ilelebet

payidar kalacaktir.
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Ulu OnderMustafa Kemal Atatiirk't dinmeyen ozlem,
hitmeyen sevgi ve sonsuz saygiyla aniyoruz...
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Academic News dergimizin yeni sayisiyla karsinizda
olmaktan ¢ok mutluyuz. Yine dopdolu, yine bilgilendirici
ve zengin bir icerikle karsinizdayiz. Dergimizi okumaya
basladiinizda kurumsal haberlerimizin fazlaligi sizin de
dikkatinizi cekecektir. D&hil olmaktan gurur duydugum
Academic Group'un stirekli kendiniyenileyen vizyonu, topluma
katki saglama yonindeki misyonu ve hedefi sayesinde her
animizin 1stk hizinda gectigini soylemem hig de abartil olmaz.
Bir yandan teknolojik altyapisini giclendiren, yeni subeler ve
bollimler acan, diger yandan sivil toplum kuruluslariyla el ele
veren, sporu ve sanati her firsatta destekleyen bir kurum
olmasi nedeniyle biz ¢alisanlar da siirekli kendimizi yeniliyor
ve gelistiriyoruz.

Her sayfasini ayri bir keyifle hazirladigimiz dergimizi okumaya
basladijinizda goreceginiz gibi; Academic Hospital teknolojik
altyapisini tibbin diinyadaki en son geligsmelerine uygun olarak
glclendirmeye devam ediyor. Norofizyoloji Laboratuvarini
ve Radyoloji Bolimi'nt en gelismis tibbi cihazlarla donattik.
Hasta memnuniyeti en yiksek hastanelerden biri olarak
Hasta Haklari Guni'ni gururla kutladik. Saglikta Kalite
Standartlar (SKS) dederlendirmesinden basariyla gecerek
kalitemizi bir kez daha tescilledik.

Ote yandan gok keyifli ve anlamli bir etkinligi ortak olmanin
mutlulugunu yasadik. Galatasaray Universitesi Mezunlar
Dernegjinin (GSUMED) La Rentrée- Mezunlar Bulusmasrna
sponsor olduk. Yani sira bilimsel ¢aligmalara katki sunmaya
devam ettik; degerli hocalarmizdan Academic Hospital ic
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Kemal Berkman tarafindan
diizenlenen Akilci ilag Kullanimi Egitimine ev sahiplii yaptik.
Academic Health Saglikli Yasam Merkezini ve Suadiyedeki
Academic  Clinicin  kapilarini  actik, ~ ziyaretcilerimizi
agirlamaya basladik.

Academic Hospital, Marmara Universitesi kkenli hocalarin
kurdugu ve kendi kdltlrl olan bir hastanedir. Gurur
duydugumuz akademik kadromuz, bilingli ve saglikli toplum
hedefiyle yapilan medya calismalarinda basvurulan ilk

adresler oldular. Degerli hocalarimizin verdigi bilgilerden
ve goruslerden olusan haberler yazil, gorsel ve dijital basin
mecralarinda yayinland:. Ozellikle Academic Hospital Yénetim
Kurulu Baskanimiz, Kadin Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji
Uzmani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak'in Tlrkiye gazetesine
verdigi ve tam sayfa yayimlanan roportaji genis yanki buldu.

Academic Group Ailesi olarak, “isleyen demir isildar” diyerek
yine her zamanki inancimiz ve heyecanimizla hi¢ durmadan
calismaya devam edecediz. Simdi sizleri hastanemizdeki
gelismelere ve yeniliklere yer verdigimiz haberlerin yani sira
zengin ve keyifli igeriklerden olugan sayfalarimizla bas basa
birakiyoruz.

Bizler yeni sayimizda sizlerle yeniden bulusmak igin simdiden
sabirsizlanirken, sizlere keyifli okumalar ve saglikli gtnler
diliyoruz...

Arzu CEVIK
Kurumsal & Medya lletisim Miidiri
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ACADEMIC HOSPITAL'DAN
YENI NOROFIiZYOLOJI LABORATUVARI

2- Kaslarin incelenmesi

NMGin ikinci bolimd ise cok 6zel yapilmis, ince

ve tek kullanimlik igne elektrot ile gergeklestirilen
kas incelemesidir. Cilt Gzerinden ilgili kasa girilerek;
istirahat halinde, hasta tarafindan hafif kasi yapilarak
ve maksimum kasi yapilarak ekranda (cihazin
ossiloskopu) beliren dalga formlari degerlendirilir.

Academic Hospital Nororoloji Uzmani Prof. Dr. Tiilin Tannidag'in kontroliinde hizmete sunulan yeni Norofizyoloji
Laboratuvari, hastalara konforlu ve giivenli tani imkani saglayan son teknolojik gelismelerle donatildi.
Laboratuvarda kullanilan Elektrongromyografi (ENMG-EMG) cihazi sayesinde ndromiiskiiler (sinir-kas) sistem
hastaliklarinda tani ve ayirici tani miimkiin olmaktadir.

Randevu verilirken tetkik oncesi hastaya

iletilen oneriler nelerdir?

Sa(jllk teknolojisindeki gelismeleri
yakindan takip eden Academic
Hospital, teknolojik altyapisini
giclendirmeye devam  ediyor.
Academic Hospital, Noroloji Uzmani
Prof. Dr. Tilin Tanridag'in kontroliinde
hizmete sundugu yeni Norofizyoloji
Laboratuvarini, hastalara konforlu
ve glvenli tani imkani saglayan son
teknolojik gelismelerle donatt. Tip
bilimindeki en giincel gelismeleri
yakindan takip ederek hastalarina en son
tani ve tedavi yontemlerini uygulayan
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Academic Hospital, hizmete sundugu son
teknoloji Elektrondromyografi (ENMG-
EMG) cihazi ile hastalarini konforlu ve
givenli tani imkaniyla bulusturuyor.
Elektrondromyografi  (ENMG-EMG);
kaslarin, sinirlerin ve sinir koklerinin
elektriksel ozelliklerinin 6lctlmesidir.
Noromuskiler (sinir-kas) sistem

hastaliklarinda tani amacl kullanilan Prof. Dr. Tiilin TANRIDAG
bir incelemedir. Tani koymanin yani sira Néroloji Uzmani

ayirici tani yapmak, uygulanacak tedaviye
yon vermek icin de kullanilir.

ENMG iKi BOLUMDEN OLUSUR

« Sinirlerin iletimlerinin dlciimii
« Kaslarin incelenmesi

1- Sinirlerin iletimlerinin dl¢iimii

Birinci bolim, sinir iletim hiz calismasidir. Gliciimizi
saglayan motor sinirler ve duyu algimizi saglayan duysal
sinirler incelenir. Motor sinirlerin incelemesinde; kas dzerine
elektrod yerlestirilir ve o kasi innerve eden sinir genellikle iki
noktadan, yavas yavas artirimak suretiyle elektriksel uyari
ile uyarilir. impulsun ne kadar hizla ilerledigi hesaplanir.
Elde edilen deger, ilgili sinirin ne kadar hizla iletim yaptigini
gosterir, bu da bizim glcimizin bir yansimasidir. Duysal
iletim ¢alismasinda da prensip aynidir; elektrod, sinir trasesi
uzerinde cilde yerlestirilir ve genellikle tek bir noktadan
uyarilir. Sinir iletim calismasi, motor ve duyu sinirlerimizde
herhangi bir harabiyet oldugunda -ki bu bircok nedene bagl
olabilir- problemi lokalize eder ve siddetini belirler. Verilen
elektrik akimi, saniyenin binde birinden daha kisa stirelidir ve
zararsizdir.

« Kol ve bacagini rahatlikla siyirabilecegi bol giysi giymesi
« El ve ayaklarinin sicak olmasi
« Losyon kullaniyorsa ayni glin sirmemesi

incelemeye baglamadan dnce neler yapilir?

« Doktor hastaya yapacagj islemle ilgili bilgi verir

« Hastaya kan sulandirict kullanip kullanmadigi sorulur

« Kalp pili olup olmadigi sorulur

» Hasta yatar pozisyondayken inceleme yapiimasi tercih
edilir

« Birinci bolimdeki elektriksel uyari ve ikinci bolimdeki
igne calismasi, agr esigi disik hastalarda baslangicta
rahatsizlik verebilir

+ENMG tetkiki, Norofizyoloji egitimialmig doktor gozetiminde
olmak kosulu ile yapilmalidir; ancak iletim ¢alismasi egitimli
teknisyen tarafindan uygulanabilmektedir

ENMG incelemesi hangi yakinmalarda ilgili

hekim tarafindan talep edilir?

« Bel ve/veya bacak agrisi

« Bir veya birden fazla kol ve bacaklarda halsizlik,
kuvvetsizlik

« El ve/veya ayaklarda uyusma ve/veya kuvvetsizlik

» G0z kapaginda disme, yorgunlukla ortaya ¢ikan
kuvvetsizlik

« Kaslarda incelme, seyirme veya beceriksizlik

« Kaslarda hassasiyet, agri ve kuvvetsizlik

« Kas hastaliklari ve benzeri yakinmalar
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Hepimiz giizel, dogal ve inci gibi disler hayal ederiz. Ancak agiz ve dis sagh§ sadece estetik agidan degil tiim

viicut saghgi agisindan da biiyiik onem tasir. Agiz ve dis saghgimin kotii olmasi enfeksiyondan kalp hastaliklarina,

kanserden sindirim sorunlarina birgok ciddi saglk sorunlarina davetiye cikarir. Uzun yillar saglikh dislere sahip

olmanin yolu ise dzenli, diizenli ve dogru bir bakimdan geger. Academic Hospital Agiz ve Dis Saghg Uzmani Dt.
Selim Tezgeldi, dis ve agiz saghgini korumak isteyenler igin 7 temel adimi anlatt::

> N = &

giz ve dis sagligy, dis fircalamayla baslar. Bunun igin de dncelikle uygun bir dis

fircasi ve dis macunu almak gerekir. Gok sert firgalar disleri agindirabilir, ok
yumusak firgalar ise disleri temizlemeyebilir. Digler, orta sertlikte dis firgasiyla
fircalanmall. Ancak dislerde hassasiyet varsa yumusak dis firgalar tercih
edilebilir. isteyen elektrikli dis fircalarindan da kullanabilir; elektrikli dis fircasi
titresimli ve doner baslkli oldugundan dislerden gelen plaklari temizlemeyi
normal bir dis fircasindan daha verimli bir sekilde yapabilir. Dis firgasi 2-3 ayda
bir degistirilmeli.

DY

Dt. Selim TEZGELDI
Agiz ve Dis Saghgi Uzmani

i
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Dis macunu secerken beyazlik saglama, ekstra nane etkisi, dis hassasiyetini azaltma gibi faydalar sagladigi
soylenen Urlnlerin cazibesine kapiimamak gerekir. Dislerin mine tabakasini gizebileceginden, granilleri biiylk
olan macunlarin uzun sireli kullanimindan kaginilmali. Hatta en dogrusu, dis hekiminizin verecegi oneriler ile dis
macunu kullanmaktir. Firganin izerine konulan dis macunun miktari ise “mercimek tanesi” biytkligtinde olmali.

isleri nasil firgaladiginiz da dis saghigi acisindan dnemlidir. Disleri firgalarken su adimlar takip etmelisiniz: Dis

firgasini dis ve dis etinin birlestigi kisma yerlestirdikten sonra dairesel olarak masaj yapar gibi ovalayin. Daha
sonra (st ceneyi asag dogru, alt ceneyi de yukar dogru firgalayin. Dislerin sert fircalarla ve sertge fircalanmasi
dislerde asinmalara neden olabilir.

ok basit olan dis fircalama islemi, agiz ve dis saghginin en kolay, en ucuz ve ayni zamanda en etkili yon

Disler mutlaka glinde en az iki kez; kahvaltidan sonra ve yatmadan dnce iki dakikalik stirelerle fir
geceleri uyku siresince agzimiz kapali oldugundan, dislerimizi yatmadan once fircalama
uyumadan dnce dislerinizi fircalamak plak birikmesine, dis ¢lirimesine ve dis eti ha
yardime! olur. Ote yandan dis fircalama islemi bitince, dilin dist kismini da yumusak

'I'ek basina firgalama sizi dis eti problemlerinden ve dig k
sira dis ipi kullanmayi da aliskanlik haline getirmelisiniz. D
bir dis ipi kullanarak ulasabilirsiniz. Dis ipi kullanmay
getirirseniz ileri yaslarda saglikh dislere sahip olma sansini
dis ipi kullanmak yeterli olur. Ancak her defasinda yeni bir
atmalisiniz. Hassas ya da kanayan dis etlerine sahip o
kacinmasina gerek yoktur. Ciinkli aslinda dis ipi k
dnlenmesine yardimei olur.

Psikolojik ve fiziksel saghgr dog
ipi kullanilmasi, saglikh beslen
eti hastaliklari, ¢lrlkler, dis eksiklik
adimdir. Bu nedenle yilda en az iki kez

hekimine kontrole gidilmeli. Yilda bir kez disler
dis saghginda herhangi bir sorun varsa, gec kalir

giz ve dis bakimina, bebeklik doneminde 6. ayda
kadar islatilmis tiilbent ya da gazli bez yardimi i
Azi disleri stirdiikten sonra firca kullanimina bas
firgalamanin mutlaka ebeveyn gdzetiminde yz
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Tiirkiye'de saghgin ve egitimin iki kokli kurumu keyifli bir etkinlikte bulustu. Giiclii akademik kadra

ceyrek asirdir kesintisiz hizmet veren Academic Hospital, Tiirkiye'nin dnde gelen iiniversitelerinden Galatasaray

Universitesi'nin mezunlarini ayni ¢ati altinda toplayan Galatasaray Universitesi Mezunlar Dernegi‘nin (GSUMED) La
Rentrée- Mezunlar Bulugsmasi’'na sponsor oldu.

Sa(jllkta glivenin adresi Academic Hospital, Ttrkiye'nin
onde  gelen  dniversitelerinden  Galatasaray
Universitesinin - mezunlarini gatisi altinda toplayan
Galatasaray Universitesi Mezunlar Derneginin (GSUMED)
La Rentrée etkinligine sponsor oldu. Galatasaray
Universitesinin - Ortakdy Kampiisinde 3 Haziran
Cumartesi gind gerceklesen Mezunlar Bulugmasi - La
Rentrée, mezunlari ve yakinlarini bir araya getirdi.

Gin boyunca konser, siir dinletisi gibi birbirinden renkli
etkinligin yapildigi Mezunlar Bulusmasinda, Academic
Hospital da stant kurarak keyifli bulusmaya destek
verdi. Academic Hospitaln standi, La Rentrée- Mezunlar
Bulusmasi etkinligine katilanlar tarafindan yogun ilgi
gordd. Etkinlige katilanlar Academic Hospitaln standina

gelerek hastaneyle ve hizmetleriyle ilgili sorular sorup
bilgi edindiler.

STANDIMIZA YOBUN ILG
Standiziyaret edenlere Academic Hospital'l ve hizmetlerini
tanitan kitler hediye edildi. Ayrica saglkli yasama giden
yolun her adiminda destek vermek amaciyla saglik,
glzellik ve kaliteli yasam icin bilimsel yaklagimlarla
hazirlanmis tlim hizmetleri bir araya getiren Academic
Health Saglikli Yasam Merkezini kapsaml bir sekilde
anlatan tanitim kitleri de stant ziyaretgileriyle paylasildi.
Mezunlar Bulusmasinda DJ performansi, konser, siir
dinletisi, cocuk oyunlari, yiiz boyama gibi etkinliklerde
mezunlar ve yakinlari hem keyifli anlar yasadilar hem de
birbirleriyle 6zlem giderdiler.

CEKiNMEYiN

Derdinizi Soyleyin!

Ruhsal hastaliklar sadece sizi degil cevrenizi ve toplumu da
etkiler. Uziint(i, umutsuzluk, depresyon veya siirekli endise
hali gibi sikintilari tek basina gozemeyebilirsiniz.

Ruh haliniz iyi degilse psikolojik destek almaktan cekinmeyin!

10 Ekim Dinya Ruh Saghé Gunu
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i CUMHURIVETIMIZIN 100. VILINDA GEYREK YUZVILLIK
MARKAMIZLA GURUR VE GOSKU DOLUYUZ

Academic Group/Academic Hospital olarak, saghkta ceyrek asirlik koklii
gecmisimizde yolumuzu aydinlatan, giiciimiize gii¢ katan Cumhuriyetimizin 100. yilini
biiyiik bir gurur ve coskuyla kutluyoruz. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda bize bu
muhtesem mirasi birakan Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
basta olmak iizere silah arkadaslarini ve aziz sehitlerimizi rahmetle, kahraman
gazilerimizi minnetle aniyor, siikranlarimizi sunuyoruz. Nice yiizyillara Cumhuriyet!..

2 SBIIMHIIIIYET

BAYRAMIMIZ
Tdln Olson

YENILENEN TOMOGRAFI CIHAZIYLA
Daha Konforlu
Daha Etkili Sonuc!

Academic Hospital, hastalarini tip teknolojisinin en
gincel cihazlari ve yaklasimlariyla bulusturuyor.
Yenilenen teknolojik gelismelerle birlikte yapay zekénin
aramiza katilmasiyla insan gozintn atlayabilecegi tim
ayrintilarin da fark edilebildigi tanisal ¢ozimlemelerle
Academic Hospital, Radyoloji Bolimi'ni son teknolojiyle
guclendiriyor ve yeniliyor. Son olarak tomografi cihazi
yenilenerek Academic Hospital hastalarinin hizmetine
sunuldu. Yenilenen tomografi cihaz, hasta dostu
ozellikleriyle on plana cikiyor. Tomografi cihazinin, 128
slices Siemens marka Go Top serisinin en yeni haliyle
hastanede kurulumu gerceklestirildi.

YAPAY ZEKA DESTEKLI TANI
Yeni tomografi cihazi,  hastanin
nefes tutma sdrelerini azaltiyor ve

disik dozlu cekim teknikleriyle

kisa surede hayati gortntlleri daha az radyasyon
maruziyetiyle elde etmeye olanak sagliyor. Cihazda kalp
icin kalsiyum plaklarini gorebilecek onemli grafik egrileri
elde edilebiliyor. Ayrica koroner arterlere yonelik sanal
anjiyo tekniklerinin yapay zeka destekli guclendirilmis
arayuz( ile tanisal anlamda 6nemli verileri almak mimkin
olabiliyor. Vicudunun belirli bolgelerine protez takilmig
hastalarda, protezin gorintlyu engelleyebilecedi alanlar
yuksek kalitede imajlarla gortintilenebiliyor.

SIEMENS ...,
Healthineers -

13




Hastaysaniz

HAKLARINIZ VAR

Sirf insan oldugumuz igin cinsiyet, etnik koken, dinsel inang gibi farkliliklar
gozetilmeksizin sahip oldugumuz tiim haklar insan haklaridir. Bu haklarin tibba
yansimis olan bir uzantisi da hasta haklaridir. Hasta haklari, insan sagliginin en

lst diizeyde korunmasini ve saglik hizmetlerinin yiiksek kalitede verilmesini

amaglar. Odagina her zaman hasta memnuniyetini alan Academic Hospital
olarak, 26 Ekim Hasta Haklari Giini'nii kutluyoruz.

EKIM
Hasta
Haklar:

HASTALARIMIZ DA HAKLARI DA BizIM ICIN

@7%/

Odagina her zaman hasta memnuniyetini alan, her biri alaninda duayen hocalariyla 7/24 giiler yiizlii, sefkatli

ve bilime dayall hizmet sunan Academic Hospital olarak, 26 Ekim Hasta Haklar Giinii'nii gururla kutladik. Hasta

memnuniyet orani en yiiksek hastaneler arasinda yer alan Academic Hospital, hasta haklarinin en iist diizeyde
korunmasi hedefiyle galismalarimi araliksiz siirdiiriiyor.

ir birey olarak saglk hakki ve yasama hakkina sahip olarak dogariz.

Dogustan getirdigimiz ve daha sonra hukuk diizeninin verdigi maddi
manevi yetkilerimiz, yani haklarimiz vardir. Sirf insan oldugumuz igin
cinsiyet, etnik kiken, dinsel inang gibi farkliliklar gozetilmeksizin sahip
oldugumuz tiim haklar insan haklaridir. Bu haklarin tibba yansimig olan
bir uzantisi da hasta haklaridir.
Hasta haklari; hasta ile saglik calisanlari arasinda bireysel ve toplumsal
diizeyde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢dzimi, saglik calisanlarinin hastaya
ve hastanin saglik calisanlarina karsi gorev ve sorumluluklari bilmesi,
daha iyi saglk ortami icin hasta ve saglik calisanlarinin birlikte sahip
cikmasi gereken haklardir. Hastanin dncelikle yararini gozeterek zarar
gbrmemesini, 6zerkligini ve hakga bir saghk hizmeti alabilmesini
hedefleyen hasta haklari ile alakall uluslararasi ve ulusal diizeyde
cesitli mevzuatlar bulunmaktadir.
Hasta haklari; sadlik hizmetlerinden faydalanma ihtiyaci bulunan
fertlerin, sirf insan olmalari vasfiyla sahip olduklari ve T.C. Anayasasl,
Uluslararasi Antlagmalar, Kanunlar ve diger Mevzuat ile teminat altina
alinmig bulunan haklari ifade eder.
HASTANIN DA HAKLARI VAR
Hasta haklari, temel olarak Lizbon Bildirgesinde ortaya konulmustur.
Bu bildirge ana hatlariyla hekim-hasta iliskisiyle ilgilidir. Buna gére;
hastalarin temel haklari arasinda hekimini 6zglirce secme, yeterli
dlciide bilgilendirildikten sonra Gnerilen tedaviyi kabul veya reddetme,
hekimden tiim tibbi bilgi ve 6zel hayatina iligkin bilgilerin gizliligine
saygl duyulmasini bekleme, higbir dis etki altinda kalmadan 6zgiirce
klinik ve etik kararlar verebilen hekim tarafindan bakilabilme ve her
hastanin onurlu bir sekilde 6lme hakki vardir.
1 Agustos 1998 tarihinde Saglik Bakanliginca yayinlanan “Hasta Haklari

Yonetmeligi'nde ifade edilen hasta haklari yine ayni Bakanligin saglik
kurumlarina génderdigi ve bircok kurumda duvarlarda cercevelenmis
bir sekilde asili bulunmaktadir. Buna gdre; bir saglik kurulusuna
basvuran herkesin hizmetten genel olarak faydalanma, esitlik i¢inde
hizmete ulagsma, bilgilendirme, kurulusu segme ve degistirme, personeli
tanima, se¢me ve degistirme, bilgi isteme, mahremiyet, riza ve izin,
reddetme ve durdurma, giivenlik, dini vecibelerini yerine getirebilme,
sayginlk gdrme, rahatlik, ziyaret, refakatci bulundurma, miracaat,
sikayet ve dava hakki, siirekli hizmet, diistince belirtme haklari vardir.
HEDEFiMiZ EN YOKSEK MEMNUNIYET

Ulkemizde 1998 yilindan bu yana her yil 26 Ekim, bu farkindalig arttirmak
icin “"Hasta Haklar Giind” olarak kutlaniyor. Academic Hospital calisanlari
olarak bizler de hasta ve hasta yakinlari ile aramizdaki iletisimi
giiclendirmek icin hasta haklarinin ve sorumluluklarinin farkindaligiyla
hareket ediyor ve hastalarimizin memnuniyetini en tst diizeyde tutmay
hedefliyoruz. Her kim ne gdrevde olursa olsun hastalarimizi dinlemek
ve ihtiyaclarina yonelik gerekli yonlendirmeleri yapmak ve yardimci
olmak asli gdrevlerimiz arasinda yer aliyor.

Hastalarimizin memnuniyeti bizim i¢in dnemli bir motivasyon kaynag
oldugu gibi, sikdyetlerini dinlemek ve degerlendirmek de gelisimimize
ve hizmet kalitemize katki sagliyor. Bu baglamda Academic Hospital
yonetimimiz basta olmak (zere, Hasta Haklari Sorumlularimiz ile
birlikte hasta geri bildirim toplantilari yaparak ve her giin diizenli olarak
Bashekimiz ile yaptigimiz hasta ziyaretleri ile hasta memnuniyetine
katki saglamayi hedefliyoruz. Hasta memnuniyet orani en yiksek
hastaneler arasinda yer alan Academic Hospital olarak, bu memnuniyeti
ve hasta haklarini en st diizeyde korumak, daha da ileri bir seviyeye
tasimak hedefiyle calismalarimizi araliksiz strdiriiyoruz.
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Saghkh Yarmlar icin
iSporun YANINDAYIZ!

Academic Group olarak saglikh yarinlar igin spora ve sporcuya tam
destek veriyoruz. VakifBank Spor Kulibi Voleybol Takimi'nin 2019-2020
sezonundan bu yana araliksiz resmi saglk sponsorlugunu
ustlenmekten gurur duyuyoruz. Efsane Takim'a nice zaferler diliyoruz.

*¥** X -
[ 7 VakifBank ACAD: MIC v

SPOR_ ospital
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“En lyiler Academic Hosbital ‘a Emanet”

ACADEMIC HOSPITAL
tecrubesi

Bagdat Caddesi'nde

Academic Hospital ceyrek asirlik tecriibesini Bagdat Caddesi’'ne tasidi. Her biri alaninda uzman
saglk kadrosuyla, duayen hocalariyla, ileri teknolojisiyle ve A Plus saglik hizmetiyle fark yaratan
Academic Hospital, Suadiye Clinic'i hizmete sundu.

i
Ay ets
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ACADEMIC HOSPITAL o
CEYREK ASIRLIK TECRUBESIYLE a

Dol Codllscucle St

Sajlikta giivenin adresi Academic Group/Academic Hospital, istanbul Uskiidar'da verdigi diinya
standartlanindaki saglik hizmetini Suadiye'deki Academic Clinic'e tasidi. Her biri alaninda duayen hocalariyla
ceyrek asirdir sifa dagitan Academic Hospital'in koklii tecriibesinin isiginda hizmet sunan Academic Clinic'e

gelenler; saglik, giizellik ve kaliteli yagsam icin bilimsel yaklasimlarla hazirlanmis kapsamli bir poliklinik
programindan yararlanabiliyor.

Y/
/24 1"" .""
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Akademik kadrosuyla fark yaratan Academic Hospital,
kuruldugu 1997 yilindan bu yana diinyanin kalbi istanbul'un
Anadolu Yakasinda, Uskiidar'da verdigi diinya standartlarindaki
saglik hizmetini Suadiyedeki Academic Clinice tasidi.
Academic Group/Academic Hospital, sagliktaki geyrek asirlik
tecrlibesini Bagdat Caddesindeki merkezinde, bu bolgedeki
ziyaretcilerine de ulastirmanin gururunu yasiyor. Her biri
alaninda uzman duayen hocalariyla saglik sektériiniin onci
ve guvenilir markasi olan Academic Group/Academic Hospital,
hasta odakll yaklasimini, akademik kadrosunun yarattigi farki
ve birikimini Academic Clinic ile istanbul'un en gdzde semtine
ve cevresine de ulastinyor. istanbulun parlayan yildizi Bagdat
Caddesi'nde bulunan 8 katli Academic Clinic'te, gok genis bir
hizmet yelpazesi sunuluyor. Klinige gelen ziyaretciler saglik,
guzellik ve kaliteliyasamicin bilimsel yaklasimlarla hazirlanmis

kapsaml bir poliklinik programindan yararlanabiliyor.
HIJYEN, KONFOR VE GUVEN BiR ARADA

Academic Clinic'te uzman hekimler ve modern tip
teknolojisiyle, saglikl yasam ve gzellik konularinda 6zel
destek programlariyla yasamin en iyi hali hem ulusal hem
uluslararasi konuklara sunuluyor. Klinige gelenler tim bu
hizmetleri, Academic Group’un glvenli gatisi altinda ve her biri
alaninda uzman hekimlerden alabiliyor. Kadin hastaliklarindan
drolojiye, cerrahiden agiz ve dis saghgina kadar tibbin en
temel alanlarinda her tirli hizmetin detaylariyla planlandig
Academic Clinice gelenler, tedavi edici, dontsturlct ve farkl
birhizmet kalitesiyle karsilasiyor. Academic Clinic, hastalarinin
ve ziyaretcilerinin kendilerini evlerinde gibi hissedecekleri
konforlu, hijyenik ve estetik bir ortamda ihtiyaglarini karsiliyor,
gller ylizli personelinin destegiyle klinige girdikleri ilk andan
itibaren tlim asamalarda yanlarinda oluyor.
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AMELIYATLARDA
ACADEMIC
TECRUBE

Suadiye'deki Academic Clinic'te ameliyat karari
verilen hastalar igin Academic Hospital'in Cerrahi
Bolumleri ile glc birligi yapilyor. Suadiyedeki
klinikte tani alan ve ameliyat olmasi gereken
hastalarin  cerrahi girisimleri ~ Uskiidardaki
Academic Hospitalda gerceklestiriliyor. Modern
ve teknoloji donanimli uluslararasi standartlardaki
ameliyathanelerde, glncel tim acik veya
kapall (laparoskopik) ameliyatlar basariyla
gerceklestiriliyor. Multidisipliner bir yaklagimla
diger tibbi birimlerle is birligi halinde, hastalar
icin en uygun ve etkili tedavilere alaninda uzman
hekimlerle birlikte karar veriliyor, tani ve tedavi
planlamalari yapiliyor. Mikroskobik, endoskopik
artroskopik, laparoskopik operasyonlar,
ameliyathanelerin sahip oldugu teknolojik altyapi,
donanim ve uzman hekimler sayesinde basariyla
uygulaniyor.

SAYI 29 | Academic News | 2023
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KADIN
SAGLIGINDA
HER ADIMDA
YANINIZDA

Academic Clinice gelen kadinlarin en 6nemli
ayricaligi  ise  Academic  Group/Academic
Hospitalin kadin sagligi alanindaki tecriibeli ve
tam kapsamli hizmetlerine ulasabilecek olmalari.
Perinatoloji (yiiksek riskli gebelik) alaninda
diinyada da bir otorite olarak kabul edilen Kadin
Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji Uzmani Prof.
Dr. Zehra Nese Kavak'in tecribesinin destegiyle,
Academic Clinic Kadin Hastaliklari ve Dogum
Bolimi'nde, kadin saghgina iliskin her alanda
hizmet sunuluyor. Academic Clinic; perinatoloji
(riskli gebelik), gebelik dncesi ve sonrasi takip,
dogum, menopoz, jinekolojik kanserler gibi tim
sureclerde kadinlarin yaninda oluyor.
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KADIN HASTALIKLARI ve
DOGUM

Academic Clinic Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolimd;
kadin hastaliklari, gebelik dncesi ve sonrasi takip, dogum
ve menopozu kapsayan biitiincil bir yaklagimla, tlim
kadinlarin hayatlarini saglkli ve mutlu bir sekilde devam
ettirmesini hedefliyor. Bu hedef dogrultusunda, alaninda
yetkin uzman kadrosuyla kadin hastaliklari ve gebelikle
ilgili tim surecler takip ediliyor. Regl gérmeye baglayan
ergenlerden menopoza giren yetiskinlere kadar, genis
yas araligina sahip kadinlarin saglik sorunlarinin tani ve
tedavisinin yani sira rutin kontrolleri yapiliyor. Suadiye'deki
Academic Clinic, dzellikle Perinatoloji (riskli gebelik)
alaninda Tirkiye'deki referans merkezler arasinda yer alan
Academic Hospital'in geyrek asirlik tecribeye sahip Kadin
Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji Bolimi ile gic birligi
yapiyor. Suadiyedeki klinige basvuran anne adaylarinin,
gerekli gorilmesi durumunda tiim gebelik takip ve dogum
siirecleri Uskiidar'daki Academic Hospital'da siirdiiriliiyor.

’ KARDIYOLOJI

Academic Clinic Kardiyoloji Bolimi'nde; kalp ve dolagim
sistemi hastaliklarina dair tedaviler, alaninda uzman
doktor ve deneyimli saglk ekibi tarafindan titizlikle
yurutdliyor. Dogumsal ve edinsel kalp hastaliklari, koroner
kalp hastaliklari ile hipertansiyon basta olmak izere
kardiyolojik sorunlarin timd, diinya standartlarinda teshis
ve tedavi ediliyor, check-up programlari ile 6zellikle kalp
hastali§i riski tasiyan bireylerde erken donemde tani ve
tedavileri gerceklestiriliyor. Deneyimli kadrosuyla teshiste
ve tedavide, bilimsel, givenilir bir saglik hizmeti sunuluyor.
Kardiyoloji Bolimi'nde verilen hizmetler sunlar;

Treadmill Efor Testi

Trans-Torasik Renkli Doppler Elektrokardiyografi
Ritm Holter (24 - 48 saat EKG kayd)

Tansiyon Holter (24 saat kan basinci kaydi)
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PLASTIK, REKONSTRUKTIF ve
ESTETIK CERRAHI &

Academic Clinic Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
Bolimi'nde; dojumsal ya da sonradan olusmus estetik
sorunlarin  giderilmesini amaglayan tedaviler uygulaniyor.
Yeniden yapilandirmaya yonelik tedavilerin yaninda cesitli
estetik ¢ozumler sunuluyor. Klinigin deneyimli cerrahlari hem
kozmetik plastik cerrahi hem de rekonstriktif cerrahide bu
alandaki en yenilikgi gelismelerin 1siGinda, hastalarina en Ustiin
tedavi seceneklerini sunuyor. Suadiyedeki klinikte ameliyat
olmasi gerektigine karar verilen hastalarin cerrahi girigimleri
Uskiidar'daki Academic Hospital'da gerceklestiriliyor.

' CHECK-UP

Academic Clinic, giinimiizde gencinden yaslisina her yastan
ve cinsiyetten insanin  koruyucu saglik hizmetlerinden
yararlanmasini, hastalik riskini azaltip, saglikh bir yasam tarzini
benimsemesini hedefliyor. Academic Clinic Check-Up Bolimd,
hastalanma riskini azaltmak, yasami tehdit eden saglik kosullarini
veya hastaliklari erken teshis etmek, tedavide ge¢ kalinmasinin
online gecmek, yasam kalitesini artirmak igin check-up paketleri
sunuyor. Academic Clinic Check-Up Paketleri, uygun dnlemler
alinarak saglikla ilgili risklerin en aza indirilmesini amaglyor.

s ’ GENEL CERRAHI £

Academic Clinic Genel Cerrahi Bolimi'nde; genel cerrahi
kapsamina giren guatr (tiroit bezi), meme, yemek borusu
(6zofagus), mide, dalak, ince bagirsak, kalinbagirsak, rektum, andis,
fitiklar, karaciger, safra kesesi, safra yollarina bagh hastaliklarin
tani ve tedavi takipleri saglaniyor. Suadiye'deki klinikte tani alan
ve ameliyat olmasi gereken hastalarin cerrahi girigimleri ise
Uskiidar'daki Academic Hospital'da gerceklestiriliyor.
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’ KULAK BURUN BOGAZ &

Academic Clinic Kulak Burun Bogaz (KBB) Hastaliklari
Bélimi'nde; isitme kayiplarindan orta kulak hastaliklarina, i¢
kulak hastaliklarindan yiiz felcine kadar pek gok hastaliga yonelik
tedaviler uygulaniyor. Bas ve boyun timarlerine bagl problemlerin
ve denge sorunlarinin tedavisinin de gerceklestirildigi bu bolimde,
alaninda uzman olan hekimler multidisipliner bir yaklasimla
hastalarin sorunlarina tedavi ¢oziimleri sunuyor. Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar Bolimd; isitme kayiplarinin yani sira kulakla
ilgili tim sorunlarin teshis ve tedavisinde uzman bir kadroya ve
deneyime sahiptir. Academic Clinic'te tani alan ve ameliyat olmasi
gereken hastalar igin basta biyonik kulak (koklear implant) olmak
{izere tiim cerrahi girisimler Uskiidardaki Academic Hospitalda
gerceklestiriliyor.

’ AGIZ VE DiS SAGLIGI &%

Academic Clinic Agiz ve Dis Saghgi Bolimd, uzman ve yetkin dis
hekimleriyle, gtincel ve teknolojik tekniklerle agiz ve dis saghg
hizmeti sunuyor. Academic Clinic Agiz ve Dis Saghgi Bolimi'nde;
dis ve dis eti hastaliklarinin tedavisi, ortodonti tedavileri, cene
cerrahisi, pedodontik tedaviler, konservatif ve endodontik
tedaviler, her yastan hastaya 6zel olarak planlaniyor. Agiz ve Dis
Saghg Bolimi'nde; estetik gllis tasarimi, implant tedavileri,
gene cerrahisi gibi tedavilerde en son teknolojilerle desteklenen
yenilikgi dis hekimligi uygulamalari gergeklestiriliyor. Boylece
hastalar givenilir bir saglik kurumunda agiz ve dis saglig hizmeti
alma imkanina kavusuyor. Academic Clinic Agiz ve Dis Saghgi

Bolim{ uygulamalari sunlar;

«Dis ve dis eti estetigi tedavileri, guliis tasarimi, implant ve

protetik tedaviler

«Dis eti hastaliklari (periodontal) tedavileri
«Ortodontik tedaviler, cene cerrahisi
+Konservatif ve endodontik tedaviler
«Pedodontik (cocuk agiz ve dis saghdi) tedaviler
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Saglikta Ceyrek Asirlik

fecriitre

’ SAGLIKLI YASAM MERKEZi

Academic Clinic, saglikh olmaya ve iyi yasamaya dnem verenler
icin Saghkli Yasam Merkezi ile butinsel saghk hizmeti sunuyor.
Saglik, guzellik ve kaliteli yagam icin ihtiyac duyulan, bitinsel
ve bilimsel yaklagimlarla hazirlanmig tiim hizmetleri bir araya
getiren Saglkli Yasam Merkezi, sagligina deger veren herkesi
desteklemek icin kisiye 6zel ¢cozimler dretiyor. Uzman hekimleri
ve modern tip teknolojileriile hizmet sunan Saglikl Yasam Merkezi;
saglikh yasam ve guzellik konularinda, kronik hastaliklara ozel
destek programlari ile yasamin en iyi halini konuklarina sunuyor.
Academic Clinic, Saglikli Yasam Merkezi ile saglikli olma halini,
bir Ust seviyeye cikartmayi ve korumayr amachyor. Bunun igin
bilimin tim gercekligi kullanirken; akil, ruh ve beden saghginin
bitlnligi hedefe konuyor. Onkoloji ya da obezite gibi kronik
hastaliklarin modern tip ile tedavisi gergeklestirilirken, hastalik
ani ya da sonrasl icin bedensel, ruhsal ve sosyal yardimlar da
doktor kontroltinde takip ediliyor.

Academic Clinic, Saglkl Yasam Merkezine gelenler su
hizmetlerden yararlanabiliyor;

«Fonksiyonel Tip Muayene

«0zon Terapi

«IV Uygulamalar (* Glutatyon * Alfa Lipoik Asit * C Vitamini * Kolin
*Kollagen * B12 * Myers Kokteyl * Hair and Nail * Nadh)

«Medikal Estetik Uygulamalari (* Yogun Nem, Parlakiik ve
Sikilastirma Uygulamalari * Yiiz Sekillendirme Uygulamalari

* Dolgu * Botoks)

«Mezoterapi (Yiiz - Sag - EI - Dekolte)

«PRP (Yiiz -EI - Eklem -Sag)
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HIV, dogrudan bagisiklik sistemine zarar veren bir virustur. AIDS ise HIV
viristndn badisiklik sistemini zayiflatmasindan sonra ortaya ¢ikan hastaliktir.
HIV/AIDS in yaythminin sinirlandiriimasi, bu virdsiin bulasma yollarini bilerek
etkin bir bigcimde korunmaktir. Siz de HIV/AIDS farkindaliginizi artirarak hem
kendinizi hem de sevdiklerinizi ve toplumu koruyun.

Diinya Aids

Academic Hospital Kalitesini

bir kez daha TESCILLEDI!

Saglikta giivenin adresi Academic Hospital, 6nemli bir
basariya daha imza att. Hastanemiz, saglik hizmeti
sunan tim saglik kurum ve kuruluslar igin hedeflenen
kalite dlizeyini ortaya koymak ve uygulamalara yonelik
rehber olusturmak amaciyla, T.C. Saglk Bakanlg
Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Calisan Haklar Dairesi
Baskanlig tarafindan Saglikta Kalite Standartlari (SKS)
degerlendirmesinden basariyla gecti. Academic Hospital,
Saglikta Kalite Standartlari (SKS) kapsaminda 18 Mayis
2023 tarihinde degerlendirilmeden gecerek 85,76 puan
almayi basardi. Degerlendirme sonucunda bir onceki
seneye gore SKS kriterlerinin birgogunda iyilesme
saflandi ve olumlu bir degerlendirme gegirildi. SKS
degerlendirme streci, hastane ekibi icin de egitici ve

gelistirici bir stirec olurken; Academic Hospital basariyla
tamamladigi degerlendirme sonucunda kalitesini bir kez
daha tescilledi. Academic Hospital Ailesi olarak; akademik
kadromuzla, yoneticilerimizle ve tiim calisanlarimizla
birlikte kalitemizi daha (st seviyelere tasimak hedefiyle
calisiyoruz. Bu amaca yonelik olarak sundugumuz
tim hizmetleri Saglkta Kalite Standartlar’na uygun,
verimli, hasta giivenligi ve hasta odakli olacak bicimde
gerceklestiriyoruz. ~ Saglikta  Kalite  Standartlar’nin
rehberliginde ilerliyor ve tim sireclerimizi bu rehber
dogrultusunda ydnetiyoruz. Kalitemizin ve basarimizin
kalicihgini saglamak amaciyla iyilestirme ¢alismalarimiza
surekli yenilerini ekliyoruz.
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RISKLI GEBELIKTEN
(505 KORKMAYALIM A6

DUZENLI KONTROL ALTINDA OLALIM

Normal devam eden bir hamileligin bazen “yiiksek riskli" gebelije ddniisebildigini belirten Academic Hospital Kadin
Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji Uzmani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, anne adaylarina ¢agrida bulundu: “Riskli gebelik
durumu varsa korkuya kapiimayalim, diizenli kontrol altinda olalim. Perinatoloji yani riskli gebelik bilimi ok gelisti. Modern
tip yontemleri sayesinde hem annede hem de bebekte ortaya cikabilecek saglik sorunlarini gok erken tespit edip miidahale
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Hastalarin ~ bolim tercihi  konusunda  zorlandigini
disinmiyorum, ¢lnki halkimiz artik son derece bilingli.
Kendi kadin dogum hekimi var, ama hamilelikte bir
problem ¢iktigi zaman, perinatoloji uzmanina gidiyor.
Kokll dniversitelerimizin ¢ogunda 90'h yillardan itibaren
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali icerisinde
Perinatoloji bilim dali kurulmustur. Perinatoloji, Sadlik
Bakanligrnin yayinladigi genelge ile 2009dan itibaren bir
yan dal olmustur.

PERINATOLOJi UZMANI TAKIP ETMELI

imkanlanmiz fazlalasti. Siz yeter ki kontrollerinizi ve testlerinizi ihmal etmeyin.”

| ﬁ\\ﬁ_ Perinatoloji, genel anlamda
o gebelik problemleri, riskli
gebelikleri ve dogum
bilimini kapsayan
bir bilim dal olarak
tanimlaniyor. Bebegini
kucagina almanin
y LY heyecanini yasayan
Prof. Dr. Zehra Nese KAVAK
Rl 1 5 eminde ortaya cikabilecek
sorunlardan dolayl kaygi yasar.
Perinatoloji yani yiksek riskli gebelik alaninda yalnizca
Tirkiyede degil diinyada bir otorite olarak kabul edilen
Academic Hospital Kadin Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji
Uzmani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, anne adaylarina
riskli gebelik durumunda korkmak yerine bir perinatoloji
uzmaninin kontroliinde gebeligi strdirmeleri gagrisinda
bulunuyor. Prof. Dr. Kavak, ytiksek riskli gebeliklerle ilgili
sorulari yanitladi.

P> Hamilelik siireci biiyiik riskler tagiyan bir donem midir?
Aslinda hamilelik ile riskli hamileligi ayirmak gerekir... p>Gebelikteki riskleri onceden tespit etme imkani var mi?

Yiiksek riskli gebelikte risk faktorleri, bazen anne adayinin
mevcut riskleri ya da nceki hamilelikten getirdigi riskler
olabilir. Hamilelikler her zaman yiiksek riskli olarak
baslamaz. Mevcut hamilelikte, fetiise ait ya da doguma ait
riskler de olusabilir. 35 yas ve iizeri hamile kadinlar direkt,
yliksek riskli grup olarak kabul edilir.

P> Yas faktorii riskli gebelik olasiigini yiikseltir mi?

Bir kadinin yumurtalarinin sayisi dogumuyla birlikte sabittir.
Dogdugunuz an yumurta sayiniz belirlidir ve yasla birlikte

diistisle birlikte yumurtanin kalitesi de bozulur, hamile
kalma olasiligi da diiser. Ozellikle, 35 yas ve iizerinde ilk
kez hamile kalan anne adaylari riskli gebelik sinifina girer.
40 yas ve Uzerindeki anne adaylarinda riskler daha da
artar.

SAGLIKLI TOPLUM iCiN TESTLER COK ONEMLI

her anne adayl gebelik p>ileri yas hamileliginin cagimizda arttigini

soyleyebilir miyiz?

40 yas ve Uzeri hamilelikler modern ¢agin problemidir.
Kadinlarin Universite egitimi, master, doktora, istekleri,
is hayatinda bir yere geleyim ondan sonra anne olayim’
soylemleri derken annelik yasi 30'un (zerine tasindi. Biz
ileri anne yasini “35 yas ve izeri” diye tarif ediyoruz. 40
yas Uzeri biraz daha dst gruptur. Birtakim genetik ve
kromozom hastaliklarinin goriilme olasiigi orani artar.
Down sendromu riski 40 yas zerindeki anne adaylarinda
cok artar. 0 yizden bu donemde tarama programlarinin
ciddi sekilde yapilmasi gerekir.

Modern tip yontemleri sayesinde, hamilelikte olabilecek
hastaliklari ok daha dnceden belirleyebiliyoruz. GCok erken
dénemden itibaren bebegi tanima olasiligimiz yikseliyor.
Anomali goriilme sikligi ileri yasta artsa da, bizim bebege
miidahale edip erken dénemde problemleri ortaya koyma
imkanlarimiz fazlalasti. Saglikli bir toplum igin gebelik
déneminde talep edilen testlerin yaptinimasinin biyik
dnemi var.

bunlar harcanir. 35 yasindan itibaren yumurta sayisindaki P> Yiiksek riskli gebeler doktorunu secerken
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zorlaniyor mu?

P> Yiiksek riskli gebelik tedavisinde temel hedef nedir?
Perinatoloji; belirli risk faktorleri tasiyan ve hamilelik
planlamasi yapan anne adaylari ile hamilelik donemi ve
dogumdan sonraki ilk dort haftada anne ve bebegin saghg
konularini kapsar. Hamilelik donemindeki riskli durumlari
cesitli testler ve ultrasonografi ile belirleyerek, hastalara
uygun tedaviyi planlar.

p> Yiiksek riskli hamilelik durumu olan anne adaylarina ne
tavsiye edersiniz?
Oncelikle korkmayin derim; tip bilimi riskli gebelik alaninda
da ok gelisti. Korkmak yerine takibi hi¢c aksatmamalarini
tavsiye ederim. Anne adayimin risk durumuna gore,
birtakim girisimsel islemler (amniyosentez, koryonik
villus Grnekleme, kordosentez vb.) uygulanabilir. Riskli
hamilelikler bazi durumlarda, anne adayinin ve karnindaki
bebegin sagligini tehdit etmenin Gtesinde hayatlari igin
gercek bir risk olusturabilir. Bu nedenle riskli hamilelikler,
kesinlikle perinatolog tarafindan takip edilmeli.

YUK.SEK RiISKLI HAMILELIGI
TETIKLEYEN ETKENLER

*18 yas alti ya da 35 yas istii hamilelikler *Onceki hamileliklerde;
diisiik, erken dogum yapmis olmak, anormal bebek hikayesi, gebelik
zehirlenmesi yasanmis olmasi *Kalp, seker, diyabet, tansiyon,
epilepsi, bobrek, karaciger, bagirsak, enfeksiyonlari, alerji ile
hipotiroidi hipertiroidi gibi endokrin hastaliklarin bulunmasi *Asiri
kilolu veya zayif olma durumu *ikiz-gogul gebelikler *Ailedeki

genetik hastaliklar *Anne karnindaki bebegin durumu *Gelisme
geriligi *Kromozom ya da gen hastaliklari riski * Organ anomalileri
*Kan uyusmazliklar * Amniyon sivisianomalileri * Durus anomalileri
*Yiiz ve beyin gelisim sorunlari * Plasenta yerlesim anomalileri
*ri bebek * Kalp gelisim problemleri * Fetal dolagim problemleri
*Kemik sistemi gelisim problemleri * Annedeki enfeksiyonlar
*Uriner sistem problemleri * Fetal tiimdrler vb.

PERINATOLOJI TAKVIMI

Hamilelik siirecinde rutinde yapilan ve gerekli duyuldugu
hallerde yapiimasi gereken islem takvimini soyle siralayabiliriz:
« 6-T1. haftalarda erken gebelik ultrasonu, bebek kalp atislarinin
tespiti

» 10-12. haftalarda cogul gebeliklerin degerlendirilmesi,
gerekirse embriyo rediiksiyon

« 10. haftadan sonra Non-invaziv prenatal test (35 yas {izeri
grupta egerlendirilebilir)

« TI-14. haftalarda ikili tarama testi, koryon villis 6rneklemesi
(plasentadan doku drnegi almak), gebeligin 1. trimesterinde {i¢
ve dort boyutlu ultrason

- 16-18. haftalarda amniyosentez (amnios sivisindan Grnek
alinmasi)

+ 16-18. haftalar arasinda AFP taramasi

« 22-24. haftalarda ikinci diizey ultrason, fetal eko, erken dogum
riski acisindan rahim boynunun 6lgtiimesi

« 18-20. haftalar ve sonrasi kordosentez (fetal kandan drnek
almak)

«28-32. haftalarinda fetal gelisim anormalliklerinin belirlenmesi,
fetal dolagimin degerlendirilmesi
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COCUKTAKI DOKUNTULERIN
NEDENI

5. ve 6. HASTALIK OLABILIR -,

Cocuklarda goriilen dokiintiilii hastaliklar 5. ve 6. hastalik ile kizamik gogu zaman birbiriyle karisabiliyor. Academic

Hospital Gocuk Saglii ve Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Ozlem Eryavuz, “Viriisle bulasan 5. ve 6. hastalik, lekelerinin

rengi ve sekline bakarak ayirt edilebilir. Cocuk kizamik oldu diye panik yapmaniza gerek yok. Bu hastaliklarda
cocugun atesini dikkatli takip edip, bol sivi vermelisiniz” diyor.

Academic Hospital Cocuk Sadligi ve Hastaliklari. Uzm. Dr.
Ozlem Eryavuz, kis ve bahar aylarinda gocuklarda gdriilme
sikhgr artan, viriisle bulasan 5. ve 6. hastaliklar ile kizamik
hakkinda bilgiler verdi, sorulari yanitlad.

P> 6. hastalik (rozeola) nasil bir hastaliktir, hangi yas

cocuklarda goriiliir?

llk 3 yasta, tzellikle 6 -15 ay arasi bebeklikte gdriilen
6. hastallk ayni zamanda rozeola, rozeola infantum ve
ekzantem subitum olarak da adlandirilir. Atesli, dokintuli
bir gocukluk gagi hastaliidir. lk 6 ayki dénemde anneden
plasenta yoluyla gegen antikorlar bebegi bu hastaliktan
korur.
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Uzm. Dr. Ozlem ERYAVUZ
Cocuk Saghgi ve Hastaliklan

P> 6. hastalik neden olur?

Rozeola, en sk HHV-6 olmak (zere HHV-7 virlsleri
nedeniyle ortaya cikar. Gogu ¢ocuk bu virtslerle enfekte
olur. Bulas acisindan mevsimsel ozelligi yoktur; her
mevsim gorUlebilir. HHV-6 tukdrlk bezlerinde bulunur;
cocuklardaki enfeksiyon daha buylk cocuklarin ya
da cocuga bakanlarin HHV-6 barindiran tukirikleriyle
temaslari  sonucu olusur. Virds, solunum sistemi
sekresyonlari (salgilari) ile dagilir.

ATES iLE BELIRTi VERIR

P> 6. hastalik nasil belirti verir?
Virls viicuda girdikten sonra 5-15 glinlik ¢ogalma donemi
olur. Bu donemde genellikle belirti vermez ancak bazen
burun akintisi, hafif bogazda ve gozlerde kizariklik gibi
ust solunum yolu enfeksiyon bulgulari olabilir. Boyunda
veya daha nadiren basin arka tarafindaki lenf bezleri

SAGLIK SAGLIK
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blylyebilir. Bazi cocuklarda gdz kapaklarinda sislik
gorulebilir.

>

P> Hastalik ilerlediginde nasil sikayetler ortaya cikar?

Hastalik ilerlediginde gocukta genel olarak 38-40 derece
araliginda dedgisen (ortalama 39) ates goriiliir. Atesli
donemde cocuk huzursuz ve istahsiz olur. Hastalija
neden olan HHV-6 ve HHV-7 virlsleri, sinir sisteminde de
enfeksiyon yapabilir. Atesli donem sirasinda bu gocuklarin
ylizde 5-10'u atesli nébet gegirir. Bagka 6nemli bir hastalii
olmayan cocuklarda atesli nobet herhangi bir sakathk
birakmadan iyilesir.

ATES DUSER LEKELER GORUNUR

P> Cocukta ates ne kadar zaman siirer?

Ates 3-5 giin devam eder ve sonra aniden diser. Ates
distlikten 12-24 saat sonra gil renginde dokintiler
belirir. Rozeola'in en dnemli 6zelligi, ates diistlikten sonra
viicutta dokiintilerin ortaya cikmasidr.

P> Rozeola (6. Hastalik) nasil tedavi edilir?

Rozeola gegiren gocuklarin bilylik cogunlugu kendiliginden
iyilesir, ancak bagisikhgi baskilanmis cocuklarda énemli
norolojik komplikasyonlar gelisebilir, cok nadiren de olsa
olimcil olabilir. Huzursuzlugu ve atesi olan ¢ocuklarda
parasetamol veya ibubrufen tedavisi faydali olabilir.
Etkilenen tim cocuklarda yeterli sivi destedi vermekte
blyik fayda var. Hastaligi onlemede ve korunmada ast ise
yoktur.

6. HASTALIK ILE
KIZAMIK KARISMASIN!

« Rozeolanin yani 6. hastaligin dokiintiisii giil renginde
olur. Bu dokiintii cocukluk caginda gdriilen diger atesli-
dokiintili hastaliklar olan kizamik, kizamikcik ve 5. hastalik
(eritema enfeksiyozum) dokiintiileri ile karisabilir. Rozeola
dokiintlisti; kiigik (3-5 ml), ayrik, hafifce kabarik pembe
lezyonlar seklinde govdede baslar ve genellikle boyun, yiiz,
kollara ve bacaklara dogru yayilir. Dokiintiler genellikle
kasintil olmaz ve 1-3 giin sonra kendiliginden kaybolur.

« Asinin yaygin kullanimiyla toplumda dnemli dlgiide azalan
kizamik hastaliginda ise dokiintiler kirmizi renkte ve farkl
biiyiikliikte olur. Alin ve yiizden baslayip 3 giin icerisinde
govde, kol ve bacaklara dogru yayilir. Kizamikta dokiintiler
birlesme egilimindedir ve agiz icinde yanakta aft benzeri
yaralarin olmasi, ates ile dokiintilerin bir arada goriilmesi
ile 6. hastaliktan farkl 6zelliklere sahiptir.

« Asinin etkinligi sayesinde kizamikgik ise giiniimiizde daha
cok asllanmamis addlesan (ergen) ve eriskinlerde goriilir.
Atesle birlikte yiizden ve gdvdeden baslayan, kollara-
bacaklara yayilan pembe renkli dokiintiler goriilir.

KIRMIZI YANAKLAR
5. HASTALIK HABERCISI

Tipki 6. hastalik gibi kizamiga benzeyen diger bir cocukluk
cagi hastaligi eritema enfeksiyozum (5. hastalik); kis
mevsiminin sonunda ve ilkbaharin basinda, 5-15 yas arasi
cocuklarda sik goriiliir. Solunum sistemi sekresyonlari
(salgl)ile bulasir, iyi seyirli bir hastaliktr. ilk nce yanaklarda
parlak kirmizi dokiintiiler olur. Bu dokiintiler, cocuklarda
tokatlanmis yiiz gdriintlisiine neden olur. Sonrasinda gdvde
ve kollarda-bacaklarda dantelimsi kirmizi renkli dokintler

gelisir.
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DUNVADIVABET TR RVEI e S d
Farkindalik Ginii [0 [TPTYAY I;%HBA ThRIE

Diyabet yani “seker hastaligi”, kuresel bir halk saglgr sorunudur.
Diyabeti onlemenin en etkili yolu bu hastaligin farkinda olmaktir. Agiz
kurulugu, asin su ve gida tiiketme ihtiyaci, asiri idrara ¢ikma ve
ayaklarda his kaybi diyabet belirtisi olabilir. Sizde de bu tiir sikdyetler
varsa vakit kaybetmeden bir hekime basvurun.

KASIM

CEMBERIN DISINDA KALMAK OWTT Gerekli malzemeler
[} | | m [ ] . | - — __".
|ZINIELINIZDE WAy 2y s ot -2gay gt i oo
Y.y « 2 adet ince dogranmis sogan - 2 dis ezilmis sarimsak

.Y « 1adet dogranmis havug, « 1cubuk kereviz
& Y « 1kg balkabagi - 700 ml sebze suyu

Hazirlanisi

1. Blytik bir tencerede zeytinyagini 1sitin, soganlari ve sarimsaklari
kisik ateste 5 dakika yumusayincaya kadar pisirin, daha sonra kimyon
ekleyin ve karigtirmaya devam edin.

2. Balkabagini parcalar halinde kesin. Tavaya havuc ve kerevizle birlikte
ekleyin ve 8-10 dakika pisirmeye devam edin, ara sira yumusayip altin
rengine donene kadar karistirin.

3. Sebze suyunu karigima ekleyin, tuz ve karabiberle lezzetlendirin.
Kaynatin ve balkabadi cok yumusak olana kadar 10 dakika kadar pisirin.
4. Son olarak, bir girpiciyla, piire kivamina getirin (blender da olabilir).

Afiyet olsun... 2023 | Academic News |
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COCUKLARDA SINSI
BAKTERI BETA

~“IHMALE GELMEZ!

En gok 5-15 yas arasi okul ¢agi cocuklarinda goriilen Beta mikrobu zamaninda teshis ve tedavi edilmezse

zatiirreden kalp romatizmasina kadar birgok ciddi saglhk sorununa neden olabiliyor. Academic Hospital Kulak

Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Alper Tutkun; dzellikle okul ortaminda Beta enfeksiyonunun yayiimasinin

kolaylastigina dikkat cekiyor ve uyariyor: “Basit bogaz agrilarini ciddiye alin ve doktora bagvurun. Beta enfeksiyonu
tespit edildiyse doktorun verdigi tedavileri mutlaka uygulayin.”

Academic Hospital Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Alper Tutkun; cocuklarda sik gorilen Beta
enfeksiyonuyla ilgili sorulari yanitlad.

p> Beta mikrobu nedir?

Halk arasinda “Beta mikrobu” diye bilinen “A grubu beta
hemolitik streptokoklar, sikca rastladigimiz bulasici
bakterilerdir. Gogu zaman virls oldugu séylenir ama bu
yanlistir; aslinda bademcik enfeksiyonuna neden olan son
derece sinsi ve ciddi bir bakteridir. Bu mikrop bademcik
iltihabi (tonsillit), farenjit, siniizit, orta kulak iltihabi ve
zatirreeye neden olabilir, deri enfeksiyonlarina da yol
acabilir. En sik 5-15 yas grubundaki okul ¢agi cocuklarinda
enfeksiyona neden olur. Kizil hastaligi da beta mikrobundan
kaynaklanir.

P> Beta nasil bulasir?

Beta mikrobu kisiden kisiye hava teneffiisii ve damlacik
yoluyla bulasir. Enfeksiyon kapmis kisilerle yakin temasta
bulunulmasi durumunda bu mikrop oksurik, hapsirma
veya derideki enfekte yara gibi nedenlerle bulasabilir.
Ozellikle okullarin acik, cocuklarin birbirleriyle yakin
temasta oldugu donemde Beta virtisti daha ¢ok gorulir ve
kolayca yayilir.

HER MEVSIMi SEViYOR

P> Daha ¢ok hangi mevsimlerde goriiliir?

Beta mikrobu aslinda en ¢ok sonbahar ve ilkbahar mevsimlerinde
gordlir. Bu mevsimlerde sicakliktaki degiskenler bu mikrobun
yayllmasina neden olur. Ancak yaz aylarinda Beta enfeksiyonun
gorllme oraninda adeta patlama yasanir. Bunun en onemli
nedeni ise 6zellikle gocuklarin cok severek yedigi dondurmanin,
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ayni zamanda diger soguk
icecek ve gidalarin gokca
tiiketilmesi ve bu durumun
bagisiklik sistemimizi
etkilemesidir. Beta
bakterisi, bagisiklik yani
immun sistemimizdeki
disiis sonucunda hizla

ve kolayca enfekte
olur ve bogaza yerlesir.
Bu nedenle yaz aylarinda
cocuklarda Beta enfeksiyonuna
ok sik rastlariz.

Prof. Dr. Alper TUTKUN

Kulak Burun Bogaz Uzmani

P> Beta enfeksiyonunun belirtileri nelerdir?

Beta enfeksiyonunda belirtiler yiiksek ates, bogaz ve bas
agris, yutkunma gclugu, nezle, karin agrisi, bulanti, kusma
seklinde siralanabilir. Kizil hastaligi durumunda ise ciltte
yaygin kirmizi bir dokuntt de gortlir. Bademciklerinde
iltihaplanma olan gocuk yutkunmakta ve yemek yemekte
zorlanir, atesi genellikle 38.5 dereceden yliksek olur.

a% | > -
h

SAGLIK SAGLIK

35

Tani ve tedavisi nasil olur?

Tani icin dikkatli bir fiziksel muayenenin yani sira bogaz
kultir ya da hizl antijen testi yontemlerine bagvurulur.
Muayenede bademcikler ve bogazda kizariklk, sislik
ve beyaz lekelenmeler olup olmadigina bakilir. Ayrica
boyundaki lenf bezlerindeki siskinlik, kizil hastaligi
ihtimaline yonelik derideki dokintuler kontrol edilir. EGer
kiside Beta tespit edilirse antibiyotik tedavisi baslanir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta; antibiyotigin
mutlaka doktorun verdigi siire kadar kullanilmasidir. Beta
enfeksiyonunda, tek doz penisilin enjeksiyonu ya da agiz
yoluyla alinacak antibiyotigin 10 giine tamamlanmasi
gereklidir.

Beta uygun sekilde tedavi edilmezse nelere yol agabilir?
Beta mikrobu bogaz agrsi seklinde baslar ve dikkate
alinmadii durumda bireylerde kalici birgok hastalija
neden olabilir. Tedavi edilmeyen ya da yetersiz tedavi
edilmis A grubu Beta hemolitik streptokok enfeksiyonlari;
akut romatizmal ates denilen kalp ve eklem iltihaplarina
neden olabilir. Beta enfeksiyonu tedavi edilmediginde;
orta kulak iltihabi, sindzit, bogazda apse, lenf bezi iltihabi,
pnémoni (zatiirre) gibi hastaliklar gdriilebilir. Bunlarin
yani sira ilerleyen donemde eklem romatizmasi, kalp
romatizmasl, bobrek iltihabi gibi ciddi saglik sorunlari
ortaya ¢ikabilir.

TEDAVIYE ZAMANINDA
BASLANMALI
KESINLIKLE YARIDA

BIRAKILMAMALI

Beta mikrobu siklikla solunum yoluyla bulastigindan,
enfeksiyonu oldugu bilinen kisilerle temastan kaginmak
gerekir. Belirtilere karsi uyanik olunmal, basit bogaz agrilari
dikkate alinarak zamaninda doktora gidilmeli ve tedaviye
zamaninda baslanmali. Ayrica Beta mikrobu tespit edilen
ogrenciler iyilesinceye kadar kesinlikle okula gitmemeli,
toplu bulunulan sosyal ortamlardan uzak durmal.

BETA VARSA
IYILESINCEYE
KADAR OKULA
GONDERMEYIN!

BU BELIRTILER VARSA
DOKTORA!

« Bogaz agrisi, sismesi

« Halsizlik, yorgunluk, bitkinlik
« Usiime ve titreme

« Bademciklerin beyazlagmasi
« Yiiksek ates
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GOZ TANSIYONUNDA EN ETKILI
TANI YOLU

" DUZENLi KONTROL

“Goz tansiyonu” olarak bilinen glokom, giiniimiizde gelisen teshis ve tedavi yollarina ragmen hala gérme kayiplarinin
ikinci nedeni olmaya devam ediyor. Glokomun belirti vermeyen, sinsi bir hastalik oldugunu vurgulayan Academic
Hospital Goz Saghg ve Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Enver Attila Bakan, diizenli goz kontrolii gagrisinda bulunuyor:
“Bilinmelidir ki glokom tedavi edilebilir ancak kayiplar geri getirilemez. Goz doktoru tarafindan yapilacak diizenli
kontrol ve muayeneler, glokomun saptanmasinda en iyi yoldur.”

<o

Halk arasinda “karasu hastaligi” veya “goz tansiyonu” olarak
bilinen glokom, hastalarin ancak en son asamalarda fark
edebildigi sinsi bir hastalik olarak ilerliyor. Glokom, geg
tani konuldugunda gdrme sinirinde onarilmasi mimkiin
olmayan kalici kayiplar olusturabiliyor. Academic Hospital
6oz Saghgr ve Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Enver Attila
Bakan, glokomun belirti vermeyen bir hastalik oldugunu
vurgulayarak, diizenli goz kontrolli ¢agrisinda bulunuyor.
Dr. Bakan, glokom ile ilgili 6nemli bilgiler verdi ve sorulari
yanitladi.

P> Glokom nedir?
Glokom, gbz ici basincinin yiikselmesi sonucu olugan
g6z siniri harabiyetidir. Buna bagh olarak kisinin gorme
alani yavas yavas daralarak azalir. Hastalarin ancak en
son asamalarinda fark edebildigi sinsi bir hastalik olan
glokom, geg tani konuldugunda gérme sinirinde onariimasi
mimkiin olmayan kalici kayiplar olusturabilmektedir.
Ginlimiz teknolojisi ve g6z hekimine ulagabilme
yoniinden, gérmeyi kaybetmenin zor, teshis ve tedavinin
ise kolaylastigi bir zamanda olmamiza ragmen glokom hala
gorme kayiplarinin ikinci nedeni olmaya devam etmektedir.
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Toplam korltklerin yizde
13,5'unu iceren glokom
her yasta gorilebilse

de genellikle ileri
yaslarda karsimiza
cikar. 40 yasinin
Uzerinde gorilme
olasiligi yuzde

2- 25 civarindadir.

Op. Dr. Enver Attila BAKAN
Tlrkiye'de tanisi Gz Hastaliklar Uzmani

konmus glokomlu hasta

sayisinin 550 bin oldugu ve

bu sayinin 3 misli kadarina ise heniiz tani koyulamadigi
disinllmektedir

P> Glokom nasil olusur?

icerdigi oksijen ve besin maddeleri ile gdz iginde pek gok
yapinin beslenmesini temin eden “akdz humor” adindaki
g6z sivisinin yapim ve atimi arasinda bir denge vardir.
Glokom, gbz ici sivisinin yeteri kadar disa ¢lkamamasi
sonucu sikisarak goz ici basincini artirmasi ve gorme
sinirine zarar vermeye baslamasi demektir.

ERKEN TANI VE TEDAVi MUMKUN

P> Goz tansiyonunun normal degeri nedir?

“Normal goz ici basinci” kisiye dzel bir degerdir. Genellikle
‘9 mmHg alt, 22 mmHg da Ust sinir” olarak kabul edilir.
Bu sinirlar i¢inde dahi optik sinir Gzerinde glokom hasari
olabilecegi gibi her goz i¢i basinci yiksek olan kiside
glokom olacag anlamina da gelmez. Ginki glokomun
olusumunda en onemli neden yiiksek goz tansiyonudur
ama tek bagsina da yeterli olmayabilir.

SAGLIK SAGLIK

P> Tanisi nasil konulur?

Glokom genellikle baska bir sikayetle ya da kontrole gelen
hastalarin muayenesinde tesadiifen yakalanir. G6z tansiyonunun
ylksekligi ya da g6z sinirinin yapisindaki farkliliklar ilk siiphe
nedenidir, sonrasinda sinir lifleri ve gorme alani testleri ile gok
erken safhada teshis koyulabilir. Ginimuzin ileri tani yontemleri
ile gormede bir azalma olmadan birkag yil 6ncesinde glokom
tanisi konulabilmektedir.

P> Tedavi yontemleri nelerdir?

Glokom tedavisindeki temel amac¢ mevcut olani korumaktir.
Yani gdorme siniri dzerinde bir hasar yoksa hasar olusumunu
engellemek, eger bir hasar varsa da artisini onlemektir. Bu
amacla giiniimiizde cesitli tedavi secenekleri vardir. Oncelikli
damlalarla goz tansiyonunun istenilen diizeye indirmek
amaglanir. Gerektiginde cesitli lazer ve cerrahi tedavi segenekleri
de uygulanabilir. Bilinmelidir ki glokom tedavi edilebilir ancak
kayiplar geri getirilemez. Goz doktoru tarafindan yapilacak
diizenli kontrol ve muayeneler glokomun saptanmasinda en iyi
yoldur.
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BU BiSKLER VARSA
GECIKMEDEN GOZ
DOKTORUNA GIiDIN

« Glokom, her yasta olabilecedi gibi, daha cok bir ileri yas
hastaligidir.

« Ailede goz tansiyonu olanlarda 3-5 misli daha fazla gariilir.
« Seker, yiiksek tansiyon, tiroit bezinin az galismasi, damar
sertligi, vaskiilit, sigara kullanimi gibi dolasim bozuklugu
riski olanlarda, goz sinirinin beslenmesi de bozularak daha

kolay zarar gorebilir.

« Kortizonlu hap ve damlalari uzun siire kullananlarda risk
vardir.

« Myopi; hem glokom riskini iki kat attirir, hem de taniyi
zorlastirir.

« G0z yapisina ait bazi farkliliklari olanlarda risk fazladir.

« Gozllik atmak icin lazer ameliyati olmus ve kornea tabakasi
incelmis kisilerde, goz tansiyonlari oldugundan diisiik
cikabilecedi icin glokom teshisi atlanabilir.

BU BELIRTILER GLOKOM
HABERCISiI OLABILIR!

Ancak en son asamalarinda fark edilebilen sinsi bir hastalik
olan glokom, nadir de olsa bazi belirtiler verebilmektedir.
Bunlar sdyle siralanabilir:

« Zaman zaman bulanik gérme, bas ve goz gevresinde agri

« Geceleri isiklar etrafinda goriilebilen hareler

» Dogumsal glokomda ise bebeklerde gdzlerde irilik,
gozler arasinda boyut farki
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Sevgi, saygi ve dayamisma biitiin engelleri asar... Hayata simsiki tutunan
engelli bireylerle el ele verebilir, hayatlarini kolaylastirabilir, farkindaligimizi
artirarak is ve sosyal hayatta yer almalarina katki saglayabiliriz.
Kafamizdaki engelleri yikarsak, aramizda higbir engel kalmaz!

DRGAN BAGIS!
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BiR BAKISLA
GENCLESiN

Badem g0z estetii ile
“Daha Genc ve Daha Canli Bakislar”
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Kendini daha iyi hissetmek, mutlu olmak ve daha genc goriinmek isteyenler i¢in badem goz estetigiyle yiiz
giildiiren sonuclara ulasilabiliyor. Academic Hospital Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
Ozhan Celebiler, “Badem g6z ameliyati ile gz kapaklarindaki sarkmalar giderilerek gdzlerin daha geng ve canli
bir ifadeye sahip olmasi saglaniyor. Ameliyat sonrasi iyilesme siireci hizli oldugundan hastalar kisa siirede sosyal

hayatlarina donebiliyor” diyor.

Akip giden yillarin  gozlerimizdeki yansimasindan
kurtulmak isteyenler igin badem g6z esteti§i kurtarici
oluyor. Academic Hospital Plastik, Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Ozhan Celebiler, “Zamanin
yliziimizde biraktigi izleri silmek icin gozlerdeki yorgun
ifadeden kurtulmak gerekiyor. Bunu saglamanin en hizli ve
en etkili yontemi ise badem goz estetigi oluyor. Badem goz
ameliyatl, bu estetik gorinimn elde edilmesini saglayan
bir cerrahi islemdir. Badem goz; alt ve st goz kapaklarinin
sakaga dogru cekilmesiyle olusan, genellikle oval veya
badem seklindeki estetik bir gorlinimdir. Gozleri daha
geng ve canli bir ifadeye kavusturur” diyor.

SARKIK 6OZ KAPAKLARINA CARE

Badem g6z ameliyatinin genellikle “sakak germe” veya
“kas kaldirma” ameliyati olarak da bilindigine dikkat
ceken Prof. Dr. Gelebiler, su bilgileri veriyor: "Amaci, goz
kapaklarindaki sarkmalari gidererek gozlerin daha canli
ve geng gorinmesini saglamaktir. Bu ameliyat, Ust ve alt
g6z kapaklarinin kaslar sikilastirarak ve gerekirse fazla
deri dokusunu da cikarilarak gerceklestirilir. Boylece
gozlerin dst kismindaki sarkiklik dizeltilir ve daha kalkik
bir gorinim elde edilir.”

YUZDEKI SARKMALAR DA GIDERILEBILIR

Bu islem sirasinda orta yiiz bolgesindeki sarkikliklarin
da giderildigini belirten Prof. Dr. Celebiler, “Badem goz
ameliyati, diger estetik islemlerle de kombine edilebilir,
boylece hastalarin istedikleri sonuglari daha kapsamli bir
sekilde elde etmelerine olanak tanir” diyor.

48 SAAT SONRA BANYO BILE YAPILABILIR

Prof. Dr. Celebiler, badem g6z ameliyatinin en biylk
avantajlarindan birinin, hizli iyilesme streci oldugunun
altini ciziyor: “islem sonucunun tam oturmasi belirli bir
sure alabilir; genellikle 1,5-2 ay gibi bir sirec gerekebilir.
Ancak hastalarin ¢ogu kisa strede sosyal hayatlarina geri
ddnebilirler. Hatta yurt disindan gelen hastalar 7 giin i¢inde
ucus yaparak evlerine donebilirler. Ameliyat sonrasi 48
saat icinde hasta banyo yapabilir ve normal aktivitelerine
devam edebilir.”

GENGLER DE BADEM GOZ iSTiYOR
“Tim bu nedenlerle, badem gdz ameliyati hastalarin

Prof. Dr. Ozhan CELEBILER
Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi

kendilerini daha iyi hissetmelerine ve mutlu olmalarina
yardimci olan etkili bir estetik islemdir” diyen Prof. Dr.
Celebiler, soyle devam ediyor: “Bu ameliyat, hastalarin
genellikle sonuglarindan ¢ok memnun kaldigi bir islem
olarak 6ne cikar. Hem geng hem de yasli, kadin ve erkek
tim hastalara uygulanabilmesi ve uzun sireli kalicilik
saglamasiyla da dikkat ¢ceker. Uzman cerrahlar tarafindan
gerceklestirildiginde, givenli ve basarili sonuclar elde
edilebilir. Bu nedenle, ameliyat distnen herkesin uzman
bir plastik cerraha danigarak detayli bilgi ve degerlendirme
almasini tavsiye ederiz.”

KiMLER BADEM GOZ AMELIYATI YAPTIRABILIR?

« G0z gevresinde kinisiklik olanlar

« Dustik goz kapagina sahip olanlar

« Yorgun bakislardan kurtulmak isteyenler

« Daha dikkat cekici, belirgin ve gekik gozlere sahip olmak
isteyenler

« Daha geng ve saglikh bakislara sahip olmak isteyenler

» Gekik goz hayal edenler

« Yaslilik nedeniyle goz gevresinde, goz altlarinda sarkma
meydana gelenler

« G0z gevresinde kinisiklik olanlar

« Gozleri kiguk olanlar

« Baygin bakiglara sahip olan kisiler

» G0z seklinden memnun olmayanlar

« Gozleri orantisiz olan kisiler

« Alt veya Ust goz kapaginda sorun yasayanlar
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24 KASIM DUAYEN HOCALARDAN

Ao d
OGREIMENLER G N . q . .
% 0& M/ Saglikta ceyrek asirlik tecribeye sahip Academic Hospital, bilimsel arastirmalara katkida bulunmaya ve destek olmaya
devam ediyor. Academic Hospital son olarak Akilci llag Kullanimi Egitimine ev sahipligi yapti. Degerli hocalarimizdan

Academic Hospital ig Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Kemal Berkman tarafindan 23 Mayis 2023 tarihinde Akilci ilag Kullanimi
Egitimi diizenlendi. Prof. Dr. Berkman, son derece verimli gegen egitime Cerrahpasa Tip Fakltesinin degerli hocalarindan
Tibbi Farmakoloji AD, Prof. Dr. Gokhan Akkan'l da davet etti. Hocalarin bilgi ve tecriibelerini paylastigi, akilli ilaglarla ilgili son
gelismeleri aktardigi egitime Academic Hospital'in hekim, hemsire ve diger saglik ¢alisanlari yogun katiim ve ilgi gosterdi.

Bugtinlere gelmemizi saglayan, sefkatiyle, emegiyle ve sevgisiyle
sarmalayarak gelecek kusaklari yetistiren tum dederli ve fedakdr
dgretmenlerimizin Ogretmenler Giinii kutlu olsun.
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Academic Hospital Beslenme ve Diyet Uzmani Sabiha Keskin, hizl biiyiime ve gelisme nedeniyle okul cagindaki cocuklarda
pek cok besin dgesine olan gereksinimin, yasamin diger donemlerine gore daha fazla oldugunu belirtiyor ve ekliyor: “Bu
donemde gocuklar saglksiz beslenirlerse, sik hastalanirlar ve devamsizlik nedeniyle okul basarilari diiser. Beslenme gantasi

BESLENME CANTASININ

AGIRLIGI HAFIF

BESIN DEGERI YUKSEK OLSUN!

icin hem kolay tasinir hem de besin degeri yiiksek yiyecekler segin.”

Okul zilinin galmasiyla birlikte evlerde heyecan dolu yeni
bir donem baslamis oldu. Okul ¢antalar, iniformalar, ders
kitaplar ve defterler kadar gocuklarin okullarda nasil bir
beslenme diizeni kuracag da ailelerin 6nemli giindemi
haline geldi. Academic Hospital Beslenme ve Diyet Uzmani
Sabiha Keskin, ailelerin okul ddnemindeki beslenme
programini bilingli ve saglikli hazirlamasinin saglikli nesiller
yetistirmek acisindan da biyilk onem tasidiginin altini
giziyor. Okul cagi cocuklarinin beslenmesinde en biiyiik
gorevin anne ve babalara diistligiinii vurgulayan Academic
Hospital Beslenme ve Diyet Uzmani Sabiha Keskin, “Saglikl,
yeterli ve dengeli beslenme, yasamin her déneminde en
temel gereksinim oldugu gibi 6zellikle de okul donemindeki
cocuklar igin ¢ok daha dnemli hale geliyor” diyor ve soyle
devam ediyor:

NE YEDiGININ EN ONEMLI OLDUGU DONEM

“Cocuklar yetiskinlerden ayiran en dnemli 6zellik, devamli
bliyime ve gelisme iginde olmalarnidir. Hizli biyiime ve
gelisme nedeniyle, okul ¢agindaki gocuk ve genclerin

P> pek cok besin dgesine olan gereksinimi, yasamin diger

dénemlerine oranla daha fazladir. Bu donemde iyi beslenme
aliskanlgi kazanmak ve besin dgeleri yoniinden dengeli bir
beslenme programi uygulamak ¢ok dnemli. Glinki saglikh
beslenme saglikli cocukluk; saglkli gocukluk ise saglikh
yetiskinlik demektir.”

SIK HASTALANIR, SIK DEVAMSIZLIK YAPAR

P> Okul ddoneminde cocuklarin yetersiz ve dengesiz

beslenmesinin fiziksel ve ruhsal birgok saglik sorununa
zemin hazirlayacadi uyarisinda bulunan Keskin, su bilgileri
veriyor: “Hastaliklara karsi direngsiz olur; sik hastalanir,
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Uzm. Dyt. Sabiha KESKIN

Beslenme ve Diyetetik

hastali§i agir seyreder ve devamsizlik nedeniyle okul
basarisi diiser. Ayrica bilissel islevlerde ozellikle dikkat
ve algidaki onemli etkilerinden dolayi, okul basarisini
artirmak, egitim ve ogretimin kalitesini yikseltmek,
gelecek nesillerin daha qucli ve saglkli olmalarini
saflamak icin cocuklarimizin saglikli beslenmelerine
onem verilmeli. Ancak dlkemizde okul ¢agi ¢cocuklarimiz
yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl saglik problemleri
yasayabiliyor. Bu sorunlardan bazilari sismanlik, bodurluk,
zayiflik, anemi, iyot yetersizligi, rasitzm, dis cirikleri,
beslenmeye bagli vitamin ve mineral yetersizlikleri olarak
karsimiza ¢ikiyor. Bunlarin yani sira 6grencilerin 6grenme
kapasitesi ve algilama performansi, ileriki yaslarda yasam
kalitesi ve tretkenligi de olumsuz etkilenebiliyor.”

P> Beslenme nedir?

Keskin, bu soruyu soyle yanitliyor: “Karin doyurmak acligi
bastirmak ya da caninin gektigi seyleri yemek igmek midir?
Hayir; Beslenme, canlinin en temel gereksinmelerinden

SAGLIK SAGLIK
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birisidir ve yiyecekler ile saglik arasinda kopri
olusturmaktadir. Beslenmenin bilimsel anlamda tanimi
ise insanin buyimesi, gelismesi, saglikli ve dretken olarak
uzun sire yasamasi icin gerekli olan besin 0gelerinin
alinip, vicutta kullanlmasidir.  Cocuklarin  her besin
grubundan gereksinimi kadar tiketmesi saglikh blyime
ve gelismesini sagladigi gibi kilo artisi ya da zayifligi ya da
vitamin ve minreal eksikliklerini de onleyecektir.” Keskin,
okul doneminde cocuklarin almasi gereken besin gruplari
ve miktarlarini soyle siraliyor:

1. Grup Siit grubu: Sit, yogurt ve peynir bu gruptadir.
Ginde 3-4 porsiyon tuketilmesi gerekir. Bu grup ozellikle
protein, Kalsiyum ve fosfor yontinden zengindir.

1 porsiyon; 1 su bardag sit veya yogurt veya 2 dilim
peynirdir.

2. Grup Et, tavuk, balik, yumurta veya kurubaklagil grubu:
Bu besinler glicli kas ve kan yapimiicin gerekli olan demir,
B vitaminleri ve bazi mineralleri saglar. Bu besinlerden
giinde 2-3 porsiyon tiiketilmesi Bnerilmektedir. « Ornegjin
sabahlari bir tane yumurta, 6gle ve aksam ogunlerinde
2-3 1zgara kofte veya veya 1 tabak kuru baklagil yemegi
tiiketilebilir.

3. Ekmek, piring, makarna ve diger tahillar: Bu gruptaki
besinler karbonhidrat, B vitamini, demir, mineral ve posa
icerir. Cocuklarin aktiviteleri icin gereken enerjiyi saglar.
Bu grup besinlerden giinde 6-9 porsiyon tiiketilmelidir.
Tporsiyon derken 1dilim ekmek veya 1kase gorba veya 2-3
yemek kasigi pilav veya makarna tiketilebilir.

4 Grup Sebzeler ve meyveler: A, C vitamini, potasyum
ve posa kaynagidir. Ginde 3-4 porsiyon tiiketilmesi
dnerilmektedir. Ornegin dgle veya aksam bir tabak sebze
yemegi ve salata ara ogunlerde bir adet elma, armut,
seftali, portakal gibi meyveleri tiketmesi onerilebilir.

5. Grup Yaglar ve sekerler: Dengeli miktarda
tiketildiginde viicuda enerji verirler. Yeterli ve dengeli
beslenme diizeninde; yaglar gunlik enerji ihtiyacinin %20
-35'ini karsilamaktadir. Kahvaltida 7-8 adet zeytin veya 1
tath silme tereyagi veya tahin ya da giin icinde 3 biitiin
ceviz veya 15 adet findik veya badem igerdigi yararl yaglar
demir, ¢inko, selenyum, magnezyum icermesi agisindan
saglikl atistirmalik olarak tliketilebilir. Sekerler, giinlik
enerji ihtiyacinin %10'una kadar tiketilebilir. Kahvaltida
1-2 tath kasigi pekmez, bal veya recel arada sitli veya
meyve tatlisi tiketilerek enerji dengesi saglanabilir.
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KAHVALTIYI GEREKIRSE AKSAMDAN HAZIRLAYIN

Gocuklar icin giinin en onemli 6gunin kahvalti oldugunu
belirten Keskin, ailelere bu oguni kesinlikle atlamalari
konusunda cagrida bulunuyor: “Giine saglkli baslamak,
yorgunluk duymamak, dersleri dikkatli bir sekilde
dinlemek ve basarili olmak igin her giin sabah kahvaltisi
yapilmali. Cocuklar bazen kahvalti yapmiyor ya da bu
0ginl kantinden agma pogaca, simit gibi besin degeri
az yiyeceklerle gideriyor. Kahvaltyl atlama nedenleri
arasinda; cocugun ge¢ yatmasi, ailenin ilgisizligi, ailenin
kahvalti yapma aliskanliginin olmamasi gibi etkenler
olabiliyor. Oysa kahvalti en kolay hazirlanan ogundur.
Ornegin geceden hazirlanip paketlenmis bir sandvic de isi
kolaylastirir. Kahvalti igin ornekler; yumurta, peynir, zeytin,
domates salatalik, yesillikler, pekmez, bal veya recel gibi
klasik kahvaltiliklarin yani sira yumurta omlet gesitleri, tost
ya da sandvig de olabilir.”

OKUL YONETIMINE DE GOREV DUSUYOR

Beslenme ve Diyet Uzmani Keskin, tam giin okula giden
cocuklarda, okulda yemek cikmamasi durumunda,
ozellikle fast food gida tuzagina dustlmemesi gerektigini
vurguluyor: “Kantinden alacaklari fast food tarzi besinler
yerine ailelerin evden hazirlayacagi sandvigler tercih
edilmeli. Okul yonetimi de kantinde daha saglikl Grinlerin
(peynirli veya etli sandvigler, ayran, siit, meyve suyu, meyve
ve siit vb.) satigini saglamal.

BESLENME EGITiMi SART

Tam giin okula giden cocuklarda dgle yemegi verilmesi
¢ocuklarin dengeli beslenmesi agisindan daha olumlu
etkileri olacaktir. Okul menlerinde tiim besin gruplarina
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yer ver mek ve dengeli bir dagiim saglikh beslenmelerini
destekleyecektir. Okulda 6grencilere ve 6gretmenlere ve
hatta zaman zaman ailelere verilen beslenme egitiminin
¢ocuklarin iyi bir beslenme aliskanligi kazanmasinda
¢ok olumlu etkileri olacagl calismalarla kanitlanmistir.
Ginlmizde cocuklarda gordigimiz yanls beslenme
aliskanlari arasinda abur cubur tarif ettigimiz paketli
driinlerin ve fast food tarzi besinlerin fazlaca tiketildigi
sebze ve meyve tiketiminin az oldugudur. Ayrica
yemek atiklarinin ve gida israfinin gokga oldugunu da
gozlemlemekteyiz. Ayrica gocuklarda bilgisayar, telefon,
tablet kullanimini fazla olmasi, hareket azligi ve yanls
beslenme aligkanligiyla birlikte kilo artisi gézlenmektedir.
Tim bunlarn énlemek amaciyla verilen saglikh beslenme
egitimin, okulda gikan yemegin yapim dagitim asamalarinin
uygunlugunun denetlenmesi, yemek atiklarinin ne kadar
ve hangi yiyeceklerde oldugu kontrol edilerek hem
ekonomik anlamda kazanimlar hem de gocuklarin saglik
beslenmeleri saglanabilir.

TASIMASI HAFIF, BESIN DEGERI YUKSEK

Okulda yemek cikmiyorsa ailelerin evden hazirlayacad
sandvigler veya uygun termostatll kaplarla evden
saglikl yemek getirmeleri tercih edilebilir ya da okul
yonetimi kantinde daha saglikli {riinlerin (peynirli veya
etli sandvigler, ayran, siit, meyve suyu, meyve ve siit vb)
satig saglanabilir. Okul yarim guin ise ilkogretim ¢ocuklari
yanlarinda goturdikleri beslenme cantasi ile beslenmeleri
saglanmalidir. Beslenme gantasi igin hem kolay tasinir hem
de besin degeri yiiksek yiyecekler secilmelidir. Beslenme
¢antalarina katki maddeli ve bol yaglh hazir yiyecekler
koymak yerine evde hazirlayacaginiz  yiyeceklerle
gocugunuzun okulda da daha saglkl beslenmesini
saglanabilir.

BESLENMENIN SOSYAL YONUN
UNUTMAYALIM.

ARA SIRA KACAMAKLARINA
iZIN VERELIM!

Beslenme ve Diyet Uzmani Keskin, ¢ocuklar icin saglikl
beslenme programi hazirlarken, beslenmenin ayni zamanda
psikolojik ve sosyal yonind de goz oniinde bulundurmak
gerektigini hatirlatiyor: “Atistirma tipi dedigimiz besinler;
biskivi, kraker, cips, sekerlemeler, gikolata, gofret, hazir
meyve sulari, gazoz ve kolali icecekleri gocuklarimizin
cok siklikla tiketmemesinde yarar var. Zengin yag ve
seker iceriginden dolayl kolayca doygunluk hissi veren
bu besinler saglik icin gerekli pek ok vitamin ve mineral
yonlnden yetersiz; cogu sadece yag, tuz ve enerji ydninden
zengindir. Ancak, dengeli bir beslenme ile zaman zaman
fazla olmamak kaydiyla bu tip yiyecekler de listemizde yer
alabilir. Glinkl beslenmenin psikolojik ve sosyal yoni de
vardir. Bu tir yiyecekler tiiketildigi zamanlarda, bir sonraki
0Ginde daha az yagl ve sekerli yiyecek ve icecekler
tiketilerek dengeli bir beslenme saglanabilir.”

D.O('}I}U.BESLENME SINIF TEKRARI
RISKINI DE AZALTIR

Gocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesinin sadece fiziksel
degil ruhsal agidan da 6nemli oldugunu ifade eden Keskin,
su bilgileri aktariyor: “Kotii beslenme (malniitrisyon);
blylime ve gelisime geriligi, enerji eksikligi, calisma ve
okul basarisinda azalma, mutsuzluk, tekrarlayan ve uzun
stiren enfeksiyon hastaliklari, sismanlik, kalp damar, seker
hastaligi gibi saglik sorunlarina yol aciyor. Bu nedenle okul
basarisini artirmak, sinif tekrarlamasini ortadan kaldirarak
egitim ve ogretim maliyetini disirmek ve gelecek
nesillerin daha gucli ve saglikl olmalarina temel
hazirlamak icin cocuklarin beslenmesine

onem verilmeli.”

™
i 4

3 %!3 BB Gemic News | SAYI 29
— -

4




48

ACADEMIC GROUP’TAN, EFSANE
ISMIN ANISINA DUZENLENEN EMIN
BULENT TENIS TURNUVASI’'NA
SPONSORLUK DESTEGI

Academic Group olarak saglikh yarinlar icin spora ve sporcuya tam destek vermeyi
stirdirtiyoruz. Akademik kadrosuyla fark yaratan Academic Group, Galatasaray Spor Kuliibii
Atasehir Tac Spor Tesislerinde 30 Agustos'ta baslayan ve 10 Eyliil'e kadar devam eden Emin
Biilent Tenis Turnuvasr'nin yardimci sponsorlugunu tstlendi.
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Kurulusu 1947 yilina kadar uzanan Tag Spor Kuliibi
tarafindan Galatasaray Spor Kullibi Atasehir Tag
Spor Tesislerinde 30 Agustos-10 Eylil tarihleri
arasinda Emin Bilent Tenis Turnuvasi dizenlendi.
Galatasaray Spor Kullibd'nin kurucu Uyelerinden
ve Galatasaray Futbol Takimimin ilk Tirk Kaptani,
kendi atiyla Balkan Savasina giden bir kahraman,
Fecr - i Ati akimi sairlerinden; “Kin” siiri ile Ganakkale
cephesini aydinlatmig bir vatansever olan Emin
Biilent (Serdaroglu) anisina diizenlenen turnuva, tim
tenisseverleri bulusturdu. Academic Group da efsane
isme adanan yilin en genis katiliml tenis turnuvasina
yardimci sponsorluk destedi verdi. Academic Hospital,
saglik personeliyle turnuva boyunca Galatasaray
Atasehir Tac Spor Tesislerinde gorev aldi ve actigi
stantta ziyaretcileri agirlayarak kortlardaki heyecan
firtinasina ortak oldu. Yil boyunca pek ¢ok ulusal ve
uluslararasi turnuvaya ev sahipligi yapan Tag Spor
Kullibd, 2014 yiinda katildigi Galatasaray kiltirinin
onemli degeri Emin Bilent'i hatirlamak adina yilin en
genis katiimh tenis turnuvasini “Emin Biilent Tenis
Turnuvasi” adiyla diizenledi. Turkiye Tenis Federasyonu
denetiminde ve gozetiminde, bu efsane ismin anisina,
30 Agustos - 10 Eyll tarihlerinde dizenlenen 6zel seri
turnuva, binlerce tenis tutkununu agirladi. Yaklasik
1000 sporcunun katildi§i 6zel seri turnuva, tam bir
tenis senligine donusirken, ginde 2000den fazla
ziyaretciye ev sahipligi yapti. Organizasyonun tim
detaylarn Galatasaray TV ekranlarindan yayinland..
Turnuvanin g yil icinde uluslararasi boyut kazanmasi
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FUTBOLU VE SiiRi BIRLESTIREN BiR EFSANE

Emin Biilent, 1886 yilinda Halep'te diinyaya geldi.
istanbullu bir ailenin cocuguydu. 392 okul numarastyla
egitim gordigu Mekteb-i Sultanide okurken jimnastik
ve futbol ile birlikte edebiyata 6zellikle de siire gonil
verdi. Birbirinden ¢ok uzak diistintilen edebiyat ve spor;
siir ve futbol olarak Emin Biilent'in kisiliginde birlesti.
Ayni anda birbirine boylesi zit iki alana heveslenmis
pek cok dgrencinin aksine Emin Biilent hem etkileyici
bir sair hem de cok iyi bir futbolcu olmayi basardi.
Spora olan diiskiinliigi ile 1905 yilinda Ali Sami (Yen)
Bey ve Asim (Sonumut) Bey ile birlikte Galatasaray Spor
Kullibi'nd kuran dg kisiden biri ve Galatasaray Futbol
Takimi'nin ilk Tlrk kaptani sifatiyla tarihe gegti. Sporcu
kimliginin yani sira Emin Bilent, yazmis oldugu “Kin”
siiriyle de Ganakkale cephesinde Mustafa Kemal'®e isik
oldu. Mustafa Kemal, Canakkale cephesini savunurken
kendisinin de ezberledigi ve her firsatta soyledigi,
Canakkale savunmasina damga vurmus, “Garbin
cebin - zalimi affetmedim seni, Tlrkiim ve dismanim
sana kalsam da bir kisi” dizelerini bagirarak soyleyen
bu genci hi¢ unutmadi. Yillar sonra Emin Bilent'i
1932 yilinin Eyliil ayinda toplanan Dil Kurultayr igin
Dolmabahge’ye aksam yemegine davet ederek kutladi
ve aksam yemeginde vatan savunmasinda kendisi
icin de ayri bir yeri olan siirini okumasini isteyerek
gururlandirdi. Emin Bilent Serdaroglu, 28 Kasim
1942'de hayata veda etti.
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TUM ‘CAN'LARIN
ASAM HAKKINI

Insan niifusu hizla gogalirken diinyamizi paylastigimiz diger
canlilarin sayisi azaliyor. Niifus artisi, yapilasma, dogal alanlarin
yok olusu, aveilik gibi etkenler canlilan tehdit ediyor. 4 Ekim Diinya
Hayvanlari Koruma Guni'nde yeryiiziinde var olan tim “canlarin
yasam hakkina'sahip olduklarin hatirlayalim ve saygi duyalim.

[

EMZIRME HAFTASINI
KUTLADIK

sittiniin dnemini vurgulamak ve emzirmeyi tesvik etmek amaciyla

Dl’jnya genelinde ve dlkemizde 1-7 Ekim tarihleri arasi, anne i

Emzirme Haftasi olarak kutlaniyor. “Bebek Dostu Hastane” olarak 8

anne sutinln yayginlasmasi icin calismalar yapan, anne stini

destekleyen Academic Hospitalda biz de farkindalik olusturmak §

amaciyla Emzirme Haftasi gergevesinde etkinlikler diizenledik. Basta &

anneler ve anne adaylari olmak Gzere tim ziyaretcilerimize bebegin =

ilk besini ve ayni zamanda ilk agisi olan anne siitiiniin ve emzirmenin &
onemine dikkat gekmek Uzere brosr ve afisler dagittik, kurdugumuz
stanttaki uzmanlarimiz esliginde bilgilendirmelerde bulunduk.

Saglikli
Yarinlar I in
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VakifBank Voleybol Takimi

Saglik Kontroliinden Gecgti!

Resmi saglik sponsorlugunu araliksiz i¢ donemdir Academic Group'un Ustlendigi son Avrupa
sampiyonu VakifBank Spor KullibU'ntin sporculari, teknik ekibi ve idari kadrosu, yeni sezona
baslamadan once check-up yaptirmak tzere Academic Hospitala geldi.

B ‘___‘u

F Ty

urkiyenin uluslararasi alanda en gok
Tkupa kazanan takimi VakifBank, yeni

transferlerinin ve Milli Takimdan ddnen
oyuncularinin katiimiyla yeni zaferlere uzanmak uzere
yeni sezonu act. 2022-2023 sezonunu AXA Sigorta
Kupa Voley ve CEV Sampiyonlar Ligi sampiyonluguyla
tamamlayan VakifBank'in oyunculari ve idari kadrosu,
yeni sezon oOncesinde Academic Hospitalin uzman
hekimleri esliginde kapsamli bir saglik kontroliinden
gecti. Saglik kontrollerinde; kan tetkiklerinin yapilmasinin
ardindan ortopedi, genel cerrahi, dahiliye, noroloji,
kardiyoloji, agiz-dis, radyoloji, kulak-burun-bogaz ve
goz muayeneleri ile eko-efor testleri gerceklestirildi.
Herhangi bir saglik sorunu bulunmayan Efsane Takim,
Cumhuriyetimizin 100. yilinda yeni kupalar kazanmak
Uzere antrenmanlarina ve mag hazirliklarina basladi.
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Elyikamak basit gibi goriinse de dogru sekilde yapiimadiginda
ihtiya¢  duydugumuz faydayr saglayamayabiliriz.  Bu
nedenle el yikamanin kurallarina, adimlarina uymamiz
gerekiyor. Ellerimiz ozellikle de parmaklarimiz, parmak
uclarimiz ve parmak aralarimiz siirekli dis etkenlerle temas
halinde oldugundan birgok hastalija neden olabilecek
bakteri, virlis, mikroorganizma barindinirlar. Ellerimizi
bu mikroorganizmalardan arindirmak igin dogru sekilde
yikamaliyiz. Etkin bir el hijyeni, her seferinde dogru yilkama
tekniginin uygulanmasi ile saglanabilir. Dogru el yikama
teknigiyle kisi ve toplum saghi§inin korunmasina énemli bir
katki saglanmis oluruz. Dogru yikama islemi en az 15-20
saniye strmeli; sadece elimizin dis kismini degil, parmak
uclarimizi, avuglarimizi da yikamaliyiz. Ellerimizi yikarken su

adimlari takip etmeliyizz p> p p P p p p
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Academic Hospital Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
(]
Prof. Dr. Ayse Willke Topcu,
L] fL Elimizi 2] Yeterince
%& suyla W sabun alalim
1slatalim
Sabunu avug n Sag elin Ustiind
. icimizde iyice ' §0IPII§,soleljn
e e g FOEEE e
P En dojru el yikama yontemi konusunda bilgi verir Parmaklarimiz o
misiniz, ellerimizi nasil yikamaliyiz? TRl CBlgacinT BaslparTakIanmm
ovalayalim oreteyalm

=]

Parmak uglarini == Ellerimizi bol
avug icinde suyla
ovalayalim A durulayalim

B
® El yikama |$Iem| Tek kullanimlik
15-20 saniye kagit havlu ile
kurutalim

devam etmeli
‘ Muslugu, kullandigimiz k&git havlu ile
‘L tutarak kapatalim.
(‘)

P> Viriislerden korunmanin en etkili yollarindan biri de el

yikamak degil mi? Ellerimizi yikayarak hangi viriislerden
korunabiliriz?

Covid-19 salgini bize maske ve mesafeyle birlikte el
yilkamanin sadece bireyin degil tum toplumun saghgi igin ne
kadar kritik ve kilit onemde oldugunu gosterdi. Artik hepimiz
el ylkamanin, birey ve toplum saghginin korunmasinda ve
hastaliklarin onlenmesinde en ucuz, toplumda her bireyin
uyqulayabilecegi son derece basit ama bir o kadar da etkili
bir yontem oldugunu biliyoruz.

SAGLIK SAGLIK

bb

Yeterlielhijyeni; bugiintim diinyaninmiicadele ettigi Covid-19
basta olmak (izere solunum yoluyla bulasan ve besin kaynakli
hastaliklarin azaltiimasinda, toplumda siklikla goriilen
gastroenteritler, diski ile bulasan hastaliklar, paraziter ve
mantarlara bagl gelisen hastaliklarin dnlenmesinde basit
ancak en etkili kerunma yontemidir. El yikama, bir toplumu
onemli hastaliklarin gogundan korur. Tam tersi durumda ise
ellerimiz bir hastalik bulastirma, yayma aracina donisebilir.
El yikamak kizamik, sugicegi, grip, ishal, zatlirree ve
tiiberkiiloz gibi hastaliklara karsi insanlari korur. Diinya
Saglik Orgiiti'niin aciklamasina gore; sadece el yikama ile
diinyada milyonlarca gocugun olimine neden olan ishal
vakalarinin yaklasik yiizde 50si onlenebiliyor. Baska bir
calismada ise sabun ile el yikama aliskanhiginin kazanildigji
ailelerde, 5 yasindan kiigiik gocuklarda zatiirrenin yiizde
50, 15 yasindan kiiclik gocuklarda ishal vakalarinin yiizde 53
oraninda daha az goriildiiga belirtiliyor.

P> Pandemi doneminde hijyene ¢ok daha fazla dikkat

ediyorduk. Sizce insanlar pandemi kurallarim biraz
gevsettiler mi?

Covid-19 pandemisiyle hepimizin evlere kapandigi, tim
onlemlere uydugu donemden simdi neredeyse tamamen
normal hayata gectigimiz bir siire¢ yasiyoruz. Elbette ki
tekrar ayni sert kisitlamalara gerek yok ama onlemlerimizi
almaya devam etmemiz gerekiyor. Zira pandemi tam onu
unuttugumuz, tamam bitti dedigimiz dénemde yeniden
ortaya cikiyor. Eris virlisiinin hizli artigi da bize bireysel
onlemlerimizi almamiz gerektigini hatirlatiyor. Zaten
Covid-19 aramizdan tamamen ayrilmis degildi. En kiigik
bir firsatta kilik yani varyant degistirerek karsimiza cikiyor.
Dolayisiyla el yikamayla birlikte maske, mesafe ve hijyen
kurallari hala cok onemli. Eger gerekli onlemleri alirsak
kendimizi, sevdiklerimizi ve toplumu korumus oluruz. Ozetle;
kisitlamaya degil ama tedbire devam etmeliyiz.

P> Ejer disaridaysak ve ellerimizi yikayamayacak bir

durumdaysak el hijyenimizi nasil saglayabiliriz? Islak
mendiller veya kolonya ne kadar etkili?

Yikama imk&ni bulamadiginiz  zamanlarda ellerinizi
antiseptikler (cilde uygun dezenfektanlardir), kolonya, islak
mendil gibi alternatiflerin yardimiyla temizleyebilirsiniz.
Uygun antiseptikler uygun kullanilirsa sabun ve suyla
ylkamaya esdeger temizlik saglar. Ancak ellerde gozle
gorulur kirlenme varsa eller mutlaka sabun ve suyla el
yikanmali. Buradaki onemli nokta; kullanilan Grtinlerin sagliga

uygun olmasina dikkat etmeli, merdivenalti Griinlerden uzak
durmaliyiz. Kullanilacak antiseptiklerin en az yiizde 60
oraninda alkol igereni, renksiz ve kokusuz olanlari, triklosan
ve paraben icermeyenleri, Saglik Bakanli§i onayli olanlari
tercih edilmeli. Burada da eller el antiseptikleri ya da kolonya
ile yirmi saniye ovusturulmali.

P> Hangi durumlarda mutlaka ellerimizi yikamaliyiz?

- Yiyecek hazirlamadan once

- Yemek yemeden once ve yemek yedikten sonra
- Tuvalet kullanildiktan sonra

- Buruna dokunuldugunda

- Hayvanlara dokunuldugunda

- Hapsirip, okstirdiikten sonra

- Kimyasallarla, elleri kirleten iglerle ugrasildiginda
- Gop ve atiklara dokunuldugunda

- Gocuklarin altini degistirdikten sonra

- Toplumda ortak kullanilan araglarin kullanimindan sonra
(toplu tasim araglar, para aligverisi vb.)
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» Peki, cok sik el yilkamanin da zararlarn var mi?
Bunlar nelerdir?

El yilkama, birey ve toplum saghginin en basit ve en etkili
yontemi. Ancak asir sabun ya da antiseptik kullanimi ya da
ellerisikyikamak bazisaglik sorunlarinadaneden olabiliyor. El
ylkamada abartiya kacilmasi, cildin koruyucu yag tabakasini
ve bariyer/koruyucu ozelliklerini bozarak el cildinde
kuruma, pullanma, kasinma, kizariklar ve agrili catlaklara
yol acabiliyor. Sabun, alkol, antiseptik jeller ve su ile sik
maruz kalmak kuru cilde ve egzamaya neden olur. Egzama;
el cildinde kuruma, kasinma, kizarikliklar, agrili gatlaklara
neden olabilir. Bu yiizden dogru Grtn kullanmak, elleri giin
boyunca ve ozellikle de yatmadan once nemlendirmek gok
onemli. Nemlendiriciler eller her yikandiktan sonra, giin
boyunca sik sik ve cilt her kurudugunda uygulanmali.

» Hangi tiir sabunlan kullanmak daha
etkili? Hangileri cildimize daha
az zarar veriyor?

Kalip seklindeki kati sabunlar pek ok kisi tarafindan
defalarca kullanildiklar icin yiizeylerinde birgok
mikroorganizma barindirabiliyor; bu nedenle toplu
yerlerde kati sabun yerine sivi sabun Gneriyoruz.
Ancak evinizde kalip sabun kullanabilirsiniz. El
yikayarak saglimizi korurken, el cildimizin :
de yipranmamasini  saglamaliyiz. Bunun P 4
icin dogru drinler kullanmak gok onemli.

Deterjan 6zelligi fazla olan sivi sabunlardan,

yogun parfiim, renk verici boya, koruyucu ve \
antibakteriyel ajan gibi alerji ve tahris etme riskini artiran
kimyasal katki maddeleri i¢eren driinlerden kaginmaliyiz.

Cildin kendi dogal yag icerigini bozmayacak, cilde nem
saglayacak, tahris ve kuruluk olusturmayacak driinler tercih
edilmeli. Klasik el sabunlar, koplk temizleyiciler ve svi
sabunlar yerine deterjan iceri§i olmayan cilt temizleyicileri;
nemlendiricili ve fazla kimyasal katki icermeyen, pH
ayarlanmis ve igine nemlendirici ilave edilmis, zeytinyagl

dogal sabunlan kullanabiliriz.
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S Kiiltur - Sanat

“Bir Idealin Pesinde: Atatiirk ve Alaca Hoyiik”
13 Ekim 2023 - 10 Mart 2024 Yapi Kredi Miizesi, istanbul

T.C. Killtiir ve Turizm Bakanligi ile Yapi Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilikin is birligiyle Cumhuriyet'in 100. yilina 6zel hazirlanan “Bir
idealin Pesinde: Atatiirk ve Alaca Hoyiik" sergisi, Yapi Kredi Miizesinde izleyici karsisina gikiyor. Mustafa Kemal Atatiirkiin
direktifiyle 1935 yilinda Tiirkiye Cumhuriyetinin ilk arkeologu Remzi Oguz Arik ve etnolog Hamit Ziibeyr Kosay tarafindan
Corum'da baslatilan ve Tiirkiye Cumhuriyeti'ni uluslararasi alanda temsil eden ilk bilimsel kazi unvanina sahip Alaca Hdyiik

eserleri, bu sergide ilk defa bir arada sergileniyor.

Anjelika Akbar “Ahenk” Albiim Gala Konseri
14 Ekim / 21:00 Zorlu PSM Turkcell Platinum Sahnesi, istanbul

Besteci, piyanist ve yazar Anjelika Akbar, yeni albiimi "AHENK 432" lansman konseri igin Turkcell Platinum Sahnesinde olacak.

Tlirkiye'de yasanan Subat 2023 depreminin ardindan dogan bu 6zel albiim, 432 Hz titresim hizinda kaydedilen dijital bir piyano

ile hazirlandi. Albtim, Tiirk manevi kiltiirinden eserler ve Sovyet déneminin énemli bestecilerinin uyarlamalarini bir araya

getiriyor. Miizigiyle duygularimiza dokunan Tiirk Klasik Mizigi'nin nemli isimlerinden Anjelika Akbar, doganin ritmiyle bizi
. bulusturan bu dzel albiimiiyle bir kez daha biyiliiyor.

Amadeus
09-21 Kasim, 17 Aralik / 20:00 Atatiirk Kiiltiir Merkezi Tiirk Telekom Opera Salonu, istanbul

Peter Shaffer tarafindan kaleme alinan, diinya mizik tarihinin unutulmaz bestecileri Wolfgang Amadeus Mozart ile Antonio
Salierinin essiz hikayesi AMADEUS; usta ydnetmen Isil Kasapoglu rejisiyle Golpan ilhan-Sadri Alisik Tiyatrosu ve. Piu
Entertaiment ortak yapimi ile tiyatroseverlerle bulusuyor. Basrollerini Selguk Yontem (Antonio Salieri), Tansu Biger (Wolfgang
Amadeus Mozart) ve Ozlem Ggalmazin (Constanze Weber) paylastigi, sahne 6niinde 35, sahne arkasinda 35 kisiden olusan
toplam 70 kisilik dev ekibiyle sezonun en cok ses getirecek prodiiksiyonlarindan birisi olan Amadeus, seyircinin hafizasinda
derin izler birakiyor. Sahnelendigi her oyunda tiim biletleri tiikenen Amadeus, cok sayida ddiiliin sahibi.

Fans of the Galaxy: Star Wars Fan Sergisi
1Ekim 2023-1 Subat 2024 istanbul Sinema Miizesi, istanbul

( Sinema tarihinin en ok izlenen serilerinden Star Wars hakkinda bugiine kadar yapilmis en kapsamli sergi, istanbul Sinema
Miizesi'ne konuk oluyor. llk serisi 1977 yilinda yayinlanan Star Wars yapimlari ile paralel olarak ilerleyen Galaksinin Fanlari
y Sergisi, 40 yil boyunca hayranlari tarafindan tasarlanan konstriiksiyonlari ve essiz objeleri igeriyor. istanbul Sinema Miizesinin,
gecici sergi salonunda kapilarini acan sergi, 600'den fazla parcayi Star Wars evreninin igine ceken ¢ok yonli anlatimiyla ortaya
koyuyor. Orijinal Griinlerin yani sira yiizlerce benzersiz koleksiyon parcasi, gercek boyutlu figiir, kask, 1sin kilici, imzali maske,
sanal gerceklik deneyimi sunan alanlar, set dekorlariyla hazirlanan mekanlar ve cok daha fazlasi dért ay boyunca sergilenecek.

. Gokhan Unver “Cok Tamdik”
- 27 Ocak / 21:00 Zorlu PSM Turkcell Platinum Sahnesi, istanbul

Uzun yillar kurumsal hayatta calistiktan sonra gindelik hayatla ilgili gdzlemlerini aktardigi kisa performanslarla yildizi parlayan
Gokhan Unver, “Cok Tanidik” gdsterisine devam ediyor. Kisa performanslariyla sosyal medyada kisa siirede fenomen olan ve
farkli sahnelerdeki stand-up'lanyla bilyiik ilgi géren Gékhan Unver, giinliik hayatin absiirtliklerinden evlilik hayatina, tinliiliik
hallerinden insan iliskilerine kadar uzandigi standup gdsterisiyle Tirkiye'nin farkl sehirlerindeki sevenleriyle bulusuyor.
Unver, bu kez de Zorlu PSM Turkcell Platinum Sahneside gdsterisini sunuyor.
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Atesten Gomlek te birkag solgun aksini Istanbul ihtilal ve ordu giinlerinden alip kagit iistiine koymaya (;a|I$t N
gibi olmadig igin silah arkadaslarimdan af dilemek isterdim. Bize onlar ilham ettiler.” (Halide Edib Aq_

Cumhuriyet'in 100. yilini kutladigimiz bu anlamli dénemde, Kurtulus Savasi destanini
bir kez daha saygiyla anmak amaciyla, Cumhuriyet yillarini en iyi anlatan kitaplardan
birini sizlerle paylasmak ve hatirlatmak istedik: Atesten Gomlek...

Tiirk edebiyatinin Gnemli yazarlarindan Halide Edib Adivar, Kurtulus Savast yillarini
Atesten Gomlek ile gliniimiize tasiyor. Kurtulus miicadelesinin bagrindan kopup
gliniimiize kadar ulasan Atesten Gomlek, miicadelenin kahramanlarindan Adivar'in
essiz kalemiyle, Kuvayi Milliye ruhunu bir kez daha yasatiyor.

Halide Edib Adivar, Kurtulus Savasi miicadelesinde Mustafa Kemal Atatiirk'in
yaninda bizzat yer aliyor. Atesten Gomlek, yazar tarafindan tam da bu yillarda
kaleme alinmaya basliyor. 1922 yilinda ilk kez yayimlanan eser, Kurtulus Savasini
anlatan ilk roman olarak biliniyor. Eserde savas yillarinda Anadolu'nun durumu tiim
gercekligiyle yansitilirken, kahramanlarin i¢ diinyasina da deginiliyor.

Miicadele yillarindan essiz bir eser

Atesten Gomlek, Birinci Diinya Savas'nin ardindan baslayan ve Kurtulus Savasi'yla
devam eden miicadele yillarini yansitiyor. Kitaptaki olaylar, baskahraman Hariciye
memuru Peyaminin hatira defterine yazdiklan araciliiyla okuyucuya aktariliyor.
Peyaminin akrabasi olan Ayse, izmirin isgali sirasinda esini ve gocugunu
kaybetmesinin ardindan istanbul’a, Peyaminin yanina geliyor. Burada da ingiliz
isgalinin baglamasiyla Ayse, Peyami ve arkadasi Binbasi ihsan, Kuvay Milliye’yi
desteklemek (izere Anadolu'ya dogru yola koyuluyor. Atesten Gomlek, kurtulus
miicadelesini tiim hatlariyla ortaya koyarken, insana ait duygulan da aktarmayi
unutmuyor. Peyami ve ihsan savagin iginde fiilen yer alirken, Ayse de cephede
hemsirelik yapiyor. Tiim bu miicadelenin ortasinda, bir de Peyami ve ihsan, Ayse’ye
asik oluyor. Vatan askiyla carpan yireklerin ayni anda aska tutulmasiyla yasanan
tim icsel karmasa, okuyucuya biiyik bir ustalikla aktarilyor.
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EKIM

TERAZI

Tera2| bureu dendigi zaman ilk akla gelen “denge”
olur. Terazi burcundaki kisiler icin en dnemli unsur
‘dengedir. Bu Ozelliklerine bagl olarak iliskilerinde
_adiIQirIe'r. Duygusal ve ayni zamanda mantiklidirlar.

" Aska ve sanata cok deger verirler. Uyumlu ve

sevecendirler. Naif, alingan ve kibar olan terazi
burcundakiler, kavgadan degil uzlagidan yanadirlar.

KASIM

AKREP

Akrep burcu olan kisiler gizemljdirler; bir nevi “kapali
kutu” da denilebilir akrep burcundan olanlara... Ozel
hayatlarina karisiimasindan hoslanmazlar: ama
baskalarinin hayatina dair her seyi bilmek isterler.
Miicadeleci, giicli, pes etmeyen, hirsh kisilerdir.
Ayni zamanda ok givenilir, sadik, diriist ve
caliskandirlar. Yalmizhgi severler, sert gorindrler
ama aslinda yumusak kalplidirler.

- ARALIK

L YAY

Klerine (;ok dugkundurler, kisitlanmaya
nezler, baglanmak onlara gore degildir.
1ekten  hoslanmazlar. Dostluklara ~ gok
r, du gusal ve iyimserdirler. Gok acik
guldirmeyi severler. Pozitif

isk

Yonetici Gezegen: Veniis
Renk: Pastel Renkler
Ugurlu Tasi:Opal

Sansli Sayisi: 6

Sansh Giinii: Cuma

Karsit Burg: Kog

Sehirler: Frankfurt, Viyana

_Yonetici Gezegen: Mars, Pliiton

Renk: Kirmizi, siyah

* Ugurlu Tast: Opal, lal

Sansh Sayisi: 9
$ansh Giinii: Sal

Karsit Burg: Boga

Sehirler: Washington, New Orleans,

Yonetici Gezegen: Jiipiter
Renk: Mavi

Ugurlu Tas: Firuze, safir
Sansh Sayisi: 3

Sansh Giinii: Persembe
Karsit Burg: ikizler

Sehirler: Nottingham, Stuttgart, Toledo,
Sydney, KaIn, Toronto, Budapeste, Napoli
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BEYMEN COLLECTION'DAN

N - ZAMANSIZ SIKLIK
e SUODERM LE CILDINZ | ACCENTO CAZIBESI ILE

s |$|LT|S|N| KAYBETMESlN Beymen Coller':tmn 2023-24 Sonbaha.r/K|s Kadin Koleksiyonu,
[] HAY RAN BI RAKIYU R zamansiz, zarif ve modern tavriyla bireysel yorumlara alan agan
Suo Efrﬂ i T dhn ST 6zgir ve yenilikgi stiller sunuyor. Beymen Collection'in vazgegilmezi

“Paisley” desen, 2023 sonbaharinda yesil-beyaz ve vizon-pembe-
mavi paletiyle giincellenerek feminen durusunu ve enerjisini
artiriyor. Zamansiz tiivit parcalar, geride biraktigimiz yazin sicacik
renklerinin tezathgiyla bulusarak yeni mevsime merhaba diyor.

KURUMSAL MARKALARIN
UNITED COLORS OF BENETTON'DAN TERCIHI OLDU

cildinizin yapisini en iyi sekilde analiz
edip, ¢ikan sonuca gore bilesen ve
icerikler kullanilarak hazirlanan dogal
glizellik iksiriniz olacak. Felsefesi
cildinizi  korumak olan Suoderm,
farkli cilt ihtiyaclarina  yonelik

: . drlinler gelistirerek dermo kozmetik
e~ Scktdrine yeni bir soluk getirmeye
hazirlaniyor. Suoderm’in cilt bakim
drtinleri, alerjik testlerden gegirilerek,
dermatolojik olarak test edilmis,
paraben icermemektedir.

LEKE KARSIT|
TOZ PEELING

AZELAIC ACID & MALIC ACID

Cit Temiateyici § Cantandunes Compies

HIR IR

SONBAHAR KIS- KOLEKSIYONU S

SA[}I.DERiN"SEViYEDE ONARAN
BITKISEL GUC

Diinyanin en iyi fitoterapik markalarindan biri
kabul edilen Forcapil, sampuan, anti-hair loss
sprey ve keratin maskesiile saglara kirik baglarini
¢ok daha derin bir seviyede tamir etme yetenegi
kazandiryor. Yaz aylarinin vazgegilmezi deniz
ve plaj keyfi, bol glinesli hafta sonlari, saginiza
uzun vadede zarar verebilir ve onlari aylarca
kavrulmus ve yipranmis halde birakabilir. Sagin
korteksinin derinliklerine kadar inen patentli
driinleri ile Forcapil serisi, sagin optimum pHni
koruyor. Sacinizi onarmak icin sadece birkag
adim gerekiyor ve sonbahara girerken saglam
bir dokuya da sahip oluyorsunuz.

United Colors of Benetton, 2023
- Sonbahar-Kis Koleksiyonu'yla trikoda,
-

) renkte, dikiste, iscilikte ve figiiratif "
Sospiro parfiimleri, Accento Viola ile miithis bir e 156 J tg, v

. e temalarda tarzini ortaya koymaya devam
koku senfonisi sunuyor. “Cazibe cesmesi” olarak . =ik .
. ediyor. Diintin, bugiiniin ve yarinin
adlandinlan bu 6zel koku, auraniza karsl konulmaz ) 5 X ‘

koleksiyonu, her jenerasyona hitap eden —
bir koleksiyon olmayi basariyor. Benetton

bir zarafet ve sofistikelik katiyor. Accento Violada
Sonbahar-Kis Kadin Koleksiyonu, ikonik -

ananasin tropikal sulu tatliligi ve simbiiliin tazeligi,
slisen ve yaseminin narin giceksi kalp notalaryla
harmanlaniyor.  Klasik miizikten ilham alan,
notalarin kucaklastigi bu dzel koku; pembe biber ile
baharatlaniyor, geride olan topraksi vetiver (giive
otu) bugusu ve paguli, kehribar ve vanilya notalarinin
sicak bir karngimi ve miskin bastan cikarici
dokunuslariyla demleniyor.

9

parcalar sunuyor. Giinimiiz kadininin “‘

stilini klasik, minimal, optik veya radikal
olacak sekilde dizayn ediyor. Her biri de
ilk kez beyaz, siyah, gri gibi renklerin
kullanilmadii kromatik bir evrimle
zenginlesiyor. Benetton 2023 Sonbahar-
Kis Erkek Koleksiyonu ise pratik ve garpicl
bir tarzin yaraticisi oluyor. Semboller,
mantarlar, cicekler, logolar, baskilar ve
renkler koleksiyonu olusturuyor.

Gaziantep kokenli bir marka olarak tretimini ve perakende
satislarini istanbul'da gerceklestiren Babazade, yaptigi kurumsal
is birlikleriyle de farkini ortaya koyuyor. imalat tarafinda Biilent
Ozsaygili, markalagsma ve operasyonda Eren Can Ozsaygili ve Hilmi

HA- ’ Ozsaygil tarafindan ynetilen marka, istanbulun en kdklii restoran
BEYNIMIZ IclN JAPU NYA DAN GELEN DESTEK: ve otellerine tretim yaparak hem kalitesini kanitliyor hem de

siTiKO LiN kurumsal operasyonun giiclini gdzler dniine seriyor.

ESSiZ LEZZETLERININ
ADRESi: HACI'NIN YERI

Kastamonu'nun ydresel lezzetlerinden
kuyu kebabr, 1970 yilindan bugiine

BIODERMA'DAN YEPYENI 3 EKOBIYOLOJIK SERUM

Ekobiyolojiden ve cildin kendisinden ilham
alan Bioderma, farkli cilt ihtiyaglarina ydnelik
ekobiyolojik serumlar gelistirerek dermokozmetik Serkan Eren ustanin elinden cikan
sektdriinde bir ilke daha imza atti. Hassas, akne lezzetliyle sofralardaki yerini aliyor.
egilimli ve nemsiz ciltlere 6zel erken yaslanma P ! 2000 yilinda Kastamonunun bu

Japonlarin uzun yillar saglikli yasamasina etkisi olan besin ve takviye edici

karsiti driinler Bioderma serum ailesine katildi.
Cilt bakiminin en 6nemli adimlarindan biri haline
gelen  serumlar, Biodermanin  ekobiyolojik
yaklasimi ve dermatolojideki uzmanligiyla her cilt
endisesine uygun olarak formiile ediliyor. Hassas
ve hassaslasabilen ciltler igin gegtigimiz yil lanse
edilen Sensibio Defensive Serum’un yanina; nemsiz
ciltler icin Hydrabio Hyalu+ Serum ve akne egilimli
ciltler icin ise Sébium Serum katiliyor ve seri
tamamlaniyor.
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vazgecilmez lezzet duragina dahil ||
olan Milli Giresgi Serkan Eren, giires
sporundaki ~ basarisini  restoran
isletmeciliinde  de  sirdrlyor. |
Uzun yillar minder ve yagl gires
sporu ile bircok basariya imza atan
Serkan Eren, Kastamonu'nun bu essiz
lezzetine kendi yorumunu katiyor,
Kastamonu'ya ait yoresel yemekleriyle
misafirlerini agirhyor.

gidalardan birinin de Sitikolin oldugu belirtiliyor. Japonlarin beyin saghgr i¢in glinlik
olarak kullandii Sitikolin'in, ocuklarda ve yetiskinlerde dikkat, konsantrasyon ve
hafiza performansini artirdigi klinik galismalarda gdsterilmistir. Takviye edici gida

kategorisinde bulunan Sitikolin, beyinde dogal olarak bulunan bir molekdildir. Dogal

olarak fermentasyonla iretilir ve beyinde birgok molekiiliin yapiminda hammadde
olarak kullanilir. Sitikolinler arasinda farklar vardir; Japonyadan gelen patentli
Orijinal Sitikolin, dogal yollarla fermentasyonla iretilir ve saf ve bazik dzelliktedir.
Doktorunuza danisarak, uygun gérmesi halinde Sitikolin kullanabilirsiniz.
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SHAZEL KAHVE'DEN
SASIRTAN LEZZETLER

Tirk kahvesi kiilttirGinii modern ve ¢agdas bir anlayisla birlestirerek kurulmus bir kahve markasi olan Shazel'in kokleri tarihe
dayaniyor. Yukari Mezopotamyada kahve tiiccarlarina verilen isim olan Shazel, giinlimiizde de lezzetli kahveleriyle damaklarda
unutulmaz tatlar birakiyor. Lezzetli kahveleri, 6zenle secilmis kahve cekirdeklerinden, ustalarin denetiminde 6zenle hazirlaniyor,
kavruluyor ve Foca tasi degirmenlerde oditiiliiyor. Shazel, geleneksel Tiirk kahvesinden, espresso bazli kahvelere kadar genis bir Uriin
yelpazesi sunuyor. En iyi kahve deneyimine ulasmak igin her zaman yenilikgi ve ileriye doniik bir yaklasimla, bir farmakolog ve bir
mikrobiyolog danismanla drettigi tim driinlerin sagliga olan etkilerini analiz ediyor; en iyisini en dogru sekilde sunuyor. Bunun dogal

sonucu olarak hicbir yapay aroma kullanmiyor.

Shazel'in mucidi oldugu kolay hazirlanabilir Tirk kahveleri ve fonksiyonel kahveler
hem sasirtiyor hem de essiz tatlariyla adeta bagimlilik yapiyor. Ornegjin; Tiirk
kahvesi denince nanelisi, portakallisi hatta biberlisi olur mu demeyin! Nasil Avrupali
ve Amerikalilar farkli kahve cesitleriyle kahvelerin sunum ve tat zelliklerini
gelistirdiyse; Shazelde de geleneksel Tiirk kahvelerinin yaninda 15 farkh cesit ile
dogal aromalar ve/veya yaglar ile zenginlesmis driinler bulunuyor. Tiim bu Griinleri
sadece sicak suyla karistirarak, giinimiziin hiz ¢agina uygun olarak kolayca
hazirlayabiliyorsunuz. Kahveler 5 saniyede hazirlaniyor, size tadini cikarmak kaliyor.

NANELI GIKOLATALI TURK KAHVESI

Nane yaginin bildiginiz faydalariyla zenginlesmis Ttirk kahvesinin yararlari saymakla
bitmiyor. Nane yagi ile yapilan Naneli Gikolatali Tiirk Kahvesi, kahve icerken
sagliginiza da katkida bulunuyor: Odaklanmayi ve enerji seviyesinin artmasini
sagliyor. Agiz ve dis sagligina olumlu antiseptic ozellikler tasiyor. Solunumu
rahatlatiyor. IBS (irratabl bagirsak sendromu) etkilerini hafifletiyor, kan dolagimini
destekliyor, stresi azaltmaya yardimci oluyor.

Portakal kabugu yaguyla yapilan kahve ise bir kahveden ¢ok daha fazlasi: Agrilari
azaltmaya yardimci, toksin atici, hiicre onarimini destekleyici, sa¢ dékiilmesine
karsi etkili, seliilite faydal 6zellikleriyle 6n plana cikiyor.

FONKSIYONEL YESIL KAHVE SERISI

Yesil kahve, ABD de 5 siiper gidadan biri olarak kabul ediliyor. Shazel'in kahve
icerken saglikl dokunuslar serisinde; yesil kahvenin Gstiin dzelliklerinin yanina
sagliginiza destek etkiler de bulunuyor. Hastaymis gibi gibi ilag alir gibi degil de
kahve keyfi yaparken aktif yasaminizi destekleyen iriinlerden olusuyor. “Hem
kahvemi icerim hem de kendime iyi bakarim” diyenler icin ideal bir kahve serisi...

www.shazel.com.tr

| HAZIR
TURK
 XAHVESi

- Shazel.
HOCOAMINT

TURKISH
OFFEE
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‘Cildinin en iyi hali ile tanig§’

Neshlly Naturalin kurulus hikayesi cok ilging. Firmanin kurucusu Kimya
Miihendisi, Fizoterapi ve aromaterapi uzmani Neslihan Hanim'in 8 sene dnce
gerceklestirdigi Afrika seyahati ile dogmus bir marka Neshlly Natural.

Afrikada su kuyusu ve besin ormani yaptiriimasiyla baslayan hikayede, bélgenin
yerlilerinin gegim kaynaklarindan birisi olan ‘Shea Yagini bir tesekkiir hediyesi
olarak sunmasi ‘Neshlly'markasinin temelleri atilmis.

Mesledi ve egitimleri geregi shea yaginin ne kadar mucizevi bir yag oldugunu
bilen Neslihan Hanim, bu mucizevi yag tizerinde ¢alismalara baslamis.

Ilk olarak shea yagi ve degerli yaglarin birlesimiyle olusan ‘SheaButter yiiz ve
viicut tedavi kremi’ ve shea yagi, anti-aging bitki esktreleri ve vitaminlerinden
olusan ‘anti-aging goz kremi' olarak iki triinle baslayan Neshlly markasi, iriin
yelpazesini 8 senede 90 Uriine ulastirmay basarmis.

Neshlly drinleri belirli driinler haricinde gliitensiz, tamami dermatolojik

www.neshlly.com.tr

testlerden gecmis ve hayvanlar iizerinde test edilmemis Griinler.
Neshlly Naturalin misyonu ise; “Her kadinin cildine en iyi sekilde bakmasini
saglamak, temiz ve kaliteli icerikleri ulasilabilir fiyatlara sunmak.”

Shea Yag

Ozellikle son yillarda cilt bakim iriinlerinden siklikla karsimiza gikan shea yag
aslinda hayatin pek cok alaninda kullanilan dogal bitkisel bir yag. Afrikada
yetismekte olan shea agacinin meyvelerinden elde ediliyor. Cesitli faydalari
sayesinde dogal kaynakli yaglar arasinda bir adim 6ne cikiyor. A ve E vitamini
acisindan zengin olmasi ile birlikte, shea yaginin iceriginde cilde ve saca yararli
cesitli mineraller bulunuyor.

«Doganin sundugu mucizelerden biri olan Shea Yagi cildinizin dengelenmesine
yardimel olur.

«Ciltteki dengeleme ve yumusatma etkisi ok yiksektir.

«Sadece kuru ciltler icin dedil nemini kaybetmis ciltlerin de kullanimina
uygundur.

[DfHIOD HITASIE
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ACAD=MIC

group

YENi YILDA

DAHA iYi BiR YASAM iCiN

BEKLIYORUZ!

Academic Group / Academic Hospital olarak yeni yila yenilenerek
ve guclenerek girmenin mutlulugunu yasiyoruz. Sagligina deger
veren herkesi, hizmete sundugumuz Academic Health Saghkli
Yasam Merkezi'ne ve Academic Clinic'e bekliyoruz. Siz yeter ki
isteyin, biz “iyi” olmaniz i¢in her tirli destege hazinz.
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