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VakifBank Spor Kulilibi'niin Efsanesi NESLIHAN DEMIR
ACADEMIC GAZETE’ye Konustu!

Kadin voleybolu deyince akla gelen ilk isimlerden olan, yilarca
sahadaki basarilaryla filenin efsaneleri arasina giren Neslihan
Demir, faal sporculugu biraktiktan sonra VakifBank Kadin Voleybol
Takimi’nda Genel Menajerlik gorevini tistlendi. Sahada oldugu gibi
yoneticilik alaninda da kadinn gtictinii gésteren Demir, rol model
olmaya ve ilham vermeye devam ediyor.

Academic Hospital olarak Resmi Saglik Sponsorlugunu tigtincti kez
yenilemenin gururunu yasadigimiz VakifBank Spor Kuliibti Voleybol
Takimi’nun Genel Menajeri Neslihan Demir ile Kurumsal lletisim
Mtidiirtimtiz Arzu Cevik keyifli bir séylesi yapti. Ttirk voleybolun efsane
oyuncularindan “Demir Leydi” lakapli Neslihan Demir, Academic
Gazete okurlarina basaristmin sirlarini, voleybol tutkusunu anlatt,

genclere 1sik tutacak tavsiyelerde bulundu.

Profesyonel voleybolcu olmadan 6nceki
Neslihan Demir’i taniyabilir miyiz?

Profesyonel kariyerime baslamadan &énce klasik
bir aile yasantisi olan biriydim. Eskisehir'de
yaslyorduk. Memur bir ailenin tek cocuguydum.
\ Basit bir yasantimiz vardi. Aile binasinda

B otururduk. Birbirine yakin bir aileydik. Ben de
daha 6grencilik yillarimdaydim. Okuldan eve,
evden okula bir hayatim vardi.

Voleybolla tanismaniz, bir tutkuya
dontigsmesi nasil oldu?

Spora yatkin bir cocuktum. Okul takimlarinda
voleyboldan 6nce basketbol oynamistim,
atletizmi denemistim. Voleybol ile ortaokulda
tanistim. Hayatima voleybol girdikten sonra da
baska sporla ilgilenmedim. Kendime en ¢ok
voleybolu yakistirdim ve cok sevdim. ilk gériste
ask diyebilirim.

20 yillik sporculuk kariyerinde imza attiginiz basarilarin, kazandiginiz kupalarin sirr
nedir?

Bence bir sporcu olarak basarili olabilmek icin bir sir varsa o da cesur olabilmektir. Her
zaman cuUretkar ve cesaretli olmalisiniz. Korktugunuz, kendinizden emin olmadiginiz
anlar elbette ki olacaktir. Bu anlarda dahi cesurmus gibi davranmaniz gerekir. Zira aradaki
farki kimse anlamayacaktir. Onemli olan sizin cizdiginiz imaj, rakiplerinize verebildiginiz
gdzdagidir. Bir de tabii ki disiplinli olmaniz ve ¢cok calismaniz gerekiyor. Calismaktan asla
imtina etmemeniz lazim. Yetenek sizin fark yaratmanizi saglar ama sizi iyi bir sporcu
yapacak sey calismaktir. Bir motto sdylemem gerekirse de “Her gun yeni bir firsattir”
diyebilirim.

RUHU AMATOR BiR PROFESYONEL

Size ‘Demir Leydi’ ve‘'Voleybolun Messi'si deniyor. Oyle misiniz gercekten?

Elbette ki bunlar glizel lakaplar. insanlar sizi seviyor ve glizel sézler yakistiriyorlar. Kariyerim
boyunca boyle adlandirmalar duymak ya da su anda bile hala bu sorularin bana soruluyor
olmasi elbette ki gurur verici bir sey; ancak ben dyle dusinmuyorum. Kendimi bdyle
adlandirmam.

20 yilin ardindan sahadan cgekilip VakifBank Kadin Voleybol Takimimiz'in Genel
Menajerlik goérevini Gstlendiniz. Bu gegis stirecinde zorlandiniz mi?

Acikcasi bu cok kolay bir gecis olmadi. Ozellikle ilk zamanlarimda gézim biraz korkmustu:
cUnku VakifBank gibi yillarini Turk kadininin gliiglenmesine adamis, sayisiz basariya imza
atmis bir kulUpte, ilk yoneticilik tecrUbemi yasayacak olmak biraz zorlayici olabilir diye

dusunuyorum. Ancak ilk glinden itibaren idari ekibimizin destegiyle buguinlere kadar geldik.

Bu gérevde olmaktan buyuk bir mutluluk ve gurur duyuyorum. Ben su anda son derece
profesyonel bir konumda isimi yaplyorum ama amatdr ruhumu da koruyorum. Tabii ki
bu surec icerisinde muhtesem anlar da yasadik bircok zorlugun Ustesinden gelmemiz de
gerekti ancak benim icin her sey ¢cok yolunda gitti.

Bizim kullp olarak hedeflerimiz her zaman aynidir:
Katildigimiz tim turnuvalarda zafer yasamak, Turk
kadinini en iyi sekilde temsil etmek ve kiz cocuklarimizi

HAVYALI
ALTYAPIDAN

DUNYA KUPASINA Tirk sporuna kazandirmak. Kisisel olarak ise bir hedef

degil de hayalim var: Tamamen altyapimizdan yetisen
oyuncularimizdan olusmus bir kadro ile Avrupa ve
duinya sampiyonlugu icin yarismamizi istiyorum.”

UZANAN
TAKIM KURMAK

VakifBank Spor Kuliibii olarak gectigimiz yil destan yazdiniz. VakifBank’in diinyanin
en biiytik takimi olmasinin ardinda yatan formtuller nedir sizce?

Gizli formullerimiz ya da sirlarimiz yok. VakifBank'in oyuncusundan antrenérine ya da
yoéneticisine kadar tUum profesyonelleri Uzerine dUsen gorevi layikiyla yerine getirmek icin
var gucuyle ¢alisir. Burada bir aile yapisi var ve herkes de kendini bu ailenin parcasi hisseder.
TUm bu profesyonel ¢alisma etiginin yaninda amator bir ruh ve arzu ekleyince de VakfiBank
Spor KulUbu oluyor. 35 yildir tasinan bu kultur, bu mirasla herkes ¢ok calisir ve yuregini
ortaya koyar. Karsiliginda da kupalar geliyor.

ANNELER KIZLARIYLA MACA GELIiYOR
Genellikle futbol izleyen bir toplum, simdi voleybol mag¢i oldugunda artik tek ytirek
oluyor ve maglar takip ediyor. Sizce bu basari nasil geldi?

Aslinda uzun yillardir Ulkemizde bir voleybol kulttrt var. Kimulatif bir sekilde artarak
bugline kadar geldi. Bu surecte VakifBank basta olmak Uzere kullplerimiz degerli yatirnmlar
yapti ve uluslararasi anlamda bUyUk basarilar kazandi. Turkiye Voleybol Federasyonu'nun

da calismalari Ulke voleybolunun vites artirmasina yardimci oldu. Su anda anneler kizlarini
alip voleybol salonlarina geliyor. Gectigimiz sezon VakifBank Spor Saray'nda neredeyse tUm
maclarimizi dolu triblnler dntnde oynadik. Bu gercekten cok mutluluk ve gurur verici.

Gerek Milli Takim gerek VakifBank olarak, kadin voleybolcular toplumda bir ilham
kaynagi. Rol model bir kadin olarak, kadinlara ne mesaj vermek istersiniz?

Hayatimin su doneminde bir eski sporcu, bir yonetici, bir anne, bir evlat ve bir es olarak 5
farkli sapkam var diyebilirim. Ancak hala hayatta bUyuk tutkularim, arzularim ve hedeflerim
var. Bir kadin bir seye tutkuyla bagliysa gecemeyecedi engel yoktur. Hayatimizdan bu
tutkuyu eksik etmeyelim.
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VakifBank Spor Kullibi, altyapi ¢calismalariyla kiz cocuklarini voleybol ile tanismalarini
sagliyor. Voleybolcu olmayi hedefleyen kiz cocuklarina ne tavsiye edersiniz?

Kiz cocuklarimiza bir cocuk icin verilebilecek en zor tavsiyeyi verecegim: Sabirli olun. Hayattaki her
sey gibi voleybol da sabir isidir. Sabirli olmak ve disiplinli galismak bana gore basarili bir kariyer

kurmanin yapi tasl.

“ACADEMIC HOSPITAL BiziM AiLEMiz”

Son yillarda kadinlar her alanda biz de variz diyorlar. Bunlardan biri de saglik sektoru.
Ornegin Academic Hospital'in basinda Prof. Dr. Zehra Nese Kavak bulunuyor. Kadinlarin her
alanda var oldugunu gérdiigiinizde ne hissediyorsunuz?

Bu gercekten cok gurur verici bir sey. Dedigim gibi tutkularinin pesinden kosan her kadina ¢ok saygi
duyuyorum. Her alanda kadinlarin guiciine ve temsiliyetine ihtiyacimiz oldugunu distntyorum.

Academic Hospital Yénetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, son kitabi Kadin
Olmak ve Otesi'nde, “Saglikli kadinlarla guiglenen, cinsiyet esitliginin saglandigi bir diinya,
¢ok daha mutlu ve yasanir olacaktir” mesajini veriyor. Bu konuda nedsiiniiyorsunuz?

VakifBank Spor KullibU olarak toplumsal cinsiyet esitliginin en bUyUk savunucularindan biriyiz. Firsat
buldugunda uUlkemiz kadinlarinin neler yapabilecedini tum dlnyaya gdsteriyoruz. Dolayisiyla hig
sUphesiz Nese Hanim'in bu sdzlerinin altina ben de imza atabilirim.

Academic Hospital, G¢lincl sezonda da VakifBank'in resmi saglik sponsorlugunu ustlendi.

Bu konuda ne séylemek istersiniz?

Yillardir beraber calistigimiz Academic Hospital'l artik bir sponsor degil ailemizin kiymetli bir parcasi
olarak goruyoruz. Bu birliktelikten cok mutluyuz.

SAHA DISINDA NESLIiHAN DEMIR

ONLEYiCi
TEDAVILERE
ONEM VERIYOR

Profesyonel bir sporcunun

saghkl yasam icin dikkat etmesi
gerekenlerde uyku duzeni ve
beslenme ilk aklima gelen

seyler.. Ayrica son yillarda tiptaki
gelismelerle beraber dnleyici
tedaviler cok buyUk 6nem kazandi
diye dustntyorum. Ozellikle
profesyonel sporcular igin bu kritik
bir mevzu.

HER SENE CHECK-UP
ONERIYOR

Annem her zaman
“Her seyin basl saglik” derdi.

O zamanlar bu ¢ok beylik bir
s6z gibi gelirdi ancak simdi
anliyorum ki cok basit ama
dogru bir sézmuUs. Saglimizin
degerini bir problem yasamadan
anlayamiyoruz. Her sene
mutlaka bir check-up yaptirmak
da gerekiyor diye dustnUyorum.

OLMAZSAOLMAZI 9 0
VITAMIN TAKVIYESI )&3
Yil icinde vitamin takviyesi
olmazsa olmazim. Duzenli olarak
cilt bakimi da yaptiriyorum.

)
K!Z!Y!.A YEMEK ]
PISIRIYOR
Kizimla iyi bir iliskimiz oldugunu
dusunuyorum. Zeynep buUyludUkge
ortak ilgi alanlarimiz da artiyor
ve bu durum yeni ve 6zel baglar
kurmamizi sagliyor. Bunun keyfini
cikartiyoruz. Ornedin su anda
beraber kitap okuyor, yemek

yapiyor ya da film izliyoruz. Bunlar
tarif edilemez zevkler.

HAZIR GIDADAN
UZAK DURUYOR

Genel olarak seker ve yag alimina
dikkat etmeye calisiyorum. Ayrica
hazir gidalardan kaciniyorum.
OKURU

Aslinda saha disina pek TR

zaman kalmiyor ancak yine
de elbette ki mUmkun
oldugunca aileme vakit
arlyorum. Arkadaslarimla
vakit gegirmekten cok -
keyif aliyorum. Bunun ‘#
disinda kitap okumayi
cok severim. lyi bir
okuruyum diyebilirim.

ivi BiR KiTAP
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DAHA “IYI” BIR YASAMIN isiye Ozel Saghk
MERKEZI ACADEMIC HEALTH  tfi velossest

HIZMETE GIRDI

Academic Hospital'in saglik, guzellik ve kaliteli yasam icin ihtiyac duyulan, kisiye 6zel ve bilimsel yaklasimlarla
hazirlanmis tum hizmetleri bir araya getirdigi Saglhkli Yasam Merkezi (Academic Health) hizmete girdi. Academic
Health, iyi yasamaya onem verenlerin saglik yolculugunda en guvenilir rehber olacak.

Pilatesten akupunktura, saghkl
beslenmeden psikolojiye, estetikten
saglikh mutfaga “iyi”lik halinizi
artiracak her turlt hizmetin
detaylariyla planlandigi Academic
Health ile genis bir yelpazede hizmet
sunulmaktadir:

-Fonksiyonel Tip Hekimligi

-Ozon Terapi

.Intrevendz Tedaviler (Glutatyon, C
vitamini, Alfa Lipoik Asit...)
-Akupunktur

-Medikal Estetik Uygulamalari (Botoks,
Dolgu, Mezoterapi, PRP)

-Osteopati Uygulamalari

-Kayroprakti Uygulamalari

-Medikal Pilates

urkiye'nin en koklu 6zel hastanelerinden Academic Hospital, Academic Health; saglikli yasam ve guzellik konularinda, -Diyetisyen
hizmetlerine dev bir halka daha ekledi. Her biri kendi yasamin en iyi halini hem ulusal hem uluslararasi konuklarina

alaninin duayeni olan hocalariyla, hasta memnuniyeti odakli sunmaktadir. lyi yasamaya énem verenlerin saglik yolculugunda

yaklasimini A Plus otelcilik hizmetleriyle birlestirerek ceyrek en guvenilir rehber olmay! hedefleyen Academic Healt'te

asirdir sifa dagitan Academic Hospital, “saglikli yarinlar” icin bilimin son gelismelerinden yararlanilirken; akil, ruh ve beden

Academic Health Saglikli Yasam Merkezi'ni hizmete sundu. saghiginin butunlugu hedeflemektedir. Academic Health'de

saglikli olma halini bir Ust seviyeye cikartmak ve korumak

Sagligin butunsel bir yaklasim gerektirdigi ilkesiyle hizmet amaclanmaktadir.
veren Academic Hospital, saglik kadar hayat kalitesinin de
guclendirilmesi gerektigine inanmaktadir. Bu bakis acisiyla
saglikli olma halini, bir Ust seviyeye cikartmak ve korumak
amaciyla kurdugu Academic Health, uzman hekimleri ve
modern tip teknolojileri ile kapilarini acti.

Yasam “iyi”lesecek!

Deneyimli, profesyonel ve fark yaratan akademik kadrosuyla
ceyrek asirdir saglikta glvenin adresi olan Academic Hospital,
saglikli olmaya ve iyi yasamaya énem verenler icin Academic
Health Saglikli Yasam Merkezi'nde kisiye 6zel saglik hizmeti
vermektedir. Saglik, guizellik ve kaliteli yasam icin ihtiyac
duyulan, bilimsel yaklasimlarla hazirlanmis tum hizmetleri bir
araya getiren Academic Health, sagligina dnem veren herkese
kisiye &zel cdzUmler Uretmektedir.

lletisim icin whatsapp hatti
0530 099 30 36

KASIM’DA KULTUR-SANAT

1- AMADEUS
12-27 Kasim 20.30
Zorlu PSM Turkcell Sahnesi, istanbul
Diinya miizik tarihinin unutulmaz bestecileri Wolfgang Amadeus Mozart ile
Antonio Salieri’nin essiz hikayesi AMADEUS, tiyatroseverlerle bulusuyor.
Bagrollerini Selguk Yontem (Antonio Salieri), Tansu Biger (Wolfgang Amadeus
Mozart) ve Dilan Cigek Deniz’in (Constanze Weber)’ paylastigi oyun, 3 dalda
odiile layik gortildi.

Agnes Denes. Yasayan Piramit
Sakip Sabanci Miizesi, istanbul

ABD’de yasayan 91 yasindaki Macar sanat¢1 Agnes Denes’in “Yagayan
Piramit” adli eseri Sakip Sabanci Miizesi’nde sanatseverlerle bulusuyor. SSM
bahgesinde yer alan Yasayan Piramit isimli eserle birlikte Agnes Denes’in
1969’da kaleme aldigi Manifesto da sergileniyor. Yasayan onemli ekofeminist
sanatgilardan Denes’in eseri, 29 Ocak 2023’e kadar ziyaret edilebilecek.

Carmen

20 Kasim 20:00

AKM- Opera Salonu, istanbul

Istanbul Devlet Opera ve Balesi, diinyanin en seckin opera eserlerinden olan ve
diinya genelinde en ¢ok sahnelenen operalarin basinda gelen, bestesi Fransiz
besteci Georges Bizet’e ait olan “Carmen” ile AKM sahnesinde olacak.

AYIN KITABI

KOLERA GUNLERINDE ASK

Kasim Ayinda Tuketilecek

SEBZE ve MEYVELER AY| N BU RCU
e T, AKREP TN\

kusburnu, kizilcik, elma, Gztiim, alig,
yaban mersini, armut, muz, Trabzon
hurmasi, ayva, nar

Akrep burcu olan kisiler gizemlidirler.

B Sebzeler I Mucadeleci, glclu, pes etmeyen, hirsli

Salgam, i1spanak, havuc, pirasa, yer kisilerdir. Ayni zamanda ¢ok guvenilir,
elmasi, turp, karalahana, kereviz, duras ve caliskandirlar. Yalnizligi severler,
kirmizi pancar, bal kabag, pazi, sert goérunurler ama aslinda yumusak
karnabahar kalplidirler.

W Yesillikler I

Yonetici Gezegen: Mars, Pliiton
Renk: Kirmizi, siyah
Ugurlu Tasi: Opal, lal

Kivircik salata, marul, roka, nane,
tere, maydanoz, dereotu, feslegen.

N Sansli Sayisi: 9
p 4 ey Sansli Glnd: Sali
N‘ f}{r ; Karsit Burg: Boga
rF = ~ r 3 Sehirler: Washington, New Orleans, Liverpool
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) . . - . - . MEHMET KEMAL BERKMAN Yeliz INALOZ
Latin Amerika edebiyatinin en buyuk yazari olarak degerlendirilen, Ytzyillik Yalnizlik ilgmrr:' K MORGUL EAKRSAETARA(;
kitablyla 1982 yili Nobel Edebiyat Oduli'niin sahibi Gabriel Garcia Marquez, Kolera 1_9Kr?s.m'm e lakasm
GuUnlerinde Ask romaniyla okurlarini her zamanki gibi blyUlUyor. Gliney Amerika'da st,EmR BURURAVIIAK EIL]:SMEHDI
“Gabo” adiyla anilan ve buyuk saygiyla bahsedilen Kolombiyali yazar, dogdugu topraklarin Haseyin YILDIZ ErenUEURLY
oykulerini essiz kalemiyle bulusturarak her eserinde yeniden hayranlik uyandiriyor. ilkay ERBATUR MERAL AYSEN BULUT
. e . o . . e ) e e . 19 Kasim 1m
Marquez'in yaraticisi ve en bulyUk temsilcisi oldugu BUyUlu Gergekgilik akimi, Yazyillik ilknur KARADAGLI Burak DEMIR
-~ e . . ’. . . . 21 Kasim fn
Yalnizlik romgnlnda oldugu gibi Kolera GUnlerinde Ask'ta da zengin bir sekilde SAKIRE ASLAN Stmeyye UYSAL
hissediliyor. Ozgun dili ve carpici kurgusuyla roman, sanatsal degeri bakimindan yazara 28 Kasim sl
L U P 1P S ) e 4 SENEM EBRU KOCATEPE OZGE YILMAZ
Nobel Edebiyat Oduli’'nt kazandiran Ylzyillik Yalnizlik ile es deger gérultyor. Can 02 Kasim IZ\;EEEFS ILMAZ
Yayinlari tarafindan yayimlanan, uzak diyarlardan dogup tim dunyayi sarip sarmalayan nags'.gar__cAIfICI ; . 16 Kasim ;
bu ask romani, ilk sayfasindan itibaren sizin de iliklerinize isliyor. _Glem NURTUIR - SIELEN V=R ‘ \
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