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“EFSANE TAKIM”IN SAGLIGI CUMHURIVET'IN
100. YILINDADAACADEMIC HOSPITALAEMANET

Saghkh yarinlar icin sporu ve sporcuyu desteklemeyi
misyon edinen Academic Hospital, resmi saglik
sponsorlugunu 2019-2020 sezonundan bu yana
araliksiz sirdurdiigii VakifBank Spor Kuliibii ile
sponsorluk sézlesmesini bir kez daha yeniledi.
VakifBank Spor Kuliibii’'niin altyapilari dahil tim
sporcularinin sagligi, 2023-2024 sezonunda da

Academic Hospital’a emanet edildi.

Tl']rkiye'de ceyrek asirdir saglik hizmeti
sunan Academic Hospital, kazandigi 12
uluslararasi kupa ile Turkiye'nin uluslararasi
alanda en basarili takimi unvanina sahip
VakifBank Spor Kullibu ile resmi saglhk
sponsorlugunu yeniledi.

cademic Hospital’'da dizenlenen

torende atilan imzalarla VakifBank
Spor KulUbi’'nin altyapilari dahil tim
sporcularinin saghgi, 2023-2024 sezonunda
da Academic Hospital’a emanet edildi.

Sponsorluk anlasmasinin yenilenmesi
kapsaminda Academic Hospital’da
diizenlenen imza toérenine; Academic
Group Yoénetim Kurulu Baskani Prof. Dr.

Zehra Nese Kavak, VakifBank Spor Kullibl
Baskan Yardimcisi Ferkan Merdan ile
oyuncular Zehra Giines, idil Naz Bascan ve
Karmen Aksoy katildi. Saglik anlasmasinin
imzalari Prof. Dr. Kavak ve Ferkan Merdan
tarafindan atildu.

“CUMHURIYETIN
TAGLANDIRIYORUZ”

100. YILINI

Toplantida konusan Academic Group
Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Zehra
Nese Kavak, “Academic Hospital olarak,
saglikli yarinlar icin spora ve sporculara
destegi misyon ediniyoruz. Resmi saglik
sponsorlugunu 2019-2020 sezonundan
bu yana araliksiz Ustlenmekten gurur
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duydugumuz VakifBank Spor Kulubii ile
Cumbhuriyetimizin 100. yilinda s6zlesmemizi
yenilemenin mutlulugunu yasiyoruz. Bu
sezon da VakifBank Spor Kullbui'nin
altyapilari dahil tim sporcularinin sagligi
Academic Hospital glivencesi altinda olmaya
devam edecek. Yenilenen sponsorlugumuz
kapsaminda; sporcularin sezon boyunca
tim saglik kontrollerinde, tum tani ve
tedavilerinde yanlarinda olacagiz” dedi.

Degerli okurlarimiz,

Academic Gazete'nin Aralik
sayisiyla karsinizdayiz.

Haberlerimizi okumaya
basladiginizda sizin de
goreceginiz gibi Academic
Group olarak yine ses
getirecek, gurur duyacagimiz
birbirinden kiymetli islere
imza attik.

Saglhikli yarinlar icin sporu
ve sporcuyu desteklemeyi
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misyon edinen hastanemiz
Academic Hospital, resmi
saglhik sponsorlugunu
2019-2020 sezonundan bu
yana araliksiz strdurdigu
VakifBank Spor Kuliibii ile
sponsorluk sézlesmesini
bir kez daha yeniledi.
Sozlesmenin imzalari
hastanemizde diizenlenen
torenle atildi ve is birliginin
devam karari medyada
genis yer buldu.

Toplumda farkindalik
yaratacak sosyal sorumluluk
projelerine araliksiz devam
ediyoruz. Dlinyada halen
kadinlarda goériilen en sik
kanser turi olan meme
kanserine karsi yaptigimiz
farkindalik semineri

hayli yogun bir katilimla
gerceklesti. Sosyal medyanin
etkili isimleri, Unluler,
infuluencerlar, cemiyet
hayatinin taninmis simalari
ve cok sayida katilimci
semineri dikkatle takip
etti. Degerli hocalarimiz
¢ok 6nemli mesajlar verdi,
haberler béliimiimuizde bu
mesajlari 6zenle okumanizi
tavsiye ederim.

Hastalarimiza tip teknolojisinin
en guncel gelismelerini
sunuyoruz. Siz de Academic
Hospital'ln BT koroner
anjiyografi paketinden
yararlanarak, yapay zeka
destekli BT Koroner Anjiyografi
ile kalp damarlarinizin

6zlesmeyi ve gug birligini Cumhuriyet'in

100. yilinda yeniliyor olmanin ayri bir gurur
kaynagi oldugunu vurgulayan Prof. Kavak,
sunlari kaydetti: “Cumhuriyet degerlerine
simsiki bagl, bu degerlerin 1siginda kazandigi
sayisiz basarlyla Cumhuriyetimizin glicint
tiim diinyaya duyuran gtizide kuliibimdtizle
kol kola yuruyerek 100. yili taglandiriyoruz.
Cumbhuriyet’in geyrek asirlik bir kurumu
olarak, Cumhuriyetimizin 100. yilinda
imza attigimiz bu sézlesmenin hepimize

haritasini ¢ikartabilirsiniz.

Academic Hospital Ailesi olarak,
her yil oldugu gibi bu yil da 10
Kasim’'da, Ulu &nder Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk icin hastanemizin
6ntinde anma téreni diizenledik. 100
yasini dolduran Cumhuriyetimizin
kurucusu Atamizi 6zlemle andik,
bize biraktigi essiz miras icin

stkranlarimizi sunduk.

2023'G geride birakmanin, 2024'U
karsilamanin, yeni bir yila daha
girmenin heyecanini yasiyoruz. Yeni
yil gecesi cogu zaman yemeklerin
dozunu kagirabiliyoruz. Diyetisyenimiz
Ceysi Kazado, sizler icin hem
saglikli hem de keyifli bir yilbasi
sofrasi kurmanin yollarini anlatti.
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hayirli ve ugurlu olmasini
diliyorum. VakifBank’in,
yeni sezonda da basarilara
imza atacagina ylrekten
inaniyorum.”

“4 SEZONDA 10 KUPAYI
BIRLIKTE KAZANDIK”

Academic Hospital ile
2019'dan bu yana bir arada
olduklarina dikkat ceken
VakifBank Spor Kullbu
Baskan Yardimcisi Ferkan
Merdan sdyle konustu: “Blytik
bir memnuniyetle bugiine
kadar getirdik. 4 sezon
boyunca 10 kupayi birlikte
kazandik. Bize de ugurlu
geldiler. inaniyorum ki
onlimuzdeki surecte de

KarmenyAKSOY

ayni basarilari devam
ettirecegiz. 37 yildir kadin
voleyboluna destek veriyoruz.
Kiz ¢ocuklarinin hayallerine
ortak oluyoruz. isinde
basarili olan sponsorlarla
is birligi yapiyoruz. Bugline
kadar verdikleri destek icin
Academic Hospital'a ¢ok
tesekkiir ediyoruz.” Sari-siyahli
takimin oyunculari Zehra
Glines, idil Naz Bascan ve
Karmen Aksoy ise Academic
Hospital ile sponsorluk
anlasmasinin yenilenmesi
dolayisiyla mutlu olduklarini
ifade ettiler.

Yilbasi menuiinlizia hazirlamadan
once goz atabilirsiniz.

Sizleri Academic Gazete ile bas
basa birakirken, yeni yilda, yeni
sayimizla bulusmak Uzere saglik,
mutluluk ve huzur dolu yeni bir
yil diliyorum...

Arzu GEViK
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Z\  CUMHURIVETIN
100.YILINDA'
"~/ VEYENI YILDA Hi¢
DURMADAN
YOLA DEVAM

yni anda hem Cumhuriyetimizin

100. yilini kutlamanin
gururunu, hem de yeni bir yili
2024'G karsilamanin heyecanini
yasiyoruz.

Prof. Dr.Zehra Nese KAVAK
Academic Group
Yénetim Kurulu Baskani

Academic Group / Academic Hospital Ailesi olarak, kuruldugumuz
gunden bu yana tim hocalarimizla, ¢alisma arkadaslarimizla
100 yil 6nce temelleri atilan Cumhuriyetimizin hep daha
ileriye gitmesi icin deger katmayi en birincil misyonumuz
olarak goruyoruz.

Ceyrek asirdir sifa dagitan bir Cumhuriyet kurumu olarak,
Ulkemizin ilham veren tarihinin isiginda, kuruldugumuz
1997 yilindan bu yana Ulkemizi hep daha ileriye tasimak
hedefiyle buylmeye, yenilenmeye, yatirimlara araliksiz
devam ediyoruz. “Bu topraklardan kazandigimizi yine bu
ulkeye yatirmaliyiz” diyoruz.

AGLIKLIVE KEVIFLI BIR
ILBASI'SOFRASI HAZIRLAYIN

Birbirinden renkli ve kalorili yilbasi sofralariyla yeni yili karsilamaya hazirlanirken, bazen yemeklerin ve
mezelerin dozu fazlasiyla kacabiliyor. Oysa yeni yila enerjik ve moralli baslamak icin hem saglikli hem de
keyifli bir yilbasi sofrasi kurmak gerekiyor.

Tam bir kutlama havasinda gegen yilbasi gecesinde yemeklerin, mezelerin dozu maalesef fazlasiyla
kacabiliyor. Peki, ertesi giin tiim bunlarin viicutta yarattigi bas agrisi, agirlik ve yorgunlugu
dustinursek yilbasi karalarimizi uygulamak icin ihtiyacimiz olan enerjiyi ve morali nasil bulabiliriz?

Academic Hospital Beslenme
ve Diyet Uzmani Ceysi Kazado,
hem saglikl hem de keyifli
bir yilbasi sofrasini kurmak
icin Onerilerde bulundu:

Yilbasi guinii nelere dikkat
etmeliyiz?

- Nasil olsa aksam cok
yiyecegim dustincesiyle tum
gun a¢ kalinmamali.

- Gine mutlaka kahvaltiyla
baslanmali.

- GUn icerisinde 1,5-2 litre
su tuketilmeli.

ve dusuk kalorili besinler
(corba, yulafli yogurt, sebze
yemekleri vb.) tercih edilmeli.

Yilbas: gecesi neler
yapmaliyi1z?

- Yilbasi sofrasina asla ac¢
oturulmamali, yemege
baslamadan 6nce 1-2 bardak
su igilmeli.

- Yesilliklerle yapilmis koca
bir kase salata hazirlanmali.
- Az yagli, sebze agirlikli, peynir
veya yogurtla hazirlanmis
mezeler tercih edilmeli.

- Kizartma veya kavurma yerine

haslama, 1zgara, bugulama
ya da firinda pismis besinler
yenmeli.

- Kirmizi et yerine tavuk,
balik ya da hindi tiketilmeli.
- Agir serbetli ve hamur tatllan
yerine sutli veya meyveli
tathilar tercih edilmeli.

Yilbasi gecesinden sonra
nelere dikkat etmeliyiz?

. Ozellikle alkol fazla
tuketildiyse, mutlaka gtine 1-2
bardak su icerek baslanmali.
- GUn icerisinde de 1,5-2 litre
su tuketilmeli.

Ceysi KAZADO

Beslenme ve Diyetetik Uzmani

- Cesitli bitki caylarinin yani

sira bol miktarda yesillik ve

sebze tuketilmeli.

- Kafeinli iceceklerden uzak

durulmali.

- GUn icerisinde 3 porsiyon

meyve yenmeli.
Karbonhidrattan uzak

durulmali.

. Ogunlerin hafif olmasina

6zen gosterilmeli.

SEKERSIZ

- Ogle yemeginde daha hafif Gerekli malzemeler: *

1 kg bal kabagi * Bal *
ahin * Ceviz
apilist: * Bal kabagdi cok
ince olmadan dilimlenir
e firn kagidi serili tepsiye
dizilir. * 30 dakika boyunca
200°C firinda pisirilir.
* Soguyunca, tabaga
istenilen miktarda alinir.
* Uzerine bal ve tahin
gezdirilir, ceviz serpilir
e servis edilir.

Bu bakis agimizla pandemi bile durmadik, yatirrmlarimiza
devam ettik. Dijital altyapi olusturduk, binamizi yeniledik,
Academic Health Saglikli Yasam Merkezi’'ni hizmete sunduk.
Saglikli Yasam Merkezi'ni kurmamizin hemen ardindan
bu kez de Academic Hospital'in saglktaki ceyrek asirlik
tecribesini Bagdat Caddesi’'ne tasidik. Kadikdy bolgesinden
gelen yogun talebe kulak verdik ve 8 katli Academic Clinic’i
hizmete sunduk.

Ulkemize ve gezegenimize kalici izler birakmayi hedefliyoruz.
Bunun icin sanata, spora ve topluma dokunacak her
adima katki sunarken; Turkiye'yi diinyanin zirvesine tasiyan
voleybola destek oluyoruz. Resmi saglik sponsorlugunu
2019-2020 sezonundan bu yana araliksiz Ustlenmekten
gurur duydugumuz VakifBank Spor Kullibl ile sponsorluk
so6zlesmemizi yenilemenin mutlulugunu yasiyoruz.

“GELECEK, MEME KANSERI HASTALARI IGIN GOK DAHA
IYI SONUGLAR VAAT EDIYOR”

Academic Clinic tarafindan “Meme Kanserinden Korkmayalim Korunalim” bashkl seminer diizenlendi.
Academic Group Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, “Mamografinizi cektirmekten, banyoda
memenizi kontrol etmekten korkmayin” ¢cagrisinda bulunurken; Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Bahadir
Giilliioglu ise tedavideki umut verici gelismelere dikkat cekti: “Gelecek, meme kanseri hastalarn icin ¢ok
daha iyi sonuglar vaat ediyor.”

Bugline kadar yaptigimiz gibi, Cumhuriyetimizin 100. yilinda
ve heyecanla karsiladigimiz 2024 yilinda da hi¢ durmadan
yenilenmeye, ilerlemeye devam edecegdiz. Bundan sonra da
yasadigimiz topraklara deger katmak igcin hic durmadan
calisacagiz.

Cumbhuriyetimizin 100. yilini tarifsiz bir gururla kutlarken,
hepimize saglik, mutluluk ve huzur dolu bir yil diliyorum...

Prof. Dr.
BrofiDr Bahadir GULLUOGLU

Dl’.’lnya Saglik Orglth tarafindan 2004

yilindan bu yana meme kanserinde
erken teshisinin 6nemi ve meme kanseri
farkindaliginin vurgulanmasi amaciyla 1-31
Ekim tarihleri, Meme Kanseri Bilinglendirme ve
Farkindalik Ayi olarak kabul ediliyor. Yarinlara
saglikl toplumlar kazandirmayi hedefleyen
Academic Group / Academic Hospital'in
catisi altinda hizmet sunan istanbul Bagdat
Caddesi'ndeki Academic Clinic tarafindan
meme kanserine karsi farkindalik olusturmak
amaciyla “Meme Kanserinden Korkmayalim,
Korunalim” baslikli seminer diizenlendi.
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Academic Group / Academic Hospital Yonetim Kurulu Baskani, Kadin Hastaliklari Dogum
ve Perinatoloji Uzmani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak'in ev sahipliginde ve Seren Fosforoglu
moderatorliginde gerceklesen semineri, sosyal medyanin etkili isimleri, Gnluler, infuluencerlar
ve cok sayida katilimci ilgiyle izledi.
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"SA_éLIKLI YARINLARI
SAGLIKLI KADINLAR INSA EDER”

kadinliginizin ve saghginizin dederini bilin.
Gunumuzde artik meme kanseri, jinekolojik
kanserler ya da cikolata kisti gibi kadinlarin
korktugu bircok hastalik erken teshis edildiginde
tedavi edilebiliyor. Bu hastaliklari geg¢
kalmadan yakalamanin yolu ise diizenli saglik
kontrolleridir. Bir kadin olarak jinekologunuzla
dost olun, onu her yil dizenli ziyaret etin.
Testlerinizi yaptirmaktan, mamografinizi
cektirmekten, banyoda memenizi kontrol ¢ D /
etmekten korkmayin.” ‘EHRA NESE KAV?|
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Seminerin acilisinda konusan Academic
Group / Academic Hospital Yénetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak, “Guclu
ve guzel yarinlar, saglkli ve mutlu kadinlarla
kurulabilir” diyerek, kadinlara cagrida bulundu:
“Kadinlarin mutlu ve saghkli olmalari icin
kendi biyolojik guclerinin farkinda olmalari
gerekiyor. Lutfen, glclinlzin farkinda olun,

gibi Ulkemizde de oturmus
durumdadir. Bugln tedavi
alanindaki gelismeler meme
kanserinden olme olasiligini
azaltmaktadir. Dogru tani ile
dogru tedavi stratejilerinin
belirlenmesi erken tani kadar
o6nem kazanmustir. Multidisipliner
ekip calismasiyla hastalar ileri
evre de olsalar dogru ve etkin
tedaviye ulasma sanslar artiyor.
Buglin bu sekilde ileri evre
meme kanseri hastalarinda dahi
yuksek yasam oranlari elde
edilebiliyor. Bunun yani sira
cerrahi tedavilerin boyutlari
klUcullerek hastalarin yasam
kaliteleri korunabiliyor. Gelecek,
meme kanseri hastalari icin cok
daha iyi sonuclar vaat ediyor.”

ROF. KAVAK'tan Top . . .
K Bir “ILERI EVREDE BILE YUKSEK

ROIN OLMAK & BTESid YASAM ORANI MUMKUN”

Seminerin konusmacisi Academic
Hospital Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Bahadir Giilliioglu, meme
kanseri tedavisindeki umut verici
gelismelere dikkat cekti: “Meme
kanseri halen dliinyada kadinlarda
gorulen en sik kanser turudur.
Her 4 kanserden 1 tanesi meme
kanseridir. Meme kanseri tarama
programlari artik diinyada oldugu
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