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Aylik Gazete

“Bir kadin ve bir hekim olarak; yasama deger katan, giiciinii sevgisinden ve sefkatinden
alan, cesaretin, safligin ve umudun 6zii kadinlarimizin Dilinya Kadinlar Giinii’'ni; sifa
dagitmak icin araliksiz gérevinin basinda olan, bliyiik 6zveriyle calisan tiim hekim
arkadaslarimin ve saglik ¢calisanlarimizin Tip Bayramr’'ni kutluyorum.”

Ya§amda bazi degerleri hatirlamak ve anlamak igin elbette ki tek bir glin yeterli degildir. Ancak
yine de bu 6zel glnler, o 6zel degerlerin seslerini duyurmasi, toplumda bir farkindalik yaratilmasi
acisindan etkili olabiliyor, karsilik bulabiliyor. Tipki 8 Mart Dunya Kadinlar GUnu ve 14 Mart Tip
Bayramr'nda oldugu gibi.. Bu nedenle mart ayinin hem bir kadin hem de bir hekim olarak benim
icin 6zel oldugunun altini cizmek isterim.

Bir kadin dogum uzmani hekimi olarak hayatimin 30 kusur yili kadinlarla gegti ve gegmeye devam
ediyor. Onlarin hayatinin en degerli ani olan dogum anindaki o sevgiden beslenen glglerine,
cesaretlerine taniklik ediyorum. Ve her zaman tim kalbimle inanarak sunu séylliyorum; kadinin
guicu her zorlugu yener! Yeter ki biz onlarin 6nline engel ¢cikarmayalim, basariya dogru kararhlikla
ilerleyen kadinlarin yolunu kesmeyelim.

Ancak ne yazik ki dinyanin kocaman bir global kéye donustugu, dijital ve teknolojik devrimin
yasandigi bu cagda bile kadinlarin maruz kaldigi ayrimci yaklasimlar, zorluklar devam ediyor. Hemen
hemen butun dlinyada egitim, 6gretim, galisma olanaklari, hukuk, siyasal temsil gibi hayatin pek
cok alaninda esitsizlige maruz kaliyoruz. Toplumsal cinsiyet esitligi yolunda daha yikilacak cok
engel, mucadele edecegimiz kohnemis dnyargilar oldugunu biliyoruz.

w ey 1)

GUCUMUZ SEVGIMIZDEN

Ama biz kadinlar bu zorluklar hi¢bir zaman
yolundan alikoymuyor. Her zaman dile
getirdigim, Kadin Olmak & Otesi kitabimin da
temel noktasi oldugu gibi; kadinlarin ekonomik
olarak guclendigi, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglandigi bir dinyanin ¢ok daha mutlu ve
yasanilir olacagini sdylemekten, béyle bir diinya
insa etmek icin calismaktan vazge¢cmeyecegiz.
Kararlihgimizdan, cesaretimizden ve sevgimizden
guc alarak, duinyayi guizellestirmek icin yolumuza
devam edecegiz.

iste tim bu nedenlerle 8 Mart Diinya Kadinlar Giinu
¢ok 6nemli. Sesimizi duyurabilmemiz, kadinlarin
yasadiklari sorunlara dikkat cekebilmemiz ve bir
farkindalik olusturabilmemiz acisindan 8 Mart’i
bir firsat olarak degerlendirelim. Elbette ki bir
gun yetmez ama her seye ragmen yuiksek sesle
hep beraber, “8 Mart Dlinya Kadinlar GUnimuiz
kutlu olsun!” diyelim.

KADINLAR GUNUMUZVETIP
BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN!
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TIP BiLiMININ GURUR GUNU

Ote yandan mart ayinda tip bilimine adanan
14 Mart Tip Bayrami'ni kutlamanin gururunu
ve coskusunu yasiyorum. O®mriini tip bilimine
adamis bir hekim olarak; yan yana olmaktan,
omuz omuza c¢alismaktan onur duydugum
tim saglik calisanlarinin 14 Mart Tip Bayramr'ni
kutluyorum. Fedakarca galisan ve saglik alaninda
degerli katkilarda bulunan, sifa dagitmak icin
araliksiz goérevinin basinda olan Academic
Hospital Ailesi basta olmak Uzere, tim hekim
arkadaslarma ve tum saglik calisanlarina
tesekkuirlerimi sunuyorum. Pandemi déneminde
oldugu gibi hepimizi yasa bogan yasadigimiz
deprem felaketinde de cok sayida hekim
arkadasimizi, saglk calisanimizi kaybetmenin
derin GzUntlUsUnu yasiyoruz. Kaybettigimiz sifa
meleklerimize Allah’tan rahmet diliyor, deprem
olur olmaz boélgeye kosan, bir can kurtarabilmek
icin fedakarca ¢alisan tim hekim arkadaslarima
ve saglik calisanlarimiza slkranlarimi sunuyorum.
14 Mart Tip Bayramimiz kutlu olsun!
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Bu biiylik yikimin, asrin felaketinin actigi yaralari sarabilmek adina
tum Turkiye’de gerceklestirilen calismalara Academic Hospital olarak
ilk giinden itibaren destek vermeye basladik.

Bir yandan art arda yasanan iki buytik deprem, 6te yandan devam eden artgi

sarsintilar nedeniyle hepimiz 6ncelikli olarak arama ve kurtarma ¢alismalarina
odaklandik. Calisma arkadaslarimizin yakinlarinin durumlaniyla ilgili bilgi aldik,
ihtiyaci olanlara yardim ettik. Bir yandan da buiylk yikimin getirdigi aci dolu
gunlerde yaralan sarabilmek adina tum Turkiye'de gerceklestirilen gcalismalara
destek vermeye basladik. Deprem yardimlari icin elimizden geleni yapmak
konusunda hem kurumsal olarak, hem de goénulli calisanlarimiz aracihigiyla
destegimizi araliksiz strdulrdulk ve surduriiyoruz. Academic Hospital olarak;
istanbul il Saglik Madurliga binyesinde kurulan kriz merkezi tarafindan
hazirlanan deprem destek plani kapsaminda; bolgeye sevk edilen gonulla
saglik ekibimizle, depremden etkilenen iller icin ihtiya¢ duyulan ilag ve tibbi
sarf malzemelerimizle, bélgeden gelecek hastalar icin rezerve yataklarimizla
depremden etkilenen tim vatandaslarimizin yaninda olduk ve olmaya devam
ediyoruz. Ayrica Uskiidar Belediyesi ile isbirligi icinde hazirladigimiz deprem
yardimlarimiz, ambulanslar ve saglik personelleri ile birlikte bélgeye ulastiriidi.
Deprem felaketinde kaybettigimiz vatandaslara Allah'tan rahmet, yaralilara
acil sifalar diliyoruz. Academic Hospital olarak depremden etkilenen tim
vatandaslarimizin yaninda olmaya devam edecegiz. Gecmis olsun Turkiye,
yaralarimizi hep birlikte saracagiz...
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Mart Ayinda Tiiketilecek MART’TA KULTUR-SANAT
Diinyada 40 milyondan fazla ziyaretciyle rekorlar kez Tiirkiye’de UNIQ Expo Istanbul’da tarih, kiiltiir
1-Cocuk Kral kiran “Tutankhamun, Cocuk Kral’in Hazineleri ve sanatseverlerin begenisine sunuluyor. Sergi, 3

Tutankhamun’un Sergisi” Istanbul’da ziyaretgileriyle bulusuyor. bin 300 yildan uzun bir siire 6nce 9 yasinda tahta
Muhtesem Hazinesi 60 yildan uzun bir siiredir diinyanin birgok yerini ¢ikan, “Cocuk Kral”, “Altin Kral” gibi lakaplar1 olan
dolasan sergi, hazinenin Misir’daki Krallar Firavun Tutankhamun’un mezarinda bulunan paha

Vadisi’nde kesfedilisinin 100’tincii yildéniimiinde ilk  bigilemeyen eserlerden olusuyor.

(Mart sonuna kadar a¢ik kalacak)
Uniq Expo, Istanbul

Portakal, elma, yerli muz ve limon .
y Istanbul’da Sait Halim Pasa Yalisi’'nda muhtesem YogaSala’nin deneyimli hocast Duygu Erokan’in

2-Bogaz’da Yoga

Bogaz manzaras! esliginde yoga dersleri ile hem egitmenlik yapacag: Vinyasa Yoga dersleri, her
8, 15, 22,29 Mart / 10:00 ruhunuzu hem de bedeninizi dinlendirmeye ne garsamba sabahi 10.00-11.00 saatleri arasinda
- Se bze I er _ Sait Halim Pasa Yalisi, dersiniz? Bogaz’m en giizel yapilarindan Sait Harem Bahge Salonu’nda gerceklestiriliyor.
Kereviz, pancar, pirasa, karnabahar, ispanak, fstanbul Halim Pasa Yallsl’nd;a, Bogaz’m mavisiyle i'g: ice th{llmc11ardan yoga matlarini getirmeleri rica
yoga dersleri her seviyeden yogaseveri bekliyor. ediliyor.
enginar, kuskonmaz, bakla, pazi, havug ve
salgam 3-La Bohéme Istanbul Devlet Opera ve Balesi’nin basyapitlarindan biri olarak kabul ediliyor.
sahneleyecegi “La Bohéme” Operasi, Atatiirk Librettosu Luigi Illica ve Giuseppe Giacosa
- Ye i I I i k I er _ 41 1.’. 16 N.I'ar.t. /20:00 . Kiltiir Merkezi- Tiirk Telekom Opera Salonu’nda  tarafindan yazilan bu dramatik ve romantik
§ Ataturk Kiiltiir Merkezi, sanatseverlerle bulusuyor. “La Bohéme” Operasi,  opera, diinyada en ¢ok sahnelenen ve sevilen
Marul, roka, biberiye' nane, maydanoz ve tere Istanbul Besteci Giacomo Puccini’nin (1858 — 1924) operalarin arasinda sayiltyor.

“Ayin Kitabi

Safiye Alj
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SAFIYE ALI

BALIRK

Balik burcu bireyleri oldukca duygusaldir. Sabirli, eli agik, duyarli, darust,
sadik ve uysaldirlar. Bulunduklari cevreye ¢cok ¢cabuk ayak uydururlar,
bulunduklar ortama nese katarlar. Genellikle hayal dlinyasinda yasarlar.
Olaylardan cok cabuk etkilenirler, moralleri cok kolay bozulur.
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“SUphesiz daha o devirde kizlarini doktor yapmak degil, fazla okutmay: bile bir lUks
~ telakki eden insanlar arasinda Safiye Hanimin gosterdigi sevk ve gayret bir hayal telakki
~ edilebilecek kadar aykiri bir fikirdi. Bilhassa geng bir Tlrk kizinin yabanci bir memlekete
yalniz olarak gitmesi o devrin zihniyetine gére hi¢ de kabil-i hazm degildi. Bu zihniyete
~ ragmen Safiye Hanim Almanya’'daki tahsilini, adi ve basit bir mesele telakki etmis ve
 maruz kaldigi muskuUlata ragmen saha-i hakikate isalden de geri kalmamistir.”

T

Kadinlarin meslek hayatina girmesinde en mesakkatli olmus olan alanlardan biri olan
tip doktorlugunun Tirkiye'deki gelisiminin en énemli asamalarindan biri Tiirkiye’nin
~ilk kadin doktoru olan Safiye Ali'nin hayatidir. Tlrkiye’'nin ilk kadin tip doktoru
olmasi ile birlikte ayni zamanda Turk feminist hareketinin 6nemli mensuplarindan
‘biri olan ve kadinlarinin secilme hakki icin miicadeleler vermis olan Safiye Ali'nin
hayati glinimtizde de etkileyici bir 6nem tasir. Yazar Nuran Yildirim’in daha énce
“vermis oldugu toplanti ve konferans konusmalarinin bir Griinii olan “Turkiye’nin ilk
Kadin Doktoru: Safiye Ali”, bu etkileyici hayati Tulrk tip tarihinde kadinin genel roll
cercevesinde degerlendiriyor.

Yonetici Gezegen: Jipiter, Neptiin
Renk: Deniz yesili, mavi, yesil
Ugurlu Tasi: Ay tasi

Sansh Sayisi: 3

Sansh Glinii: Persembe

Karsit Burg: Basak

Sehirler: Londra, Panama
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08 Mart 24 Mart 17 Mart
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Ender PARLAK Selma AYGUN Rimeysanur SAGLAM

15 Mart 20 Mart 07 Mart

Gunes YUKSEL Behic Tanil ESEMENLI Merve AKBOLAT I sSunduz Yildirnm I Nursultan QaderI

14 Mart 29 Mart 12 Mart

Serap TURAN Zekeriya KOSTEK Fatma Tugba KIZAL ; . - .

Oz.hjltart . ?ZMart . 'IZMart ] ‘ ‘ randevu igin
Gigdem BILER Nknur ERVESIL Kadir ISIK I Ugur Atilganer I Sedef Nurten 2 . . el
Perihan YALLIHEP Ceysi KAZADO Ezgi Nur TURKMEN blZlI‘I‘}!e |Iet|§|me
26 Mart 30 Mart 01 Mart Y 4 ogse . .
Seda SALGIN Eser Sahin FOTO Pinar KOSE - . gegeblllrs"“z‘
I Oznur Yildiran I Burc¢in Kivang

Bedia UBAY Hulya ALEMDAR Burcin KIVANG

22 Mart 08 Mart 03 Mart

Seda INANOGLU Habib KOL .

o1 art 28 Mt I Ugur Altinkesen I Hasan Kaya

Hasan YAZICI Hakan Osman BURAN

22 Mart 12 Mart 444 0 353

www.academichospital.com.tr

©000-0



