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2023 YILINA
“MERHABA

Academic Hospital, alaninda uzman doktorlari, uluslararasi
standartlardaki ameliyathane ve dogumhaneleri ile dogum alaninda
istanbul’'un en cok tercih edilen hastaneleri arasinda yer aliyor.
Muhtesem dogum yolculugunun her adiminda ailelere destek olan
Academic Hospital, birgcok avantajli firsat paketi de sunuyor.

Sagllkta ceyrek asirlik tecriibeye sahip Academic Hospital,
gebelik 6ncesinden baslayarak, bebegin dogumundan, ilk
nefesine ve taburculuguna kadar stiren bu muhtesem dogum
yolculugunun her adiminda aileleri sefkatle ve gtivenle sariyor.
Academic Hospital, hamileligin tim strecinde annenin ve
bebegin saghgdi icin gerekli tum tibbi hizmetleri pek cok farkli
ve avantajli firsat paketiyle sunuyor.

GEBELIK TAKiP SURECI

Anne adaylari, hamile olduklarini 6grendikleri andan itibaren
tim duzenli kontrollerini Gebelik Takip Sureci kapsaminda
gerceklestirilebiliyor. Gebeligin birinci ayindan onuncu ayina
kadar; kan grubu tayini, tam kan sayimi, kan sekeri, ALT, AST,
kreatinin, vitamin B12, anti HIV, toksoplazma, tam idrar, vitamin
D, tiroit, Down sendromu tarama testleri, NST ve EFM gibi
tum tahlil ve kontrollerin yani sira ultrason esliginde hekim
muayeneleri de yapiliyor.

ANNE OLUYORUM PAKETi

Academic Hospital'in bebek heyecani yasayan ailelere sundugu
ayricaliklardan biri olan Anne Oluyorum Paketi su firsatlar
sunuyor: * Gebelik Takip Sureci kapsamindaki tim tetkik ve
muayeneler * Sezaryen dogum 48 saat yatis * Normal dogum
24 saat yatis * Suda dogum * Oda stsleme &fotograf cekimi *
Geleneksel lohusa serbeti ikrami * “Bebegim Hos Geldin”"paketi

cademicHospital olarak eglenceli

bir partiyle yeni yila “merhaba”
dedik. AcademicHospital’daki
hekimlerimizin, tibbi ve idari birimlerdeki
tum c¢alisma arkadaslarimizin
katilimiylaAcademicHealth Saglikl
Yasam Merkezi'nde bir yeni yil partisi
duzenleyerek 2022 yilina veda edip,
2023 yilini karsiladik. AcademicHospital
Ailesi’nin bir araya geldigi partimizde,
waffle kdsesi de olusturduk. Keyifli
anlar yasadigimiz partiye Yonetim
Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Zehra
Nese Kavak da katilarak yeni yilimizi
kutladi. Yeni yil partimizde bir
yandan sohbetler ettik, bir yandan da

“BEBEGiIM HOS GELDIN” PAKETi

Bebegin dunyadaki ilk anlan i¢cin hazirlanan “Bebegim Hos
Geldin” paketiyle saglikh bir bliylime slrecinin ilk kontrolleri
gerceklestiriliyor: * Cocuk sagligi ve hastaliklari uzmani tarafindan
bebegin dogum salonundaki ilk muayenesi * Emzirme egitimi
* Bebek bakimi * Hemsirelik bakimi * K vitamini uygulamasi *
Hepatit asisi * Kan sekeri ve kilo takibi * Direkt Coombs Testi *
Topuk kani * Kan grubu tayini * Saf ses odyometrisi * Yenidogan
zibin testi * Hemogram

DOGUMU KOLAYLASTIRAN DESTEKLER
Hastanede dogumu kolaylastirmaya yonelik olarak; aromaterapi,

litoterapi, buhurterapi, masaj, hidroterapi, nefes egzersizleri,
kegel egzersizleri, pilates ve ilac disi agri kesici yontemlerle

birbirinden lezzetli waffle’larive gesit
cesit ikramlari afiyetle yedik.

Yeni Yil,

dogum kaygilarn azaltiliyor.

ISTEYENLERE SUDA DOGUM

Academic Hospital'in tam donanimli Suda Dogum Unitesi'nde;
anne adaylari dogum sancilan basladiginda 6zel olarak
hazirlanmis, saglik agisindan uygun sicakliga getirilmis olan
sterilize suyla dolu bir havuzda, tecruibeli ekip esliginde, gltiven
ve mutluluk icinde dogumlarini gerceklestirebiliyor.
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YENi YILDA DA HiC DURMADAN HiZMETE DEVAM

kademik kadrosuyla gurur duydugumuz, saghkta

guvenin adresi Academic Hospital olarak, Glkemize
deger katmak hedefiyle 2022 yilinda da dev adimlar atmaya
devam ettik. Pandemi déneminde hastanemizin ikinci
blogunu tamamen yenilemis ve ameliyathane sayisini
9’a cikarmistik. 2022 yilinda da yatirnmlarimiza yenilerini
ekledik ve saglikli olma halini bir tst seviyeye ¢ikartmak ve
korumak amaciyla 2022 yilinda Academic Health Saglkli
Yasam Merkezi'ni hizmete sunduk. Bu merkezimizde;
yogun kosturmaca yasadigimiz bu cagda, insanlara daha
saglikl olmalari, bagisiklik sistemlerini artirmalari igin
bulyulk bir 6zenle en yeni tedavi ydontemlerini sunuyoruz.
Saglikh Yasam Merkezimizde; ozonterapiden glutatyona,
kayropraktiden osteopati uygulamalarina kadar cok genis
bir yelpazede en yeni tedaviler, deneyimli doktorlarimizia
beraber, hastanemizin glvenli ortaminda sunuluyor.

Bireysel ve kurumsal anlamda sporun hayatimizda daha
cok yer almasi gerekliligine inanan, saglikli yarinlar igin
spora ve sporcuya tam destek veren hastanemiz, tlkemizin
gururu VakifBank Spor Kullib Voleybol Takimi ile resmi
saglik sponsorlugunu Ucgtincu kez yeniledi. VakifBank Spor
KulibU’'nln altyapilari dahil tim sporcularinin saghgi
Academic Hospital glivencesi altinda olmaya devam
edecek. Sporun yani sira sanatin ve sanatcinin da yaninda
olmayi stirdtirdiik. Y1l boyunca hastanemizde toplumsal

Prof. Dr.
ehra Nese KAVAK

Onetim'Kurulu Baskani

farkindaliga katki saglayan resim sergilerine ev sahipligi
yapmanin mutlulugunu yasadik.

2022 yilini atilimlarla gegiren Academic Hospital olarak,
Cumbhuriyetimizin 2023 yilinda baslayan ikinci ytuzyilini da
yeni yatinmlarla taglandirmaya hazirlaniyoruz. Gegtigimiz
yil calismalarina basladigimiz istanbul'un en gdézde
semtlerinden Bagdat Caddesi’'ndeki yeni klinigimizi 2023
yilinda hizmete sunacak olmanin heyecanini yasiyoruz.
1997 yilindan bu yana faaliyetlerini kesintisiz olarak
strduren Academic Hospital'in tecriibesini Suadiye Clinic
olarak Bagdat Caddesi'ne taslyoruz. Boéylece Kadikoy
tarafinda olan hastalarimizdan gelen yogun talepleri
karsilayabilecek, o bolgedeki hastalarimiza hizmetlerimizi
ulastirmis olacagiz.

Ote yandan istanbul'un Avrupa Yakasr'nda da bir hastane
acma planimiz var. Levent-Etiler hattinda diistindigiumiuiz bu
yatinm icin gériismelerimiz siiriiyor. Ayrica Ozbekistan'dan
bir proje teklifi geldi ve &zbekistan hikiimeti ile bakan
seviyesinde gorustuk; o sure¢ de devam ediyor.

Odaginda Turkiye, hedefinde hizmet ilkesiyle ceyrek
asirdir yola devam eden Academic Hospital adina, spor
ve sanatla ic ice, hastaliktan uzak, saglik, bereket ve huzur
dolu bir yil diliyorum...
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SUBAT’TA KULTUR-SANAT Aylﬂ Kitab)

Ilk kez 7 Subat 2019°da perde agan, pek ok kez Serenay Sarikaya “Alice” olarak izleyicisinin :
1-Odiillii “Alice” Miizikali Geri Doéndii! kapal1 gise oynayan, 23. Afife Tiyatro Odiilleri’nde kargisina ¢ikarken, Ezgi Mola “Kralige”, Enis Arikan = Iee s
11, 12, 28, 19 Subat (hafta sonu 16:00, hafta “Haldun Dormen Ozel Odiilii” ve “En lyi Koreografi “Tavsan”, Siikrii Ozyildiz “Sapkac1”, Ibrahim Selim MI NF ' ' I N E S
UY, P o . 5 . « - 3 . D o B 2 y
ici 21:00) Zorlu PSM Center, iSTANBUL Qdullerl nin sahibi olar} Alice Mu;lkall, uzun Kral”, Merve Dizdar ise “Kedi” rolii ile basrolleri L5
bir aranin ardindan yeniden seyirciyle bulusuyor. paylastyor. ==

“ALICE” adi ile izleyicisiyle bulusan miizikalde :
Gundelik yasamlarimiz o kadar zivanadan ¢ikmis ve
sorunlarla dolu ki hayattan keyif almayl cogu zaman

Pedagog onayli miizikli ¢ocuk oyunu Charlie’nin cocuklar biletleri bulmak i¢in farkli yollar denerken :
2-Charlie’nin Cikolata Fabrikasinda Cikolata Fabrikasinda, izleyicisiyle bulusuyor. Charlie tamamen sans eseri bileti bulur ve macera unutuyoruz. Mutlu ve huzurlu olmaya cabaladikga,
11 Subat (16:00, 15:00) Duru Diinyanin en {inlii ¢ikolatacisi olan Bay Wonka, baslar. Cocuklarinizin eslik ederek eglenecegi hayatimizin en 6nemli kisimlarini iskaliyoruz.
Tivatro-W: t- > d. Per biletleri bulan ¢ocuklara daha 6nce kimsenin oyunda bes farkli cocugun yarismadaki hallerine, Yazarlar, Oxford Universitesi profesérii Mark Williams
h Tyatro-Vyvatergarden reriormans, gbrrpedigi t?brikam.l}l' gezdirmeye %(ﬁirar. verir. Bu 5 bﬁyﬁkbabanln sevgisine ve Bay Wonka’nin danslarina Ve ol gazeteci Danny Penman, daha az e
ISTANBUL fabrikada diizenledigi yarigmada birinci olan ¢ocuga sahit olacaksiniz.

daha az kaygili ve daha az yoran huzurlu bir yasama =
giden yolda sekiz haftalik bir rehber sunuyorlar.
Mark Williams ve meslektaslan tarafindan gelistirilen

da kimsenin bilmedigi bir biiyiik 6diil vardir. Diger

Pera Mﬁzesi’ndgki kalici ve siireli sergiler sanal Olgiileri”, “Kahve Molas1”, “Kesisen Diinyalar” ve programda, Mindfulness Temelli BiIi;seI Terapi
. . .. ortama tagindi. Ug boyutlu sanal sergi turlariyla, “Osman Hamdi Bey” gibi sergiler sanal ortamda (MBCT) teknikleri temel aliniyor. Giinde sadece 10
3-Pera Miizesi’nden Evlerde U¢ eserleri en ince ayrintisina kadar inceleyebiliyor, sanatseverlerle bulusuyor. Sanat eserlerinin yani = YO e
Boyutlu Sergi Deneyimi multimedya araglariyla desteklenmis, fiziksel sira serginin igerigini olusturan videolarin ve dijital ya da 20 dakikanizi ayirip bu basit mindfulness
diinyaya daha yakin ve gergekgi bir deneyim materyallerin de birebir izlenebildigi sanal turlar, Pera meditasyonlarini yaparak, MBCT'nin kanitlanmis
yasayabiliyorsunuz. “Anadolu Agirlik ve Miizesi web sitesi iizerinden iicretsiz gezilebiliyor. faydalarini gérebilirsiniz. MBCT programi, ingiltere

Ulusal Saglik ve Bakim Mukemmellik Enstittst
(NICE) tarafindan depresyonu énleme noktasinda
ilaglar kadar etkili oldugu kesfedilerek tavsiye

Subat Ayinda Tiiketilecek
SEBZE ve MEYVELER

HMeyveler I

Mandalina, portakal, elma, armut, yerli muz, ayva,
nar, kestane.

MINDFULNESS
»WO?

Hayal guicleri sinirsiz, 6ncu ve yenilikgidirler. Sevecen, yardimsever, isyankar,
inatci ve mesafelidirler. Kisisel 6zgtrltklerine ¢cok deger verirler. Yeni

seyler kesfetmeyi cok severler. inandiklar ilkeleri sonuna kadar savunurlar.
Toplumsal olaylara karsi duyarhdirlar.

Bl Sebzeler I

Kereviz, pirasa, karnabahar, ispanak, lahana,
Bruksel lahanasi, pazi, havug, salgam, pancar,
bal kabagi

Yonetici Gezegen: Satlirn, Uraniis

Renk: Yesil, koyu mavi, gece mauvisi

Ugurlu Tasi: Yesim

Sansl Sayisi: 4

Sansh Glinii: Pazar

Karsit Burg: Aslan

Sehirler: Hamburg, Salszburg, Buenos Aires

HYesillikler I

Marul, roka, biberiye, nane, maydanoz, tere, turp

“STRES YONETIM
DGRENIYORUZ

cademic Health Saglikli Yasam Merkezi'nde hazirlanan 5 haftalik Fonksiyonel Tip, Saglik ve Wellness Kocu
“Hasta ve Hasta Refakatcileri Stres Yonetimi Egitim Programi” Ceyda Kayaturk, stres yonetimiyle ilgili sunlan
dulizenleniyor. 18 Ocak’ta baslayan program, bes hafta boyunca devam sdyltyor: “Yasam kosullari git gide fizyolojimize
edecek. Tamamen Ucretsiz olarak dulizenlenen egitim programi, ve psikolojimize zit hale geliyor. Ama kaygidan,
Fonksiyonel Tip, Saglik ve Wellness Kocu Ceyda Kayatlrk esliginde depresyondan, stresten uzak yasamak, huzurlu ve
gerceklestiriliyor. “Hasta ve Hasta Refakatgileri Stres Yonetimi Egitim mutlu olmak bu kadar zor olmamali. Bilmemiz

Op. Dr. Gulden
Demirci OTLUOGLU

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Poliklinigimizde
hasta kabuliine

baslamistir.

Programi’nin igerigi su basliklardan olusuyor: gereken bir sey var: Sinir sistemimizi kontrol
etmek, onu tanimaktan ve 6grenmekten geciyor.
1. Hafta: Stres nedir, nelere sebep olur? 4-7-8 nefes egzersizleri. Academic Hospital’'da dlizenlenen ve bes hafta
-2. Hafta: Mindfulness nedir? Stres yonetimi teknikleri. stren bu egitim programinda, sizlerle birlikte
3. Hafta: Uykunun 6nemi ve etkileri nelerdir? Uyku 6nce zihin sinir sistemimizi ve stres olgusunu cok basitce
egzersizleri. ve keyifle taniyarak, anlayarak kontrol etmeyi ve
4. Hafta: Sukran gunlugu nedir? Mindfulness temelli meditasyon yonetmeyi 6greniyoruz.”
calismalari.

-5. Hafta: Beslenmenin stres Uzerindeki etkileri nelerdir?
Beslenme temelleriyle bagisiklik sistemimizi tanimak.

SURPRiIZ DOGUM GUNU
KUTLAMASI

Genel Koordinatériimiiz Mikrobiyoloji Uzmani Uzm. Dr. Salim Karavelioglu ve
Gastroentoroloji Uzmani Prof. Dr. Erol Avsar'in dogum glniinde, hastanemizde
strpriz bir dogum gunu kutlamasi yaptik. Dogum gtinlerinde Salim Hocamiz
ve Erol Hocamiz icin pasta kestik, onlara nice guizel yaslar diledik...

B“NYESI“E Bashekimimiz Dahiliye Uzmani Uzm. Dr. Tiirkan Ozerin dogum

gunulnde, hastanemizde surpriz bir dogum guniu kutlamasi yaptik

KATI[A“[AB Dogum guiniinde Tiirkan Hocamiz icin pasta kestik, ona nice gulzel

Zeynep MADANOGLU Esra OZER Cuma DOGAN yaslar diledik...
28 Subat 20 Subat 14 Subat
Slleyman TUTKUN Yal¢in YAVUZ Seda DIKMETA!
e pya o oubt 3 | Cansu Yildiz I Nesrin Kogar
. g Ameliyathane Teknikeri Hasta lletisim Yetkilisi
Mehmet ABAY Dilek GUNER Aykut YILMAZ
01 Subat 01 Subat 24 Subat . . . .
Cem GENis Nese KOGAK Yeliz YETIMOVA | Mehtap Ozdemir I Ezgi Nur Tirkmen
26 Subat 25 Subat 06 Subat Paramedik Hasta lletisim Yetkilisi
Hasan DUTKUN Bahar EKER Zeynep KADIOGLU . . . .
02 subat ERgE=R o T | Gllsen Simsek Elif Nur Tirkmen
Yasemin DURMAZ Ayseglil AKSOY llayda UYGUR Yardimci Personel Hasta Danismani
10 Subat 27 Subat 10 Subat
SerapUYSAL Semih SEVEN ilayda G6zcU i G i
Ere o bt o s | Siimeyye Aydogan |A5|yg Durak
o a | Ebe Patoloji Teknikeri
Umit KURTKAYA Elif ZAN
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- | Seyda Topcgu I Ayse Oral
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