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SEVDIKLERINIZE
CHECK-UP HEDIYE EDIN!

Yeni umutlarla gelen yeni yil icin aldiginiz kararlara sagligi da ekleyin!

YENI YIL SAGLIK GETIRSIN. %%

Yeni yila saglikli bir baslangic yapmak isteyen, kaliteli ve iyi bir yasam
hedefleyenler icin Academic Hospital olarak check-up firsatlari
sunuyoruz. Siz ve sevdikleriniz icin hazirladigimiz check-up paketleri ile
2023’e saghikl bir merhaba diyebilirsiniz.

Saglikta-glivenin adresi Academic Hospital;
glinimuzde gencinden yaslisina her
yastan ve cinsiyetten insanin koruyucu
* saglik hizmetlerinden yararlanmasini,
hastalik riskini azaltip, saglikli bir yasam
tarzini benimsemesini hedeflemektedir.
Academic Hospital, hastalanma riskini
azaltmak, hastaliklar erken teshis etmek,
tedavide gec kalinmasinin 6ntuine gecmek
ve yasam kalitesini artirmak igin check-
up paketleri sunmaktadir.
Academic Hospital check-up paketleri,

CHECK-UP NEDEN YAPILMALI?

Her saglikli bireyin yilda bir kez
check-up yaptirmasi son derece
onemlidir. Saglikh bireylerin saghk
durumlarinin genel degerlendirilmesi
ve henuz sikayete yol agmamis olasi-
bir hastaligin tarama ile erken tanisi
mumkundur. Check-up yaptirmak
kisinin kendine ve sagligina 6zen
gostermesidir. Bazi hastaliklar ve
ozellikle kanserde erken teshis son
derece énemlidir. Bu nedenle check-
up taramalari sonucunda bu-tlr
hastaliklarin erken teshisi, tedavinin
basarisini da artirmaktadir. Check-
up yaptirmanin bir diger amaci da
yasin, cinsiyetin, sigaranin, 6zellikle
kadinlarda hormonal dénemlerin
(menopoz vb.) getirdidi olasi hastalik
risklerinin belirlenmesi, ailesel
kaynakli olan diyabet, koroner arter
hastaligi, inme ve kanser riskinin
arastirilmasidir.
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yeni yila saglikli bir baslangic yapmak
isteyenler icin 6nemli firsatlar sunmaktadir.
Kendinizi saglikli hissetseniz bile olasi
tibbi sorunlar tespit etmek, gelecekteki
tibbi problemlerin riskini degerlendirmek,
saglikh bir yasam tarzi icin kendinize ve
sevdiklerinize yeni yilda check-up hediye
edebilirsiniz. Academic Hospital olarak siz
ve sevdikleriniz icin hazirladigimiz farkli
alternatifler iceren check-up paketlerinden
size uygun birini secerek 2023’e saglikl
bir merhaba diyebilirsiniz.

CHECK-UP KiMLERE YAPILIR?

40 yasini ge¢mis herkesin standart
yaptirmasi gereken testlere ek olarak
9oz, kardiyoloji ve kanser tetkiklerini
ailesel riski olsun olmasin yaptirmasi
dnerilmektedir. Ailesel riski olanlar

ise bu testleri yaptirmak icin 40 yasini
beklememelidir. Risk grubunda olanlar
30’'lu yaslarindan itibaren tasidiklari
risklerle ilgili ek testlerini yaptirmalidir.
Ailesinde kanser oykusu olanlar .

yilda bir PAP smear testi - meme

ultrasonografisi - mamografi (kadinlar), .

prostat spesifik antijen testi (erkekler)
yaptirmali, solunum fonksiyon testleri
ve bilgisayarli akciger tomografisi
cektirmelidir. Kendinize 6nem verin,
yeni yila hazirhk yaparak,saglik °
durumunuzun farkinda olun!

.Academic Hospital Check-Up *
pakelleri ile yeni biryila daha saglikl
girmek.igin 444 0 353 numarali ¢cagri
merkezimizden bilgi alabilirsiniz.
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Saglikta glivenin adresi Academic Hospital deneyimli kadrosu, tipta ¢cagin en ileri teknolojisiyle
yakinda Bagdat Caddesi'nde Suadiye Clinic ile hizmete giriyor.Academic Hospital guclu,
profesyonel ve fark yaratan akademik kadrosu ile saglik sektoriindeki 6zel yerini ve yukselisini
strdurayor. 1997 yilindan bu yana faaliyetlerini kesintisiz olarak stirdlren ve dlinya standartlarinda
saglik hizmeti veren Academic Hospital tecrlibesini Bagdat Caddesi’'ne tasiyor! Turkiye'nin
en tecrubeli ve alaninda uzman saglik kadrosuyla, duayen hocalaryla, tipta ¢cagin en ileri
teknolojisiyle ve A Plus saglik hizmetiyle fark yaratan Academic Hospital cok yakinda Suadiye
Clinic’te kapilarini agiyor.

Ana ve yan dallarda 100’Un UGzerinde 6gretim Uyesi bulunan Academic Hospital'in kadrosunda,
bugline kadar kendi alaninda pek ¢ok ilke imza atan bilim insanlar yer almaktadir. Academic
Hospital, ulusal ve uluslararasi bilim cevrelerinde taninan, hakli bir gurura sahip olan égretim
Uyesi kadrosu, uzman hekimleri ve 300 personeliyle 7/24 hizmet vermektedir.
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www.academichospital.com.tr
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ACAD=MIC SAC EKIM
Aair clinic MERKEZI

HIZMETINIZDE!

Ceyrek asirdir diinya standartlarinda saglik hizmeti veren Academic Hospital, hastalarinin
tum ihtiyaclarina karsilik verebilmek hedefiyle genis hizmet yelpazesine bir yenisini
daha ekledi. Academic Hospital'in catisi altinda kurulan sa¢ ekim merkezi hizmete girdi.
Academic Hospital Hair Clinic Sa¢ Ekim Uzmanimiz Hacer Erayhan, “Psikolojik ve estetik
sorunlara neden olan sa¢ kayiplari yasayanlar, saglikta glivenin adresi olan hastanemizde,
gliven icinde sa¢ ekimi islemi yaptirabilecek” dedi.

Duinya Uzerinde milyonlarca insanin en blyuk sorunlarindan biri zamansiz dokulen saclari oluyor.
Sac¢ dokulmeleri, insan hayatini psikolojik acidan olumsuz etkiliyor ve sa¢ kaybi yasayanlar bu
sorun icin ¢6zim ariyor. Academic Hospital, sac kayiplari icin ¢ézlimler arayanlara Academic
Hospital Hair Clinic’i hizmete sundu.

Saglik, glzellik ve kaliteli yasam icin ihtiya¢c duyulan tim hizmetleri glivenli hastane ortaminda,
her biri alaninin en iyisi gliclii akademik kadrosuyla sunmay1 hedefleyen Academic Hospital,
bu kez de Academic Hospital Hair Clinic’i hizmete acti. Sa¢ kaybi sorunu yasayanlarin saglikta
guvenin adresi olan Academic Hospital’da, glivenli uzmanlarin kontroliinde hizmet alma firsati
bulacaklarina dikkat ceken Academic Hospital Hair Clinic Sa¢ Ekim Uzmanimiz Hacer Erayhan,
sa¢ ekimiyle ilgili sorularimizi yanitladi:

GENETIK SAC DOKULMESINE COZUM

Sac kok hiicre tedavisindeki son gelismeler nelerdir?

Elimizdeki mevcut tedaviler genetik sa¢ dékilmesini durdurmaktan ¢ok ancak yavaslatabilmektedir.
Son yillarda kék hticre veya diger ismi ile otolog hiicre transferi tedavileri umut vadetmektedir.
Bu tedavi ile bir evreye kadar genetik sa¢ doklilmesi olan hastalar fayda gérmektedir.

Sag kék hiicre tedavilerinin sonuglari ne zaman gériilmeye baslar?
Islemden bir ay sonra nakledilen kok hucreler etkisini gdostermeye baslar, maksimum sonuglar
6-12 ayda goralar.

Sag kék htcre tedavisi hangi yastan sonra yapilabilir?
Tedavi igin bir yas siniri henliz yoktur. Onemli olan, sa¢ dékulmesi ilerlemeden yapiimasidir.

Kok hiicre sa¢ ekiminin avantajlari nelerdir?

-Kok hucre tedavisi, sa¢ dokulmelerini engeller.

-Donodr boélgesinde az saci olan kisilerin de sa¢ ekimi yaptirabilmesini saglar.
-Ekilen saclarin tutma orani yukselir.

-Ekilen saclar daha guc¢li ve daha gur cikar.

-Ayni anda hem sa¢ doklilme tedavisi hem de sa¢ ekimi islemi uygulanir.
-Dogal sa¢ buylmesini destekler.

-Alerjik reaksiyonlar, enfeksiyon veya sac derisinin tahrisi gibi diger tedavilerin yan etkileri yoktur.
-Zayif veya yash folikulleri uyarir.

-Sa¢ folikullerini gliglendirir.

-Sa¢ dokulmesi stirecini durdurabilir.

-ince ve hasarli saclar iyilestirebilir.

-Mevcut saglan guclendirir.

Sag icin ozon tedavisi hangi amagla uygulanir?

Sac ekimi sirasinda uygulanan ozon terapi, ekim yapilacak bolgenin kanlanmasini ve oksijenlenmesini
arttirarak ve greft tutulum oranini arttirir. Bunun sonunda zayif ve gugsiz kalan sa¢ Ureten
folliktiler uyarilir. Dereceli olarak tamiri baslayan folliktillerden sa¢ tUretimi yavasca baslar.

Sac icin ozon tedavisi nasil uygulanir?

Ozon ile sa¢ tedavisi ¢cok etkili bir yontemdir. Sa¢ kdklerini uyarir ve hiicre cogalmasini saglar. Sac
hucrelerini besleyerek sa¢c dokllmesini azaltir, saglarin hizli uzamasini saglar ayrica elektriklenen
ve kuruyan sacglarin yumusamasina yardimci olur. Bu tedavi yontemi, sacli deride olusan deri
hastaliklarini (dermatik, seboroik ve alerjik reaksiyonlar gibi) tedavi eder. Sagin 6zelligini
belirleyerek, ihtiyacini tespit eder. Sacin ihtiyacini belirledikten sonra hazirlanan soltisyonla saga
derinlemesine masaj yapilir. Ozon terapi, sag derisini dezenfekte eder ve gézeneklerin agilmasini
sadlar; kisaca peeling etkisi yaptigini da soyleyebiliriz.
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$iMDI TAM ZAMANI: GLUTATYON ILE
BAGISIKLIGINIZI GUGLENDIRIN!

Nezle, grip vakalarinin arttigi mevsim gecgislerinde glutatyon tedavisi ile bagisikliginizi
guclendirebilirsiniz. Viicutta detoks etkisi yaratan glutatyon uygulamasi, hiicrelerde biriken
agir metalleri, toksik maddeleri ve serbest radikalleri uzaklastirarak bagisiklik sisteminin
korunmasina yardimci olur. Hava sicakliklarinin hizla dlstltugu bugtnlerde bagisikliginizi gtcld

tutmak, sizi hastaliklardan koruyacaktir.

Glutatyon nedir?

Glutatyon, iceriginde Glutamik asit, Glisin ve
Sistein olmak Uzere 3 farkli aminoasit barindiran
hucre yenileyici 6zellikteki bir bilesiktir. Vicutta
detoks etkisi yaratan Glutatyon uygulamasi,
hticrelerde biriken agir metalleri, toksik maddeleri
ve serbest radikalleri uzaklastirarak bagisiklik
sisteminin korunmasina yardimci olur.
Hangi etkilere sahiptir?

Kanserden erken yaslanmaya Parkinson’dan
enfeksiyonlara kadar bircok hastaligi 6nleyen,
karaciger tarafindan Uretilen ve her hicrede
bulunan, en 6nemli antioksidandir. Glutatyon,
doku olusturma ve onariminda, viicutta ihtiyag
duyulan kimyasallarin ve proteinlerin yapiminda
ve bagisiklik sistemi islevinde yer alir. Glutatyon,
kursun ve diger toksinleri viicudun daha kolay
atabilecegi sekilde donusturebilir.

Ne zaman takviye gerekir?

Antioksidanlar, vicudu saghkl bir dengede
tutmaya yardimci olduklari igin kritik dneme

ARALIK’TA KULTUR-SANAT

1-Odiillii “Alice” Miizikali Geri Dondii!

18, 19, 25, 26 Aralik 20:00 Zorlu PSM Center, istanbul

Tlk kez 7 Subat 2019°da perde agan, pek gok kez kapali gise oynayan, 23. Afife Tiyatro Odiilleri’nde “Haldun Dormen Ozel Odiilii” ve “En Tyi Koreografi Odiilleri”nin sahibi
olan Alice Miizikali, uzun bir aranin ardindan yeniden seyirciyle bulustu. “ALICE” ad1 ile izleyicisiyle bulusan miizikalde Serenay Sarikaya “Alice” olarak izleyicisinin
kargina ¢ikarken, Ezgi Mola “Kralige”, Enis Arikan “Tavsan”, Siikrii Ozy1ldiz “Sapkac1”, Ibrahim Selim “Kral”, Merve Dizdar ise “Kedi” rolii ile basrolleri paylastyor.

FAYDALARI
SAYMAKLA
BITMIYOR!
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sahiptir. Glutatyon, vicutta dogal olarak
sentezlenen bir molekuldur. Ancak cesitli
kosullar altinda viicutta Uretilen Glutatyon
miktar dusebilir. Yetersiz beslenme, bobrek
ve kalp hastaliklari gibi kronik hastaliklarin
varligi, seker hastaligi, vicuttaki enfeksiyonlar,
stresli yasam tarzi, yetersiz ve kalitesiz uyku ile
yaslilik glutatyon miktarini dustrebilir.

Serumla glutatyon takviyesi nasil olur?
Beslenme disindaki bir diger yontem, disaridan
glutatyon almaktir. Vicutta bulunan glutatyon
miktarn ylzde 70’in altina dustiigi zaman
bagisiklik sisteminde ciddi problemler ortaya
¢ikmaya baslar. Bu tur durumlarda glutatyon
takviyesi gerekir. Glutatyon damardan serum -Enfeksiyon hastaliklariyla daha kolay
olarak da alinabilir. Uygulanacak doz serum muicadele edilmesini saglar.
ile kanistinlarak hazirlanir. Hazirlanan serum Yaslanmanin etkileri en aza indirilebilir.
damardan 15-20 dakika icinde viicuda verilir.  .Hiicrelerdeki oksidatif stres seviyesi azaltilabilir.
Hekimin énerisi dogrultusunda ortalama 8-10  .Beyin hiicrelerinin korunmasina katki saglar.
seans haftada 1-2 kez olacak sekilde uygulanir. -Akciger ve solunum yollarinin saghdi icin

gereklidir.

-Kaygi, depresyon ve stresten korur.

2-Klasik Miizikle Tanisma Atolyesi

4,11, 18, 25 Aralik 11:00-12:00 Atatiirk Kiiltiir Merkezi, istanbul

Klasik Miizikle Tanisma Atdlyesi; 6-10 yas araligindaki ¢ocuklara uygun sekilde hazirlanmis, Klasik Bat1 Miizigi’nin temel taslarindan kabul edilen 6nemli bestecileri ve
onemli eserlerinden ornekleri igeren 40 dakikalik 4 atlyeden olusuyor. Cocuklarm klasik miizik eserlerinden 6rnekleri canli olarak dinlerken bestecileri daha yakindan
taniyarak eserlere s6z, hareket, viicut perkiisyonu ve oyunlarla eslik ederek miizik estetiklerini ve miizik repertuvarlarini gelistirmeyi hedefliyor.

BiZDEN HABERLER

' AYIN KIiTAB! I

KADIN OLMAK & OTESI

“Kadinlar; daha saglikl, daha mutlu bir dinyayi,
bedenimizin guclini fark ederek yaratalim! Yanlislardan
styrilip, cogu zaman hayat kurtaran dogrulara ulasmak
icin 6zel rehberleri segelim...”

Bu satirlar, Academic Hospital Yonetim Kurulu Baskani,
Kadin Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji Uzmani Prof.
Dr. Nese Kavak'in topluma ydnelik ilk eseri olan “Kadin
Olmak & Otesi” kitabina ait. Prof. Dr. Kavak, toplumu
kadin saghgi konusunda bilgilendirmek, bu alanda bir
farkindalik olusturmak amaciyla kaleme aldigi “Kadin
Olmak & Otesi” kitabinda ergenlikten menopoza, ilk
jinekolojik muayeneden riskli gebeliklere kadar kadin
sagligina iliskin tum birikimini aktariyor. A'dan Z'ye kadin
saghgiyla ilgili tum bilgilerin yer aldigi zengin icerigiyle
“Kadin Olmak & Otesi”, yalnizca kadinlarin degil ailelerin
de basucu kitabi olma 6zelligi taslyor. Siz de yeni yilda
kendinize, sevdiklerinize bu kitabi armagan ederek,
evlerin kiitiiphanesine 6nemli bir saglik rehberi
kazandirabilir, kadinlarin bu muhtesem biyolojik
yolculugu hakkinda tiim bilgilere ulasabilirsiniz.

i Uzun senelerdir hastanemizde ydnetici
DOG U M asistani olarak calisan arkadasimiz llknur
Karadaglrnin dogum gununu kutladik.

o o Calisma arkadasimiza sevdikleriyle
GUNU birlikte yasayacadi saglikli, huzurlu,

mutlu yillar dileriz.

SEBZE ve MEYVELER . .
Firinda Hindi

HlMeyveler I
Mandalina, portakal, greyfurt, limon, Do I m a s I

elma, armut, muz, kivi, ayva, nar, bal Malzemeler: Bir adet biytik hindi, bir bardak sut, yarim limon,
kabagi, musmula. bir kasik biber salgasi, bir fincan zeytinyadi, tc¢ dis sarimsak,
tuz ve karabiber.
Pilav icin malzemeler: iki adet limon, iki adet sogan, lg¢ su

-Sebzeler _ bardagi piring, 300 gram hindi ya da tavuk cideri, 25 gram

dolmalik fistik, yarrm demet maydanoz, l¢ kasik tereyagdi, iki
Yer elmasi, kereviz, pirasa, beyaz kasik aycicek yagdl, yenibahar, karabiber.

lahana, kirmizi lahana, Briksel la- Yapihisi: Hindiyi limonla ovun. Sut, zeytinyadi, salca, ezilmis
hanasi, pazi, kirmizi turp, karnabahar, sarimsak, tuz ve karabiberi derin bir kapta kanstirin. Hazirladiginiz
havug, iIspanak, salgam, pancar. sosla, limonla ovdugunuz hindiyi iyice harmanlayin, Gzerini
stre¢ filmle kaplayin. Buzdolabinda 3-4 saat bekleterek
marine olmasini saglayin. Pilav icin pirinci yikayin, Gzerini
gececek kadar sicak su ekleyerek, yaklasik 20 dakika bekletin.

illi |
-Ye§l I I I k I er Tencerede ikiser yemek kasigi tereyagi ile aycicedi yagini isitip,

Kivircik salata, marul, roka, nane, dogranmis soganlari kavurun. Uzerine minik kiipler halindeki

cigeri ve dolmalik fistigi ekleyin. Suyunu stizdtguntiz pirinci de
ekleyin ve iki dakika kadar kavurun. iki bardak su, tuz, karabiber
ve yenibahar da ekleyerek karistirin. Pilav suyunu cekince
ocaktan alip Gzerine kiyilmis maydanozu serpin. Hazirladiginiz
bu pilavi hindinin icine doldurun. Hindiyi genis ve derin bir
firin tepsisine alin, kalan bir kasik tereyagini Gizerine surln ve
yarisina gelecek kadar su ekleyin. Uzerini yagl kagit ile sararak,
o6nceden isitilmis 200 derece firinda yaklasik Ug¢ saat pisirin ve
ardindan servis edin.

tere, maydanoz, dereotu, feslegen.
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ACADEMIC HEALTH
HiZMETLERIMiZ

Fonksiyonel Tip Muayenesi

Ozon Terapi

Majoér/Minoér Uygulama
Lokal Uygulamalar
Eklem ici Ozon Terapisi

Ozonlu PRP
Damar ici Uygulamalar

Clutatyon

NAD+

Myer’'s Kokteyli
Alfa Lipoik Asit
C vitamini

Medikal Estetik Uygulamalari

Botoks
Dolgu
Mezoterapi

PRP (Ylz, el, eklem, sa¢)

Osteopati
Kayroprakti

Medikal Yoga

Cupping
Beslenme Danismanligi

ATAMIZI SAYGI ve
OZLEMLE ANDIK!

Academic Hospital olarak aramizdan ayrilisinin 84. yildénimiuinde
Ulu &nder Mustafa Kemal Atatlirk’(i sonsuz saygi, 6zlem ve sevgiyle
andik. Academic Hospital Ailesi, her yil oldugu gibi bu yil da 10 Kasim
Atatlrk'i Anma GUnii etkinlikleri kapsaminda, Ulu Onder Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk’d hastanenin énunde saygi durusuyla andi. Saat 9'u
5gece ¢alan sirenlerin galmasiyla baslayan anma téreninde, tim
calisanlarimizla ve ziyaretcilerimizle birlikte hastanemizin éntinde
saygi durusumuzu gerceklestirdik.

ACADEMIC HOSPITAL BUNYESINE
KATILANLAR

1
1
1
1
' Seyma Nur Karakas Kadriye Azak
: Kan Alma Hemsiresi Ameliyathane Birim Sorumlusu
, Regaip llhan Selin Saral
E y s = . Guvenlik Klinik Kalite Yetkilisi / Egitim Hemsiresi
Hasta Hizmetleri Mudurumuz, Erin(; ! grjegstdesirs‘?)rt?rrﬁm'iznikeri Eoed‘égg/gak;llh Yasam
KUCUN 21.11.2022 tarihinde, Sisli ! . . .
.. , 1 Zulfiye Nureliyeva Ilhan Enes
Meslek Yuksek Okulu’'nda okuyan | Dpogumhane sorumlu Ebesi Depo
6dgrencilere hasta memnuniyetive 1 Zeynep Karkan Elice Aydin
hastalarin hastaneden beklentileri | tphane Tibbi Sekreter
konusunda egitim verdi. , Ibrahim Cogkun Aleyna Simsek
Dahiliye Hemsiresi Acil Servis Hemsiresi




