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Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Uzmanı 

Prof. Dr. Erdem Tezel

Kadın doğum ve r�skl� gebel�kler alanında dünyaca ünlü Academ�c 
Hosp�tal Yönet�m Kurulu Başkanı Prof. Dr. Zehra Neşe Kavak’ın 
yen� k�tabı okuyucularla buluştu. “Kadın Olmak & Ötes�” k�tabının 
hastanede düzenlenen tanıtım toplantısı yoğun �lg� gördü.

Prof. Kavak, kadınların mutlu ve sağlıklı olmaları �ç�n kend� b�yoloj�k güçler�n�n farkında olmaları gerekt�ğ�n� bel�rterek, “Kadın Olmak & Ötes� k�tabının amacı da kadınların bu güçler�n�n farkına varmalarını sağlamak” ded�.

Z�ra Kadın Olmak & Ötes�, topluma yönel�k 
yazılmış b�r eser.” Mutlu ve sağlıklı kadınların 
mutlu b�r gelecek �nşa edeceğ�ne �nanan Prof. Dr. 
Kavak, toplumsal sosyal sorumluluk anlayışıyla 
kaleme aldığı Kadın Olmak & Ötes� k�tabıyla, 
sağlıklı b�r geleceğe katkıda bulunmayı hedefl�-
yor. K�tap, yalnızca kadınlara değ�l a�lelere de 
başucu rehber� olacak b�lg�ler �çer�yor. 

Prof. Dr. Zehra Neşe Kavak’ın
“Kadın Olmak & Ötesi” 
Kitabı Büyük İlgi Gördü

TOPLUMA YÖNELİK BİR ESER

Srm. Fzt. Serkan ANT ve Kızı

Uzm.Dr. Seyf� USLUBAŞ ve Eş�M�chelle Bartsch-Hackley �le Yönet�m Kurulu 
Üyes� / Satış Pazarlama ve İlet�ş�m D�rektörü 
Can Mehmet KAVAK

Academ�c Hosp�tal olarak resm� sağlık sponsorluğunu yürüttüğümüz VakıfBank Spor 
Kulübü’nün zaferler halkasına ekled�ğ� yen� şamp�yonluğuyla gurur duyuyoruz.

Tebrikler 5’te 5’le Tarih Yazarak Avrupa’nın 
En Büyüğü Olan VakıfBank Spor Kulübü!

Voleybolda son �k� yılda z�rven�n tek hâk�m� olan Vakıf-
Bank Spor Kulübü; mayıs ayına kadar FIVB Kulüpler 
Dünya Şamp�yonası şamp�yonluğu, Türk�ye L�g� şamp�-
yonluğu, Türk�ye Kupası şamp�yonluğu ve Türk�ye Şamp�-
yonlar Kupası şamp�yonluğu kupalarını müzes�ne taşıdı. Mayıs ayı �se Sarı-S�yahlı takımın ç�fte taç g�yme 

tören�ne şah�tl�k ett�. 

Efsane takım zaferden zafere koşarken Academ�c Hosp�tal 
A�les� olarak b�z de gerek resm� sağlık sponsorluğumuzla 
gerekse tr�bündek� tam desteğ�m�zle bu başarılara ortak 
olmanın gururunu yaşadık.

 

Ardından VakıfBank Spor Kulübü, 5. kez 
Avrupa’nın en büyüğü oldu. Sarı-S�yahlılar, 
CEV Şamp�yonlar L�g� f�nal�nde İtalyan rak�b� 
Imoco Conegl�ano’yu yenerek, bu sezon 5 
kulvarda 5 şamp�yonluk kazanma başarısı �le 
b�r kez daha göğsümüzü kabarttı. B�rl�kte daha 
n�ce zaferlere VakıfBank Spor Kulübü!..

 

Değerl� Academ�c Hosp�tal A�les�,

Academ�c Gazete’n�n y�ne dopdolu 
olan bu sayısında s�zlerle hem ortak 
olduğumuz mutlulukları hem de �mza 
attığımız yen�l�kler� paylaşacağız.

İlk olarak; Yönet�m Kurulu Başkanı-
mız Prof. Dr. Zehra Neşe Kavak’ın 
yen� k�tabı “Kadın Olmak & Ötes�”n�n 
okuyucularla buluşmasının büyük
yaşadık.

heyecanını ve gururunu 

Academ�c Hosp�tal’dak� tanıtım toplantısına medyanın 
ve konukların yoğun katılımı b�ze şunu gösterd�:Ergen-
l�kten �lk j�nekoloj�k muayeneye, doğumdan menopoza 
kadar b�r kadının hayatının tüm evreler�n� kapsayan 
b�lg�ler�n aktarıldığı Kadın Olmak & Ötes�, Türk�ye’de 
bu alanda yaşanan öneml� b�r boşluğu doldurdu.

Basın mensuplarının gen�ş katılımıyla gerçekleşen 
lansman boyunca medyanın Kadın Olmak & Ötes� �le 
�lg�l� sorularını yanıtlayan Prof. Dr. Kavak, daha �lk 
günden öneml� b�r farkındalığa �mza attı. Prof. Dr. 
Kavak’ın kadınların yaşadıkları muhteşem b�yoloj�k 
yolculuğu anlattığı Kadın Olmak & Ötes� a�leler �ç�n b�r 
başucu k�tabı olacak.

Bu ay yaşadığımız b�r d�ğer mutluluk da resm� sağlık 
sponsorluğunu üstlend�ğ�m�z VakıfBank Spor Kulü-
bü’den gelen şamp�yonluk haberler� oldu. Önce Sultan-
lar L�g�’nde üst üste dördüncü ve toplamda 13. şamp�-
yonluk kupasını kazanan Efsane Takım, daha sonra da 
CEV Şamp�yonlar L�g� f�nal�nde İtalyan rak�b�n� 
yenerek 5’�nc� kez Avrupa’nın en büyüğü oldu. Vakıf-
Bank Spor Kulübü’nün şamp�yonluk coşkusuna tr�bün-
de de ortak olmak Academ�c Hosp�tal A�les� �ç�n b�r 
ayrıcalıktı.
 
12 Mayıs’ta �se Academ�c Hosp�tal’da düzenlenen 
törenle kutladığımız Hemş�reler Günü’nde farklı b�r 
kucaklaşmaya şah�tl�k ett�k. Pasta kes�len, hastanem�zde 
görev yapan hemş�relere çeş�tl� hed�yeler dağıtılan bu 
mutlu gün, hastaneler�n kanatsız melekler� olan hemş�re-
lere gönülden teşekkür etmek �ç�n öneml� b�r fırsattı.

Gazetem�z öneml� yen�l�klere de �mza attı. İlk olarak 
Academ�c Gazete’ye QR kodu eklend�ğ� müjdes�n� 
vermek �st�yorum. Cep telefonlarıyla bu kodu okutan 
okuyucularımız, Academ�c Hosp�tal’ın yen�lenen web 
s�tes�ne ulaşarak, hastaneyle �lg�l� tüm b�lg�lere ulaşab�-
lecek. B�r d�ğer yen�l�ğ�m�z �se sayfalarımıza burçları da 
ekleyerek �çer�ğ�m�z� daha key�fl� hale get�rmek oldu.

B�zler yen� sayımızda s�zlerle yen�den buluşmak �ç�n 
ş�md�den sabırsızlanırken, s�zlere sağlıklı, mutlu günler 
d�ler�z.

Sevg� ve Saygılarımla.

Arzu ÇEVİK
Kurumsal İlet�ş�m, Basın ve Halkla İl�şk�ler Müdürü

Türk�ye'de tıp ve kadın doğum alanında b�rçok 
�lke �mza atan Academ�c Hosp�tal Yönet�m 
Kurulu Başkanı, Kadın Hastalıkları Doğum ve 
Per�natoloj� Uzmanı Prof. Dr. Zehra Neşe 
Kavak’ın meslek hayatının tecrübeler�n� aktar-
dığı, topluma yönel�k �lk eser� olan “Kadın 
Olmak & Ötes�” k�tabı yayımlandı.
Per�natoloj� yan� r�skl� gebel�kler dalında dün-
yada b�r otor�te olarak kabul ed�len  

Prof. Dr. Kavak’ın son k�tabı Kadın Olmak 
& Ötes� �ç�n Academ�c Hosp�tal’da tanıtım 
toplantısı düzenlend�. Ergenl�kten �lk j�nekolo-
j�k muayeneye, doğumdan menopoza kadar b�r 
kadının hayatının tüm evreler�n� kapsayan 
b�lg�ler�n aktarıldığı Kadın Olmak & Ötes�’n�n 
lansmanına yazılı ve görsel medya mensupları 
yoğun �lg� gösterd�. Medyanın bu �lg�s�, kar�yer� 
boyunca ulusal ve uluslararası sayısız   başarılara

�mza atan Prof. Dr. Zehra Neşe Kavak’ın kadınla-
rın yaşadıkları muhteşem b�yoloj�k yolculukla 
�lg�l� Türk�ye’dek� b�r boşluğu da başarıyla 
doldurduğunu gösterd�. 
Medya mensupları, tanıtım toplantısı boyunca 
Prof. Dr. Zehra Neşe Kavak’tan Kadın Olmak 
& Ötes� k�tabının �çer�ğ�yle �lg�l� b�lg�ler aldı. 

Basın mensuplarının gen�ş katılımıyla gerçekle-
şen lansmanda Prof. Kavak, m�saf�rler� �ç�n yen� 
k�tabını �mzalarken, yaptığı konuşmada �se 
şunları söyled�: “B�rçok ulusal ve uluslararası 
b�l�msel derg�n�n yayın kurulunda görev yaptım, 
onlarca b�l�msel k�tapta makaleler�m, araştırma-
larım yayımlandı. İspanyolcaya da çevr�lm�ş b�r 
İng�l�zce tıp k�tabım var. Ayrıca İng�ltere ve 
Amer�ka ağırlıklı olmak üzere yurtdışında basıl-
mış 20’ye yakın tıp k�tabında da bölüm yazarlık-
larım var. Ama bugüne kadar topluma yönel�k 
b�r eser yazmaya fırsat olmamıştı. 

Her ev�n kütüphanes�nde olması gereken Kadın 
Olmak & Ötes�, okunması ve anlaşılması kolay 
b�r d�lle kaleme alınmasıyla b�l�msel yayınlar 
alanında da fark yaratıyor.
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EN sevdiğiniz yemek Zeyt�nyağlı Barbunya Fasulye 
EN sevdiğiniz şarkı Everything I Do / Bryan Adams
EN sevdiğiniz şehir Muğla (Feth�ye)
EN sevdiğiniz ülke İsv�çre

AYIN BURCU YENGEÇ
Yengeç burcu olan kişiler genel 
olarak hayatlarındaki her konuda 
aşırı derecede alıngan, hassas ve 
de kuruntulu olan kişilerdir. 
Sorumluluk duyguları da bir 
hayli gelişmiştir. Yengeç burcu 
olan kişiler duygusallıkları ve de 
duyarlılıkları ile tanınırlar. 

Yönet�c� Gezegen�: Ay
Renk: Gümüş, eflatun ve gri
Uğurlu Taşı: İnci
Şanslı Sayısı: 2
Şanslı Günü: Pazartesi
Karşıt Burç: Oğlak
Şeh�rler�: Amsterdam, Milano, 
Manchester, Stockholm ve İstanbul

LIGHT ÜRÜNLERDEN SIKÇA 
TÜKETMEK: 
L�ght başlığı altındak� paketl� ürünlere 
d�kkat! Bu ürünler� tüket�rken �çer�ğ�n� 
�ncelememek aslında yapılan en öneml� 
beslenme hatalarının başında gel�yor. 
Çünkü l�ght dâh� olsa hazır paketl� ürünle-
r�n b�rçoğunda şeker bulunur. B�r ürünün 
l�ght olması onun kalor�s�z olduğu ve 
sınırsız tüket�leb�leceğ� anlamına gelmez. 
Pors�yon kontrolünü doğru şek�lde ayarla-
mak, bunun �ç�n de ürünü alırken mutlaka 
o ürünün �çer�ğ�ne bakmak gerek�r.

BAŞKALARININ DİYETLERİNİ 
UYGULAMAK:
D�yet l�stes�; k�ş�n�n sağlık durumuna,bo-
yuna, k�losuna, yaşına, beslenme alışkan-
lıklarına, hareket düzey�ne vb. kr�terlere  
bağlı olarak değ�ş�kl�k göster�r.Ayrıca 
d�yet l�stes� k�ş�ye göre güncellenmel� yan� 
"tak�p" ed�lmel�.  Ne yazık k� �nternet g�b� 
pek çok yerde ver�len hazır d�yet l�steler�; 
enerj�, v�tam�n ve m�neral kısıtlamaları 
olan, �ler�de b�rçok hastalığa zem�n hazırla-
yacak l�stelerd�r. Metabol�zmada çeş�tl� 
sorunlara neden olan hazır d�yetler� 

uygulayan k�ş�ler�n pek çoğu k�lo vermey� 
başarsa da, o k�loyu sudan ve kas kütles�nden 
kaybett�kler� �ç�n verd�kler� k�loları fazlasıyla 
tekrar ger� alır. Unutmayın k�, d�yet k�ş�ye 
özgüdür ve b�r başkasının d�yet� s�ze uygun 
değ�ld�r!

Günlük su tüket�m�n�n gerekenden az, çay 
veya kahve tüket�m�n �se fazla olması, 
metabol�zmayı yavaşlatır ve ş�şk�nl�ğe yan� 
ödeme sebep olur. Bu yüzden canımız b�r 
şey �çmek �sted�ğ�nde �lk olarak çay ya da 
kahve değ�l mutlaka su terc�h ed�lmel�. 
B�l�nen�n aks�ne çay ve kahve tüket�m� asla 
suyun yer�ne geçmez! 

Bunlardan herhang� b�r�n� tüketmemek, 
tek t�p beslenmeye yönelmek kes�nl�kle 
sağlıklı değ�ld�r. 
Örneğ�n; düşünülen�n aks�ne tam tahıllı 
ekmek b�z�m �ç�n en kal�tel� ve güzel 
karbonh�drat kaynağıdır. S�z de mutlaka 
d�yet�syen�n�z�n verd�ğ� pors�yonlarda, 
ekmek veya ekmek yer�ne geçen kompleks 
karbonh�dratları tüketmeye özen göster�n.

Gerekl� m�ktarda su tüket�m� vücutta ödem 
oluşmasını engeller. S�nd�r�m enz�mler�n�n 
çalışması �ç�n gerekl� olan suyun yeterl� 
m�ktarda tüket�lmemes�, hem s�nd�r�m s�ste-
m�n� hem de metabol�zmayı yavaşlatır. 

SU YERİNE ÇAY, KAHVE TÜKETMEK:

KARBONHİDRAT TÜKETMEMEK: 
Vücudun dengel� m�ktarda olacak şek�lde 
prote�ne, karbonh�drata ve yağa �ht�yacı 
vardır.  

PROF. DR. ÇAĞLAR BATMAN’IN
ÖDÜL GURURU
Türkiye’de yüzlerce çocuğa biyonik kulak ameliya-
tı yaparak sesli bir dünyanın kapılarını aralayan 
Prof. Dr. Çağlar BATMAN, “IV. İş�tme Engell�-
ler İç�n Türk�ye’n�n İlkler�” Tören�’nde ödüle 
layık görüldü.

Çocuğu için kaygılanan, gecesini gündüzüne katarak 
çalışan, doğru yolu bulmamıza yardımcı olan feneri-
mizdir. Yani aslında baba yaşama güvenle ve umutla 
bakmamızı sağlayan arkamızdaki en büyük güçtür. 
Kalbi sevgiyle çarpan tüm babaların Babalar Günü 
kutlu olsun!..

Baba nedir? Kelimelerle 
anlatırsak fedakâr bir rol 
model, rehber, arkadaş ve 
koruyucudur. Gölgesinden 
bile güç aldığımız çınar, 
fırtınalardan korunduğumuz 
limanımızdır. 

Babalar Günü
Kutlu Olsun

19 Haz�ran

1972 yılında İstanbul’da doğan Serkan Ant, Hacettepe Üniversitesi 
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O. Lisans programından ve Anadolu Üniversi-
tesi Sağlık Kurumları İşletmeciliği Ön Lisans programından mezun oldu. Buz 
dans branşında Balkan Şampiyonluğu elde etmiş eski bir milli sporcu olmasının 
yanı sıra masa tenisi sporunda halen aktif bir oyuncudur.  

Beslenmeyle İlg�l� Şeh�r Efsaneler�ne D�kkat!
Beslenme konusunda doğru b�ld�ğ�m�z yanlışlar, kulaktan dolma b�lg�ler sağlıklı beslenmen�n en temel kurallarından uzaklaşmamıza neden oluyor. 
Academ�c Hosp�tal Beslenme ve D�yet Uzmanı Ceys� Kazado, 6 Haz�ran D�yet�syenler Günü �ç�n beslenmeyle �lg�l� şeh�r efsaneler�n� yazdı.

Türk�ye’de �lk Beslenme ve D�yetet�k bölümü 1962 yılında Hacettepe Ün�vers�tes�’nde kuruldu ve bölüm �lk mezunlarını 6 Haz�ran 1966 tar�h�nde verd�. 
Bu tar�h, mezun�yet�n y�rm�nc� yılı olan 1986'dan bu yana, topluma sağlıklı beslenme alışkanlığı ed�nd�rme g�b� öneml� b�r sorumluluğu üstlenen bes-
lenme ve d�yet uzmanlarını onurlandırmak üzere D�yet�syenler Günü olarak kutlanıyor.  Sağlıklı yaşamın temel taşlarından b�r� olan yeterl� ve dengel� 
beslenme, esenl�ğ�m�z� ve hastalıklardan korunmamızı, hastalıklarla savaşmamızı ve �ht�yacımız olan enerj�y� almamızı sağlıyor. Ancak çoğu zaman 
beslenme konusunda doğru b�ld�ğ�m�z yanlışlar, kulaktan dolma b�lg�ler sağlıklı beslenmen�n en temel gerekl�l�kler�nden uzaklaşmamıza neden oluyor. 
Academ�c Hosp�tal Beslenme ve D�yet Uzmanı Ceys� Kazado, 6 Haz�ran D�yet�syenler Günü �ç�n beslenmeyle �lg�l� şeh�r efsaneler�n� yazdı:

Ceys� KAZADO 
Beslenme ve D�yet Uzmanı

Haziran ayında tüketilecek

Sebze & Meyveler 
Meyveler
Kayısı, erik, çilek, kiraz, şeftali, dut, vişne, 
mürdüm eriği, yeni dünya.

Sebzeler

Yeş�ll�kler

Enginar, taze fasulye, bezelye, bakla, barbunya, kabak, patlıcan, 
 salatalık, yeşil biber, dolmalık biber.

Semizotu, rezene, marul, dereotu, biberiye, nane, maydanoz,
tere. 

12 MAYIS HEMŞİRELER GÜNÜ’NÜ KUTLADIK 
İnsan hayatının kutsallığına kend�n� adamış, gece gündüz demeden, depremde, salgında, savaşta kısacası her koşul-
da mesleğ�n� �cra eden hemş�reler�m�z�n 12 Mayıs Dünya Hemş�reler Günü’nü Academ�c Hosp�tal’da coşkuyla 
kutladık.

B�z de Academ�c Hosp�tal olarak mesle-
ğ�n�  özver�yle, şefkatle ve sevg�yle �cra 
eden tüm hemş�reler�m�z�n Uluslararası 
Hemş�reler Günü’nü kutluyor, emekler� 
�ç�n teşekkür ed�yoruz.

Uluslararası Hemş�reler Konsey� (ICN) de bu 
noktadan hareket ederek 2022 Dünya Hemş�reler 
Günü �ç�n “Hemş�reler: Öncü B�r Ses – Küresel 
Sağlığı Güvence Altına Almak İç�n Hemş�rel�ğe 
Yatırım Yapın ve Haklara Saygı Göster�n” tema-
sını ben�msed�.

Konsey, bu tema �le dünya çapında 
sağlık s�stemler�n� güçlend�rmek �ç�n 
hemş�rel�k mesleğ�n� koruma, destekle-
me ve mesleğe yatırım yapma �ht�yacına 
odaklandı. 

Hastaneler�n kanatsız melekler� �ç�n düzenlenen törende pasta 
kest�k, hastanem�zde görev yapan hemş�relere çeş�tl� hed�yeler 
dağıttık.
B�rey, a�le ve toplum sağlığı �ç�n özver�, sabır ve hoşgörü �le çalı-
şan hemş�reler�n sağlık s�stem� �ç�ndek� k�l�t roller�n� her zaman 
b�l�yorduk. Ancak COVID-19 pandem�s� dönem�nde hemş�reler, 
her zamank�nden daha fazla fedakârlık yaptı. 

HAZIRAN’DA KÜLTÜR-SANAT
.

Kumbara Görsel Sanatlar t�yatrosunun yapımını üstlend�ğ� ve 
dünyada �lk defa tek k�ş�l�k performans olarak Che Gueva-
ra’nın son 24 saat�n� ve hayatını konu alan CHE’n�n VEDASI 
�s�ml� t�yatro oyunu sey�rc�yle buluşuyor.

100’ün üzer�nde b�rb�r�nden kal�tel� etk�nl�ğe ev sah�pl�ğ�  
yapacak Yaratıcı Çocuk Fest�val�; dopdolu �çer�ğ�yle ülkem�-
z�n en kapsamlı Çocuk Fest�val� olma özell�ğ�n� taşıyor.

Yazın �lk günler�nde şeh�rl�ler� Maxımum 
Un�q Açıkhava’da har�ka b�r fest�val bekl�yor. 

Özlem Çetinkaya             
Özlem Ertürk                   
Alanur Kalkuz                 
Hikmet Sepet                   
Hande Pehlivan               
Abdullah Karaş               
Abdullah Korkmaz         30 Haziran

29 Haziran
24 Haziran
23 Haziran
17 Haziran
16 Haziran
14 HaziranGülşah Solmaz                

Barış Carık                      
Arzu Zeytun                    
Eren Şah Çoşkun            
Oğuzhan Şahin               
Şeref Balta                     
Osman Ersan                  
İbrahim Coşkun             
Murat Mahmut Bayık    
Duygu Dağaşan              

8 Haziran
8 Haziran

1 Haziran
1 Haziran
1 Haziran
2 Haziran
2 Haziran
3 Haziran
5 Haziran
5 Haziran

BİZDEN 
HABERLERBU AY DOĞANLAR Academic Gazete’nin Haziran sayısında 

Baş Fizyoterapist Serkan Ant’ı konuk ediyoruz.

EN sevdiğiniz film Rocky
EN sevdiğiniz hobi Balık tutmak 

Memleketimden İnsan Manzaraları EN sevdiğiniz kitap 
Buz Pateni, Masa TenisiEN sevdiğiniz spor 
Kedi, LeoparEN sevdiğiniz hayvan 

Serkan Ant’ın EN’leri

Che'nin Vedası   

Yaratıcı Çocuk Festivali

04-05 Haziran
KüçükÇ�ftl�k Park, İstanbul

11 Haziran 13:00
Max�mum Un�q Açıkhava, İstanbul

Şehirde Yazzz Festivali Kombine 

02 Haziran 20:30
Kadıköy Halk Eğ�t�m Merkez�, İstanbul


