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Prof. Dr. Zehra Nese Kavak’in
“Kadin Olmak & Otesi”
Kitabi Buyuk llgi Gordu

Kadin dogum ve riskli gebelikler alaninda diinyaca iinlii Academic
Hospital Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak’in
yeni kitabt okuyucularla bulustu. “Kadin Olmak & Otesi” kitabinin
hastanede diizenlenen tanitim toplantist yogun ilgi gordii.

Tiirkiye'de tip ve kadin dogum alaninda birgok
ilke imza atan Academic Hospital Yonetim
Kurulu Bagkani, Kadin Hastaliklar1 Dogum ve
Perinatoloji Uzmani Prof. Dr. Zehra Nese
Kavak’in meslek hayatinin tecriibelerini aktar-
dig1, topluma yonelik ilk eseri olan “Kadin
Olmak & Otesi” kitab1 yayimland.
Perinatoloji yani riskli gebelikler dalinda diin-
yada bir otorite olarak kabul edilen

Prof. Dr. Kavak’n son kitabi1 Kadin Olmak
& Otesi i¢in Academic Hospital’da tanitim

toplantisi diizenlendi. Ergenlikten ilk jinekolo-
jik muayeneye, dogumdan menopoza kadar bir

kadinin hayatinin tiim evrelerini kapsayan
bilgilerin aktarildig1 Kadin Olmak & Otesi’nin
lansmanina yazili ve gérsel medya mensuplari
yogun ilgi gosterdi. Medyanin bu ilgisi, kariyeri
boyunca ulusal ve uluslararasi sayisiz basarllara

imza atan Prof. Dr. Zehra Nese Kavak’in kadinla-

rin yasadiklari muhtesem biyolojik yolculukla
ilgili Tiirkiye’deki bir boslugu da basariyla
doldurdugunu gosterdi.

Medya mensuplari, tanitim toplantis1 boyunca
Prof. Dr. Zehra Nese Kavak’tan Kadin Olmak
& Otesi kitabinin igerigiyle ilgili bilgiler alda.

TOPLUMA YONELIK BIR ESER

Basin mensuplariin genis katilimiyla gercekle-
sen lansmanda Prof. Kavak, misafirleri i¢in yeni
kitabin1 imzalarken, yaptig1 konugmada ise
sunlar1 sOyledi: “Birgok ulusal ve uluslararasi

bilimsel derginin yayin kurulunda gérev yaptim,
onlarca bilimsel kitapta makalelerim, arastirma-
larim yaymmland. Ispanyolcaya da ¢evrilmis bir

Ingilizce tip kitabim var. Ayrica Ingiltere ve
Amerika agirlikli olmak tizere yurtdisinda basil-
mis 20’ye yakin tip kitabinda da boliim yazarlik-
larim var. Ama bugiine kadar topluma yonelik
bir eser yazmaya firsat olmamisti.

Her evin kiitliphanesinde olmasi1 gereken Kadin
Olmak & Otesi, okunmas1 ve anlasilmasi kolay
bir dille kaleme alinmasiyla bilimsel yaynlar
alaninda da fark yaratiyor.

Zira Kadin Olmak & Otesi, topluma ydnelik
yazilmis bir eser.” Mutlu ve saglikli kadmlarin
mutlu bir gelecek insa edecegine inanan Prof. Dr.
Kavak, toplumsal sosyal sorumluluk anlayisiyla
kaleme aldig1 Kadin Olmak & Otesi kitabiyla,
saglikli bir gelecege katkida bulunmay1 hedefli-
yor. Kitap, yalnizca kadinlara degil ailelere de
basucu rehberi olacak bilgiler igeriyor.

Prof. Or,

TRA NESE KAV, 0
ey Al ZEHRA NESE KavAk

Degerli Academic Hospital Ailesi,

Academic Gazete’nin yine dopdolu
olan bu sayisinda sizlerle hem ortak
oldugumuz mutluluklari hem de imza r
attigimiz yenilikleri paylasacagiz.

[lk olarak; Yonetim Kurulu Baskani-

miz Prof. Dr. Zehra Nese Kavak’in

yeni kitab1 “Kadin Olmak & Otesi”nin \\
okuyucularla bulugmasinin biiyiik heyecanini ve gururunu
yasadik.

Academic Hospital’daki tanitim toplantisina medyanin
ve konuklarin yogun katilimi bize sunu gosterdi:Ergen-
likten ilk jinekolojik muayeneye, dogumdan menopoza
kadar bir kadinin hayatinin tiim evrelerini kapsayan
bilgilerin aktarildig1 Kadin Olmak & Otesi, Tiirkiye’de
bu alanda yasanan 6nemli bir boglugu doldurdu.

Basim mensuplarmin genis katilimiyla gerceklesen
lansman boyunca medyani Kadin Olmak & Otesi ile
ilgili sorularin1 yanitlayan Prof. Dr. Kavak, daha ilk
giinden 6nemli bir farkindaliga imza atti. Prof. Dr.
Kavak’1n kadinlarin yasadiklart muhtesem biyolojik
yolculugu anlatti1 Kadin Olmak & Otesi aileler i¢in bir
basucu kitabi olacak.

Bu ay yasadigimiz bir diger mutluluk da resmi saglik
sponsorlugunu tistlendigimiz VakifBank Spor Kuli-
bii’den gelen sampiyonluk haberleri oldu. Once Sultan-
lar Ligi’nde {ist liste dordiincii ve toplamda 13. sampi-
yonluk kupasini kazanan Efsane Takim, daha sonra da
CEV Sampiyonlar Ligi finalinde talyan rakibini
yenerek 5’inci kez Avrupa’nin en biiyligii oldu. Vakif-
Bank Spor Kuliibii’niin sampiyonluk coskusuna tribiin-
de de ortak olmak Academic Hospital Ailesi i¢in bir
ayricalikti.

12 Mayis’ta ise Academic Hospital’da diizenlenen
torenle kutladigimiz Hemsireler Giinii’nde farkl bir
kucaklagmaya sahitlik ettik. Pasta kesilen, hastanemizde
gorev yapan hemsirelere ¢esitli hediyeler dagitilan bu
mutlu giin, hastanelerin kanatsiz melekleri olan hemsgire-
lere goniilden tesekkiir etmek i¢in dnemli bir firsatti.

Gazetemiz 6nemli yeniliklere de imza att1. Ilk olarak
Academic Gazete’ye QR kodu eklendigi miijdesini
vermek istiyorum. Cep telefonlariyla bu kodu okutan
okuyucularimiz, Academic Hospital’in yenilenen web
sitesine ulasarak, hastaneyle ilgili tiim bilgilere ulasabi-
lecek. Bir diger yeniligimiz ise sayfalarimiza burglari da
ekleyerek icerigimizi daha keyifli hale getirmek oldu.

Bizler yeni sayimizda sizlerle yeniden bulusmak icin
simdiden sabirsizlanirken, sizlere saglikli, mutlu giinler
dileriz.

Sevgi ve Saygilarimla.

Arzu CEVIK )
Kurumsal Iletisim, Basin ve Halkla Iliskiler Miidiirii

Tebrikler 5'te 5'le Tarih Yazarak Avrupa’nin

En Buyugu Olan

Academic Hospital olarak resmi saglk sponsorlugunu yiiriittiigiimiiz VakifBank Spor

Kuliibii’niin zaferler halkasina ekledigi yeni sampiyonluguyla gurur duyuyoruz.

Efsane takim zaferden zafere kosarken Academic Hospital
Ailesi olarak biz de gerek resmi saglik sponsorlugumuzla
gerekse triblindeki tam destegimizle bu basarilara ortak

Voleybolda son iki yilda zirvenin tek hakimi olan Vakif-
Bank Spor Kuliibii; mayis ayma kadar FIVB Kuliipler
Diinya Sampiyonasi sampiyonlugu, Tiirkiye Ligi sampi-

yonlugu, Tiirkiye Kupasi sampiyonlugu ve Tiirkiye Sampi-
yonlar Kupasi sampiyonlugu kupalarini miizesine tasidh.

Michelle Bartsch-Hackley ile Yonetim Kurulu
Uyesi / Satis Pazarlama ve Iletigim Direktorii
Can Mehmet KAVAK
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Uzm.Dr. Seyfi USLUBAS ve Esi

olmanin gururunu yasadik.

Mayis ay1 ise Sari-Siyahli takimin gifte tag giyme

torenine sahitlik etti.

Ardindan VakifBank Spor Kuliibii, 5. kez
Avrupa’nin en biiyligli oldu. Sari-Siyahlilar,
CEV Sampiyonlar Ligi finalinde italyan rakibi
Imoco Conegliano’yu yenerek, bu sezon 5
kulvarda 5 sampiyonluk kazanma basarisi ile
bir kez daha gogsiimiizii kabartt1. Birlikte daha
nice zaferlere VakifBank Spor Kuliibii!..
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12 MAYIS HEMSIRELER GUNU’NU KUTLADIK

Insan hayatimin kutsalligina kendini adamus, gece giindiiz demeden, depremde, salginda, savasta kisacasi her kosul-
da meslegini icra eden hemsirelerimizin 12 Mayts Diinya Hemsireler Giinii’nii Academic Hospital’da coskuyla
kutladik.

|

Hastanelerin kanatsiz melekleri i¢in diizenlenen térende pasta
kestik, hastanemizde gorev yapan hemsirelere ¢esitli hediyeler
dagittik.

Birey, aile ve toplum saglig i¢in 6zveri, sabir ve hosgort ile cali-
san hemsirelerin saglik sistemi igindeki kilit rollerini her zaman
biliyorduk. Ancak COVID-19 pandemisi doneminde hemsireler,
her zamankinden daha fazla fedakarlik yapti.

Uluslararas1t Hemsireler Konseyi (ICN) de bu
noktadan hareket ederek 2022 Diinya Hemsireler
Giinii i¢in “Hemsireler: Oncii Bir Ses — Kiiresel
Saglig1 Giivence Altma Almak I¢in Hemsirelige
Yatirim Yapin ve Haklara Saygi Gosterin™ tema-
sin1 benimsedi.

Konsey, bu tema ile diinya ¢apinda
saglik sistemlerini gliclendirmek i¢in

odaklandi.

Biz de Academic Hospital olarak mesle-
gini ozveriyle, sefkatle ve sevgiyle icra
eden tiim hemgirelerimizin Uluslararasi
Hemgireler Giinii’nii kutluyor, emekleri
icin tesekkiir ediyoruz.

hemsirelik meslegini koruma, destekle-
me ve meslege yatirim yapma ihtiyacina

PROF. DR. CAGLAR BATMAN’IN
ODUL GURURU

Tiirkiye’de yiizlerce cocuga biyonik kulak ameliya-
t1 yaparak sesli bir diinyanin kapilarini aralayan
Prof. Dr. Caglar BATMAN, “IV. Isitme Engelli-
ler i¢in Tiirkiye’nin Ilkleri” Téreni’nde ddiile
layik goriildii.

|
— Cocuklan "Ses"e kavusturan
Prof. Dr. Caglar Batman’a —

“jIk Biyonik Kulak Ameliyati
A Yapan Cerrah” Odiilli

19 Haziran

Babalar Guniu
Kutlu Olsun

Baba nedir? Kelimelerle
anlatirsak fedakar bir rol
model, rehber, arkadag ve

koruyucudur. Golgesinden
bile gii¢ aldigimiz ¢inar,
firtinalardan korundugumuz
limanimizdir.

Cocugu icin kaygilanan, gecesini giindiiziine katarak
calisan, dogru yolu bulmamiza yardimci olan feneri-
mizdir. Yani aslinda baba yasama giivenle ve umutla
bakmamizi saglayan arkamizdaki en biiytik giigtiir.
Kalbi sevgiyle carpan tiim babalarin Babalar Giinii
kutlu olsun!..

BIZDEN
BU AY DOG ANLAR Academic Gazete’nin Haziran sayisinda HABERLER
. ) Bas Fizyoterapist Serkan Ant’1 konuk ediyoruz.

gulgal(ljSoll(maz i gazgan Qzlem Cet‘llnkaya 14 HaZ}ran X 1972 yihinda Istanbul’da dogan Serkan Ant, Hacettepe Universitesi
Arar1§ . 1 Haz%ran Ozlem Ertiirk 16 HaZ}ran Che'nin Vedasi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O. Lisans programmdan ve Anadolu Universi-

70 Zeyun 2 HaZ}ran Alanur Kalkuz 17 Haziran : tesi Saghk Kurumlari Isletmeciligi On Lisans programindan mezun oldu. Buz
Erf: n yah C0§'kun aZ}ran Hikmet Sepet 23 Haz¥ran 02 Haziran 20:30 . dans branginda Balkan Sampiyonlugu elde etmis eski bir milli sporcu olmasinin
Ofuzhan Sahin 2 Haziran Hande Pehlivan 24 Haziran Kadikdy Halk Egitim Merkezi, Istanbul yani sira masa tenisi sporunda halen aktif bir oyuncudur.

3 Hazi i .. . .. e .
%Zr;fﬁaéian 5 Hzﬁi Abduﬁah Karign gg gaz?a“ Kumbara Gorsel Sanatlar tiyatrosunun yapimin iistlendigi ve Serkan Ant’in EN’leri -
ibrahim Cosku 5 Haziran Abdullah Korkmaz azttan diinyada ilk defa tek kisilik performans olarak Che Gueva- EN sevdiginiz yemek ~ Zeytinyagh Barbunya Fasulye .-
Mr tnli/l al(fn tn Bavik 8 Haziran N\ ra’nin son 24 saatini ve hayatini konu alan CHE nin VEDASI EN sevdiginiz sarki  Everything I Do / Bryan Adams :
Dura Dag Ut bay 8 Haziran i isimli tiyatro oyunu seyirciyle bulusuyor. EN sevdiginiz sehir ~ Mugla (Fethiye)
Aot R EN sevdiginiz iilke Isvicre

EN sevdiginiz film Rocky

EN sevdiginiz hobi Balik tutmak

EN sevdiginiz kitap ~ Memleketimden insan Manzaralar
EN sevdiginiz spor Buz Pateni, Masa Tenisi

Yaratic1 Cocuk Festivali

e — !
. . . ¥ Naratici ™~
Haziran ayinda tiiketilecek

Sebze & Meyveler

Meyveler

04-05 Haziran
KiiciikCiftlik Park, Istanbul

o pocuk
_ % ;- Festivali j

100’iin lizerinde birbirinden kaliteli etkinlige ev sahipligi
yapacak Yaratici1 Cocuk Festivali; dopdolu igerigiyle iilkemi-
zin en kapsamli Cocuk Festivali olma 6zelligini tasiyor.

EN sevdiginiz hayvan Kedi, Leopar

Kaysi, erik, cilek, kiraz, seftali, dut, visne, AYIN BURCU YENGE(; @

miirdiim erigi, yeni diinya. Yonetici Gezegeni: Ay

Sebzeler Sehirde Yazzz Festivali Kombine £ %;fffﬁgﬁfgmn ve en

Enginar, taze fasulye, bezelye, bakla, barbunya, kabak, patlican, | . ,_1_2,_,,_,‘9_,_,,

salatalik, yesil biber, dolmalik biber. 11 Haziran 13:00 . E= ~reno
Maximum Uniq A¢ikhava, istanbul e -

Yengec¢ burcu olan kisiler genel
olarak hayatlarindaki her konuda
asir1 derecede alingan, hassas ve
de kuruntulu olan kisilerdir.
Sorumluluk duygular1 da bir

Sansh Sayisi: 2
Sansh Giinii: Pazartesi

ELHE

Yesillikler L o Karsit Burg¢: Oglak hayli gelismistir. Yengeg burcu

Semizotu, rezene, marul, dereotu, biberiye, nane, maydanoz Yazin ilk gunleflnde s.ehlrh_l eri Maximum Sehirleri: Amsterdam, Milano, olan kisiler duygusalliklar1 ve de
’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ Uniq Acikhava’da harika bir festival bekliyor. : .

tere. Manchester, Stockholm ve Istanbul duyarliliklari ile taninirlar.

Beslenmeyle Ilgili Sehir Efsanelerine Dikkat!

Beslenme konusunda dogru bildigimiz yanlislar, kulaktan dolma bilgiler saglikli beslenmenin en temel kurallarindan uzaklasmamiza neden oluyor.
Academic Hospital Beslenme ve Diyet Uzmani Ceysi Kazado, 6 Haziran Diyetisyenler Giinii icin beslenmeyle ilgili sehir efsanelerini yazdi.

Tiirkiye 'de ilk Beslenme ve Diyetetik boliimii 1962 yilinda Hacettepe Universitesi nde kuruldu ve béliim ilk mezunlarim 6 Haziran 1966 tarihinde verdi.
Bu tarih, mezuniyetin yirminci yil olan 1986'dan bu yana, topluma saghkli beslenme aliskanligr edindirme gibi onemli bir sorumlulugu iistlenen bes-
lenme ve diyet uzmanlarini onurlandirmak tizere Diyetisyenler Giinii olarak kutlaniyor. Saglikli yasamin temel taslarindan biri olan yeterli ve dengeli
beslenme, esenligimizi ve hastaliklardan korunmamizi, hastaliklarla savasmamizi ve ihtiyacimiz olan enerjiyi almamizi sagliyor. Ancak ¢cogu zaman
beslenme konusunda dogru bildigimiz yanlislar, kulaktan dolma bilgiler saglikli beslenmenin en temel gerekliliklerinden uzaklasmamiza neden oluyor.
Academic Hospital Beslenme ve Diyet Uzmani Ceysi Kazado, 6 Haziran Diyetisyenler Giinii i¢in beslenmeyle ilgili sehir efsanelerini yazdi:

Ceysi KAZADO
Beslenme ve Diyet Uzmani

LIGHT URUNLERDEN SIKCA

TUKETMEK:

Light basglig altindaki paketli tirtinlere
dikkat! Bu tirtinleri tiiketirken icerigini
incelememek aslinda yapilan en 6nemli
beslenme hatalarinin basinda geliyor.
Clinkii light dahi olsa hazir paketli tiriinle-
rin bircogunda seker bulunur. Bir {iriiniin
light olmas1 onun kalorisiz oldugu ve
siirsiz tliketilebilecegi anlamina gelmez.
Porsiyon kontroliinii dogru sekilde ayarla-
mak, bunun i¢in de tiriinii alirken mutlaka
o Urliniin icerigine bakmak gerekir.

BASKALARININ DIYETLERINi
UYGULAMAK:

Diyet listesi; kiginin saglik durumuna,bo-
yuna, kilosuna, yasina, beslenme aligskan-
liklarina, hareket diizeyine vb. kriterlere
bagli olarak degisiklik gdsterir.Ayrica
diyet listesi kisiye gore giincellenmeli yani
"takip" edilmeli. Ne yazik ki internet gibi
pek cok yerde verilen hazir diyet listeleri;
enerji, vitamin ve mineral kisitlamalari
olan, ileride bircok hastaliga zemin hazirla-
yacak listelerdir. Metabolizmada cesitli
sorunlara neden olan hazir diyetleri

Giinliik su tiiketiminin gerekenden az, ¢ay
veya kahve tiiketimin ise fazla olmasi,
metabolizmay1 yavaslatir ve sigkinlige yani

uygulayan kisilerin pek ¢cogu kilo vermeyi
basarsa da, o kiloyu sudan ve kas kiitlesinden
kaybettikleri i¢in verdikleri kilolar1 fazlasiyla
tekrar geri alir. Unutmayin ki, diyet kisiye 06deme sebep olur. Bu ylizden canimiz bir
Ozgiidiir ve bir bagkasinin diyeti size uygun sey igmek istediginde ilk olarak cay ya da
degildir! kahve degil mutlaka su tercih edilmeli.

SU YERINE CAY, KAHVE TUKETMEK: Bilinenin aksine ¢ay ve kahve tiiketimi asla

Gerekli miktarda su tiiketimi viicutta 6dem suyun yerine .geg:mez! .
olugsmasini engeller. Sindirim enzimlerinin KARBONHIDRAT TUKETMEMEK:

caligmasi i¢in gerekli olan suyun yeterli Viicudun dengeli miktarda olacak sekilde
miktarda tiiketilmemesi, hem sindirim siste- proteine, karbonhidrata ve yaga ihtiyaci
mini hem de metabolizmay1 yavaslatir. vardir.

Bunlardan herhangi birini tiiketmemek,
tek tip beslenmeye yonelmek kesinlikle
saglikli degildir.

Ornegin; diisiiniilenin aksine tam tahill1
ekmek bizim i¢in en kaliteli ve giizel
karbonhidrat kaynagidir. Siz de mutlaka
diyetisyeninizin verdigi porsiyonlarda,
ekmek veya ekmek yerine gecen kompleks
karbonhidratlar1 tiikketmeye 6zen gosterin.
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