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Academic Hospital

Akademik kadrosuyla fark yaratan Academic Hospital, spora ve
sporcuya verdigi destege bir yenisini daha ekleyerek Biiyiik
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Académic Hospital

Acil Saglik Servisi
yenilenerek
gucune guc katti

Academic Hospital Acil Servis Boliimii,
modern tibbin gerekleri doUrultusunda
mimariden teknolojiye balltan allalli
venilendi. Kalp krizi, yaralanma, felg ile
astim krizleri gibi ibbi ve cerrahi ilk
miidahalenin yapuldilh birimde, artik lokal
ameliyatlar da gerceklelltirilebilecek.

Deneyimli uzman hekimleri ve saglik ekibiyle insan hayati
igin 7/24 calisan Academic Hospital Acil Servis Boliimii,
laboratuvardan yataklarina, hemsire ¢agri sisteminden MR
cihazina, kan alma odalarindan oksijen basliklarina kadar
bir¢ok alanda yenilenerek daha da giiclendi. Hastalar1 i¢in
her zaman en milkemmel hizmeti hedefleyen Academic
Hospital, 7°den 70’e herkesi hayata baglayan Acil Servis
Boliimii’ndeki teknolojiyi de modern tibbin geregi noktasina
yiikseltti.

Acil Servis Boliimii’niin girisinde hastalar1 “Acil miidahale”
ve “CPR odas1” karsiliyor. Acil miidahale odasi, gerekli
lokal ameliyatlar yapilabilecek sekilde gelistirildi.

LABORATUVAR BUYUDU

Al yatak kapasitesine kavusan Acil Servis Boliimii’ndeki
yataklar da hasta rahatina daha uygun hale getirildi. Yataklar
ile birlikte oksijen bagliklar1 ve hemsire ¢cagri sistemi de
modernize edildi. Acil Servis Boliimii’ndeki laboratuvar ve
MR cihazinda 6nemli degisiklikler yapildi. Laboratuvarin
genigligi yaklagik yiizde 30 artirildi. MR cihazi yenilenirken,
kan alma odalar1 da hastalarin kendilerini daha rahat hissede-
cegi sekilde dekore edildi.

Acil saglik hizmetine ihtiyact olan tiim hastalara daha 6nce
de tam donanimls, iistiin teknolojiye sahip, uzman hekim ve
saglik ekibiyle giiniin her saati hizmet veren Academic
Hospital Acil Servis Boliimii, yapilan yeniliklerle birlikte
giiciine gii¢ katti. Academic Hospital Acil Servis Boliimii,
daha ferah ve kullanigli mimarisiyle, 7/24 hastalarin zaman
kaybetmeden tedavi edilmesi i¢in hizmet sunmaya devam
ediyor.

(TEF) tarafindan organize edilen Biiyiik Kadinlar Kili¢ Diinya
Kupasi “Coupe Bosphorus 2022” Istanbul’da gerceklestirildi.
18-20 Mart tarihlerinde Istanbul’un ev sahipliginde diizenlenen
organizasyonda, diinyanin 34 tilkesinden 181 sporcu piste ¢ikti
ve tilkemizden 17 sporcu kiirsii miicadelesi verdi.

Academic Hospital, eskrim diinyasinin kalbinin att181 bu
uluslararasi dev organizasyonun resmi saglik sponsoru oldu.
Academic Hospital, ilgili saglik personeli ile tam tesekkiillii
olarak 18-20 Mart tarihleri arasinda gerceklesen Biiyiik
Kadinlar Kili¢ Diinya Kupasi boyunca gorev aldi.
Academic Hospital olarak Biiyiik Kadinlar Kili¢ Diinya
Kupasi’nda miicadele ederek tilkemizi temsil eden tiim
sporcularimizin bagarilarmin devamin diliyoruz.

Academic Hospital’da

14 Mart Tip Bayrami

Coskusu

Seckin akademik kadrosuyla saghk

sektoritne onciilitk eden Academic
Hospital, aile sicakli§inda bir 14 Mart T\p
Bayram) kutlamas\na ev sahipligi yapt.

Bashekim Uzm. Dr. Tiirkan Ozer, Academic Hospital’da
hizmet veren Divan Cafeteria’da diizenlenen 14 Mart T1p
Bayramu etkinliginde doktorlarin bu 6zel giiniinti kutlarken,
verdikleri emeklerden dolay1 saglik calisanlarina tesekkiir etti.

Genel Koordinator Salim Karavelioglu da Academic Hospital
catis1 altindaki saglik ¢alisanlarinin 14 Mart Tip Bayram
gururuna ortak olmanin mutlulugunu yasadigim dile getirdi.
Karavelioglu, “Bir unvanin 6tesinde diinyanin en asil mesle-
ginin mensuplartyiz. Insanlarin acilarini dindirip, hastalarimi-
z1 iyilestirdigimizde hissettigimiz mutlulugu tarif etmeye
sozctiikler yetersiz kalir. Bugiin oldugu gibi bundan sonra da
Academic Hospital’daki varliginiz, insanlar igin saghgin
umudu olmaya devam edecektir. Tiim doktorlarimizin

14 Mart Tip Bayrami kutlu olsun” diye konustu.

Kutlamada 14 Mart Tip Bayrami onuruna pasta kesildi.
Ayrica Academic Hospital doktorlarina giil hediye edildi.

Coskulu bir atmosferin hakim oldugu etkinlikte Academic
Hospital doktorlari da birbirlerinin 14 Mart Tip Bayrami’m
kutlad.

Diinya standartlarinda kaliteli ve giivenilir saglik hizmeti
vermek i¢in 7/24 ¢aligan Academic Hospital doktorlarinin
etkinlik sirasinda yasadigi neseli anlar, fotograf karelerine de
yansidi.
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Diyabeti Kontrollii Olmayan Hastalara

Oruc¢ Uyarisi!
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Prof. Dr. Betul Ugur Altun
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklart Uzmam

Academic Hospital Endokrinoloji ve
Metabolizma Uzmant Prof. Dr. Betiil UQur
Altun, Ramazan aywinda orug tutmak isteyen
diyabet hastalarint uyardi: “Diyabeti
kontrollii olanlar oruc tutarken hekimlerine
damsmali. SaQlik durumu uygun olmayan,
geng olmayan ve diyabeti kontrollii
olmayanlar ise oru¢ tutmamn kendileri icin
tasidiQu riskleri ¢ok iyi bilmeli.

Iftar ve sahur sofralarinin kuruldugu kutsal Ramazan ayinda,
saglikli bir beslenme planiyla saglikli bir oru¢ donemi
gegirilebilir. Ancak bazi kronik hastalig1 olan riskli gruplarin
beslenme diizeninin degistigi orug ayinda ¢ok daha dikkatli
davranmalani gerekiyor. Academic Hospital Endokrinoloji ve
Metabolizma Uzmani Prof. Dr. Betiil Ugur Altun, bazi kronik
hastalig1 olan gruplarin doktorlarina danigarak oruglarini
tutabileceklerini ancak baz1 yiiksek risk tagtyanlarin ve hastahgi
kontrol altinda olmayanlarin orug tutmamalar1 gerekebilecegi
uyarisinda bulundu. Prof. Dr. Altun, oru¢ tutmak isteyen ve kronik
hastalig1 olan bireylere su uyarilarda bulundu:

Hekiminize Damsin

Ramazan ayinda tutulmasi planlanan orug; giiniin belirli saatleri
arasinda yemek yememeyi ve s1vi almamayi; agizdan, kalcadan
veya damardan ila¢ kullanmamay1 gerektirir. Saglik durumu
uygun, geng ve diyabeti kontrollii olan, kisacas1 agir diyabeti
olmayan bireylere; orug tutup tutmama, muafiyet ve orucu
bozma zamanlari acisindan kendilerini takip eden hekimlerle
konugmalar1 6nerilir.

Riskleri Ogrenin

Saglik durumu uygun olmayan, geng olmayan ve diyabeti
kontrollii olmayanlarda ise 6zetle su riskler bulunuyor:
Hipoglisemi (seker diisiikliigii), hiperglisemi (seker yiiksekligi),
seker komast, dehidratasyon (susuz kalma), tromboz (damar
tikanmasi) ve emboli (piht1 atmast).

Hipoglisemiye Dikkat

Ozellikle uzun etkili insiilin veya uzun etkili seker diisiiriicii hap
kullananlarda hipoglisemi riski yiiksektir. Poliklinik sartlarinda
ozellikle insiilin kullanan diyabetiklere, gebelere, kotii kontrollii
diyabetiklere, ek baska komplikasyon veya hastalig1 olanlara,
hipoglisemi egilimi olanlara, yasl hastalara yiiksek riskli
olduklar1 6nemle hatirlatiimali.

Cok Yiiksek Riskli Diyabetikler

Diyabetli bir hastada uzun aglik ve susuzluk riskli olabilir. Uzun
achigin ve susuzlugun cok riskli oldugu diyabetik gruplar su
sekilde tanimlanmaktadir:

Gebeligi olanlar, diyalize giren hastalar, oynak (brittle) diyabeti
olanlar, kotii kan sekeri kontrollii olanlar, HbA lc diizeyleri
hedefte olmayanlar, sik hipoglisemi (seker diistikliigii) gecirenler,
yakin zamanda yiiksek kan sekerli koma gegirenler, hipoglisemi
gelisiminin farkina varmayanlar, ciddi sistemik baska hastalig1 da
olanlar, enfeksiyon hastalig1 olanlar, yakin zamanlarda
hipoglisemi yasayanlar, kardiyak hastalig1 olanlar... Bu gruplarin
orug tutmalarinda komplikasyonlarin gelismesi agisindan ¢ok
yiiksek riskler bulunmaktadir. Ayrica iftara yakin ve iftar sonrasi
agrr fiziksel aktivite yapmak zorunda olan diyabetikler de ¢ok
yiiksek riske sahiptirler.
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Academic Gazete'nin
Nisan sayisinda Giivenlik Miidiirii
llhan Ozdemir ’i agirliyoruz.

Sakire Arslan Anestezi Teknikeri 1.03.2022
Mehmet Akyol YSP 1.03.2022
Omer Unal Cetinkaya Hasta Kabul Yetkilisi 1.03.2022
Gizem Damla Yiiksel Isyeri Hemsiresi 1.03.2022
Hamza Al Marashhi Hasta Danigsmani 14.03.2022
Baran Can Dilbaz Cagri Merkezi Yetkilisi 17.03.2022

ARAMIZA YENI KATILANLAR

Academic Hospital kadrosuna Mart ayinda yeni calisma arkadaslarimiz
katildi. Aramiza hos geldiniz diyor, basarilar diliyoruz.

Achiktan Cok Susuzluk Tehlike

Ramazan ay1, gec bahar veya erken yaz donemine denk geldiginde
giinler uzun ve sicak olmaktadir. Diyabetli i¢in agliktan daha
onemlisi aslinda susuzluktur. Orug tutan diyabetlinin susuz kalmis
olmasi ciddi risk yaratir.

Yalmiz Yasayan Hastalar Unutulmasin

Orta derecede seker yiiksekligi olanlar, HbAlc diizeyi hedefin
tizerinde ama ytizde 9’un altinda olanlar, diyabetin goz (retinopati)
ve bobrek tutulumu (nefropati) olanlar, bobrek yetersizligi olanlar,
yalniz yasayan hastalar, uzun etkili instilin veya uzun etkili seker
distirtictiler kullananlar, bagka ek saglik sorunu yasayanlar orug
tutma sirasinda yiiksek risk tagimaktadirlar.

Diisiik Riske Giivenmeyin

Sadece yasam tarzi degisikligi ile kontrol altinda olanlar, oruc
tutma sirasinda diisiik riskli olarak degerlendirilirler. Yine de ileri
yas, ek hastaliklarin varlig1, yetersiz fiziksel aktivite yapabilenler,
acil durumlara kisisel miidahalede bilgi eksikligi olan hastalarin,
hekimlerin goriisiinii almadan orug tutma konusunda dikkatli
olmasi gerekir.

Ek Tedbirler Alin

Orug tutmaya karar veren erken donem diyabetikler ve kontrollii
diyabetikler ek tedbirler almali. Bu ayda beslenmelerine ayr1 bir
Ozen gostermeli. Siireyi sinirlt bulan ve beslenme 6zenlerini
erteleyenlerde, uzayan giin igcinde tahammiilsiizlesip iftarda
kontroliinii kaybedenlerde ve kilo alanlarda, ayin sonunda HbAlc
yiikselmesi sik goriilmektedir.

Kan Sekerine Siki Takip
Diyabetli mutlaka siki kan sekeri kontrolii yapmali. Diyabetiklerde

kan sekeri diistikliigii sinir1 70 mg/dl’dir. Bu degerin altina
diisiildiigiinde oruc sonlandirilmali. flaglarin kullanimi mutlaka
hekime danigilmali.

Karbonhidrata Saldirmayn

Risk durumlari ne olursa olsun tiim diyabetliler, sahurda ve iftarda
gida alimlar1 acisindan kontrollii olmali. Seker diisiikliigtinden
korkup sahurda karbonhidrat artirllmamali. Beslenme uzmanlarina
danigarak saglikli sahur ve iftar menii 6nerileri alinmali. S1vi
alimina mutlaka ¢ok dikkat edilmeli.

1977 Sinop dogumlu olan Ilhan Ozdemir,
evli ve bir kiz cocuk babasi. Anadolu
Universitesi Kamu Y6netimi ve Istanbul
Kent Universitesi Saglik Yonetimi Yiiksek
Lisans programlarindan mezun olan Ilhan
Bey, arastirmay1 ve teknolojik gelismeleri
yakindan takip etmeyi seviyor. Tarim,
hayvancilik ve bitki bilimi ile ugrasmaktan

: . Melike Sirin
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. Erkan Buyurman
sporlart ve kamp yapmanin en sevdigi
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hobileri arasinda oldugunu soyliiyor.

Yildinim Giilhayat
Naciye Cantimur
Nuran Yildiz

Cigdem Giincan
Osman Ozdemir

Academic Hospital
Istihdam Zirvesi’nde

Academic Hospital, Uskiidar Belediyesi ev sahipliginde
Uskiidar istihdam Merkezi ve ISKUR is birligiyle
diizenlenen 2. Bogazici istihdam Zirvesi’ne katild1.

Uskiidar Baglarbas1 Kongre ve Kiiltiir Merkezi’nde 2-3 Mart
2022 tarihinde gerceklestirilen 2. Bogazici istihdam Zirvesi, ig
arayanlar1 ve igverenleri bulusturdu. Academic Hospital da
Tiirkiye’nin en biiyiik istihdam platformlarindan olan zirvede i
arayisinda olan ve saglik sektoriinde ¢alismak isteyenlere
istihdam firsat1 sundu. Is arayan vatandaslarin ulusal ve
uluslararasi diizeydeki markalart iceren 84 seckin firmanin 518
is kolu i¢in bagvuruda bulundugu zirvede Academic Hospital da
saglik sektoriinde caligmak isteyen adaylarin bagvurularini
kabul etti. Academic Hospital ayrica 15 bin kisinin ziyaret ettigi
zirvede ig arayan vatandaglara ¢esitli promosyonlar dagitti.

1 Nisan  Nedim Calik 15 Nisan
I Nisan  Seval Unal 18 Nisan
2Nisan  Hidir DOogan 20 Nisan
5Nisan  Tiilay Baycan 21 Nisan
5Nisan  Ziilal Demirci 24 Nisan
10 Nisan  Eda Ciftdogan 28 Nisan
15Nisan  Evrim Menekse 29 Nisan
15 Nisan  Serkan Selahattin Ant 30 Nisan

Muhammed Furkan Aktas 15 Nisan
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EN sevdiginiz yemek Manti

EN sevdiginiz sanat¢1 ~ Zeki Miiren

EN sevdiginiz sehir ~ Sinop

EN sevdiginiz iilke Hollanda

EN sevdiginiz film Giinesin G6z Yaslar

EN sevdiginiz hobi Zirai Donanim Araclari
ve Kullanmak

EN sevdiginiz kitap ~ Zambaklar Ulkesinde
Grigoriy Petrov

EN sevdiginiz spor Hentbol

EN sevdiginiz hayvan Kedi

Meyveler Limon, can erigi, cilek ve cagla

Sebzeler Enginar, taze bezelye, pancar, salgam
ve havug bakla, brokoli, lahana ve kereviz -

Yesillikler Tere, dereotu, maydanoz, taze
sogan, roka, taze sarimsak, biberiye, {
madimak, nane, semizotu ve kugkonmaz
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Nisan sayimizda Academic Hospital Kitap Kosesi’'nden Hayatin Senin Elinde

Kitabini inceliyoruz. Osman Miiftiioglu’nun kaleme aldig1 ve Destek Yayinevi'n-
den cikan “Hayat Senin Elinde” sagligin degerine vermemiz gereken 6neme dikkat
cekerek, biitiinciil sagligimizi koruma konusunda tavsiyelerde bulunuyor.

“Insamin cevreye verdi§i zarar, yeni ve sasirtict hastaliklar, birbiri ardina gelen
salginlar ve daha pek ¢ok sadlik sorunu olarak geri doniiyor. Isin daha da kotii
yam, biitiin bunlar olurken bile israrla ve hdld sadli§unin deQeini bilmeyenler
cok... Sadlik, ciddi bir meseledir. Omiirlerimiz uzuyor belki ama eskisine gore daha

.. Gectigimiz Ay En Cok | Spotify
k_?_) e Dinlenen Podcast’ler | 2022

1. Ortamlarda Satilacak Bilgi EDUCATION
2. Meksika A¢mazi COMEDY
3. Mesut Siire ile Rabarba ~ MUSIC
4. Baris Ozcan ile 111 Hz MUSIC, TECHNOLOGY
5. Kendine Iyi Davran EDUCATION
6. Biraz Konugabilir miyiz? COMEDY
7. Merdiven Alt1 Terapi HEALTH & FITNESS
8. Nasil Olunur ARTS, SOCIETY & CULTURE
9. Mitolojik Inciler LEISURE
10. Anlatamadim COMEDY

Academic Hospital ve Sigorta Acenteleri

|s Birlikleri Gelisiyor

Academic Hospital, Allianz Partners Acenteleri Birligi ile ig birligi ¢caligmas1 kapsaminda
bir araya geldi. Hastane ve sigorta acenteleri is birliklerinin gelistirilmesi, Academic
Hospital'in yenilenen yiizii ve yeni hizmetlerinin goriisiildiigii toplanti; ASIAD Bagkam
Oznur Sengiil, ASIAD Bagkan Yardimcist Nurdan Bali, ASIAD Genel Sekreteri Elif
Sahin, ASTAD Saymani Tunca Akgiil, Y6netim Kurulu Uyesi Belkis Ali ve Yonetim
Kurulu Uyesi Birol Sanli ile Academic Hospital Genel Koordinatér Yardimcist Miikerrem

Onaydin ve Kurumsal Pazarlama, Dis Doktor Yoneticisi Nermin Tezer'in katilimlariyla
gerceklesti.

stk ve cok hastalantyoruz artik. Bu kotii gidisata dur demenin vakti sizce de
gelmedi mi? Bilin ki saglik alaminda da yeni bir diinya diizeni var bundan boyle.
Bu yeni diizenin kurallar: da sonuglart da simdiden belli: Ruhunu bedenden
koparanlar, asurt hirslanarak ve hizlanarak huzuru iskalayanlar, modern tibb
geleneksel tiptan ayri sananlar bundan boyle, eskisinden daha ¢ok zorlanacaklar.
Bu kitap biitiinciil bir sifa yolculu@u icin giiclii bir kaynak olarmak hazirlandi.
Diinyamin karsimiza ¢ikaracaQu yeni zorluklarla ve hastaliklarla bas etmenin
yollar yok degil...”

Academic Hospital Kitap Kosesi’nde 100’den fazla kitap cesidi arasindan
zevkinize uygun yayinlara ulasabilir, sevdiklerinize hediye alabilirsiniz.
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