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Ureten Kadinlarin Sergisi
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kadinlarimizin Covid-19
pandemisine ragmen resim
yaparak iiretmeye devam etmeleri
ve bunlari sergiye doniistiirmeleri
de bunun bir kaniti. Bu sergiye ev
sahipligi yapmaktan, sergiden elde = =
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RENKLI KANATLI KIZLAR SERGISI

edilecek gelirin gelecegin kadin
hekimlerine bagiglanacak
olmasindan ayr bir gurur ve
mutluluk duyuyorum.”

Kadikdy Sanatgilar Dernedl, doktor aday kiz
Sgrencilerin renkli kanatiarla yeni ufuklara ugcmass
icin pandemi déneminde de Gretmeye ve hayata
deger katmaya devam etti. Uretilen resimlerie
acilan “Renkll Kanath Kizlar” isimll sergl Mart ay:
sonuna kadar Academic Hospital'in lobi alanda
sanatseverlerie bulugmaya devam edecek. Sergiden
elde edilen gelirin bir b&l0m0 Marmara Universitesi
Tip FakQOitesi Vakh kiz 8grencilerine bagisianacak.

“Renkli Kanath Kizlar” Sergisi,
Academic Hosptial'in lobi alaninda
Mart ay1 sonuna kadar
sergilenmeye devam edecek.

l.‘ .' . . ‘ I “'.‘?.!.!O\ : l. e
Kadikoy Sanatgilar Dernegi iiyelerinin fir¢alarindan ¢ikan
“Renkli Kanatli Kizlar” Sergisi’nin acilisi, Academic Hospital’da genis bir
katilimla gergeklesti. Serginin agilisina, kadin istihdami ve egitimi i¢in yaptigi
caligmalarla bilinen Academic Hospital Yonetim Kurulu Bagkani Prof. Dr.
Zehra Nese Kavak da katildi.
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Geliri kiz 6grencilerine bagislanacak

Prof. Dr. Sevgi Kiillii, kendisinin de Kadikdy Sanatcilar Dernegi iiyesi oldugunu
belirterek, “Bu sergi, bir yonden bize kadinlarin salgin sirasinda egitimden
caligma hayatina kadar yasadigi olumsuzluklar1 hatirlatirken, diger taraftan
icimizdeki pozitif duygular1 yansitan sanatin giiciinii gostermek icin bir firsat
sunuyor. Kadikdy Sanatgilar Dernegi iiyeleri olarak, sanatcilarin her seye
ragmen Covid-19 déneminde de iiretmeye devam ettigini vurgulamak istedik.
Sergiden elde edilen gelirle Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Vakf1 kiz
ogrencilerine bagis yapilacak. Boylece hem kiz 6grencilerin egitimine katkida
bulunmusg, hem de sanatin iyilestirici giiciinii bir kez daha hatirlatmig olacagiz”
diye konugtu.
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Academic Hospital, pandemiden en ¢ok etkilenen
kesimlerden olan tip fakiiltesinde okuyan kiz dgrencilerin

Gelecegin kadin hekimlerine kanat olacak

Sergiye destek veren Academic Hospital Yonetim Kurulu Bagkani Prof. Dr.
Zehra Nege Kavak da, acilista yaptigi konusmada, sunlar1 sdyledi: “Her zaman
sOyledigim gibi kadinlarin bagaramayacagi higbir sey yoktur. Yapilan
arastirmalar, pandeminin en ¢ok kadinlart olumsuz etkiledigini, neredeyse
tiikenme noktasina getirdigini gosteriyor. Ama iste kadinlar bu olumsuzluklarda
bile miicadele etmeye, liretmeye devam edebilme giiciine sahip. Bugiin burada

yararina diizenlenen resim sergisine ev sahipligi
yapiyor.“Renkli Kanatl
l ' Kizlar” Sergisi,
1, kadnlarin Covid-19
' doneminde de iiretmeye
ve hayata deger katmaya
- devam ettigine dikkat
 cekiyor. Sergi, Kadikéy
Sanatcilar Dernegi
tarafindan Academic
Hospital doktor
kadrosundan Prof. Dr.
Sevgi Kiillii ev
sahipliginde
gerceklestiriliyor.

Prof. Dr. Sevgi Kiillii

Maske Kullanimu Gencleri
Plastik Cerrahiye Yoneltti

Pandemide maske nedeniyle bakigin giinliik hayatimizda muazzam bir agirlik kazandigini belirten
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Academic Hospital Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Ozhan Bekir
Celebiler: “Gozlerimizle iletisim kurmay: veya giiliimsemeyi ogrendik. Yorgunluk, iiziintii veya
goz cevresindeki cilt ve yag fazlahiginin yansumasi, binlerce insani plastik cerrahi aramaya
yoneltti. Gozlere bu kadar odaklanmak, goz kapag diisiikliigiinii tedavi etmek ve goz alt
torbalarim diizeltmek icin yapilan estetik operasyonlar: artirdi.”

Prof. Dr. Ozhan Bekir Celebiler

Academic Hospital Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Ozhan Bekir Celebiler, giinliik hayatimizda
koklii degisiklere yol acan pandeminin gozle iletisimi
artirmasi nedeniyle plastik cerrahi ameliyatlarinda 6nemli bir
artis oldugunu sdyledi. COVID-19, maskenin yani sira
insanlarin rutininde *“Yakinlastirma (zoom) patlamasina” da
sebep oldu. Prof. Celebiler, hayatimiza COVID-19 ile giren
“Yakinlagtirma patlamas1” kavramini s6yle acikladi:

ELIMIZI YIKARKEN GORUYORDUK

“Pandemi oncesinde bir¢ok caligsan kendilerine sadece
banyo molalarinda ellerini yikarken bakmaya firsat
bulabiliyordu. Cevrimici ¢aligmalara ve toplantilara gegisle
birlikte ¢aligan insanlar aniden, her giin saatlerce bir ekranda
kendi goriintiilerine bakmaya bagladi. Sonug olarak,
insanlarin kendi yiizlerindeki ¢izgilerini, kirigiklilarini,
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cenelerini ve daha fazlasini analiz etmek icin yeterli
zamanlari oldu. Boylece binlerce insan salgin sirasinda
plastik cerrahi aramaya bagladi.”

“GORUNTULU GORUSME” ETKISI

Prof. Dr. Ozhan Celebiler, goriintiilii aramalarin ekrana
yansitilan goriintii hakkinda daha fazla endiseye neden
oldugunu vurguladi. “Goriintiilii goriismelerde yansitilan
goriintii, hastalarin yorgunluk, iizlintii veya goz ¢cevresindeki
cilt ve yag fazlaliginin yansimasi gibi o zamana kada
kendilerini ilgilendirmeyen veya fark edilmeyen ayrintilara
odaklanmasini sagladr” diyen Prof. Celebiler, sdzlerini sdyle
stirdiirdii:

ARTIK GOZLERE ODAKLANDIK
“Yiiziin yarisindan fazlasini kaplayan maske ile yiiz ifadesi

pratik olarak gozlerle sinirlidir, boylece bakis giinliik
hayatimizda muazzam bir agirlik kazandi. Gozlerimizle
iletisim kurmay1 veya giiliimsemeyi 6grendik. Gozlere bu
kadar odaklanmak, g6z kapag: diisiikltigiinii tedavi etmek ve
g6z alt1 torbalarmi diizeltmek icin yapilan estetik
operasyonlart, yani blefaroplasti denilen bir ameliyati biiyiik
ol¢tide artird1.”

GENCLER VE ERKEKLER ESTETiGi KESFETTI
Prof. Dr. Ozhan Bekir Celebiler, imajini iyilestirmek igin
pandemide bicak altina yatanlarin profilinin de degismeye
bagladigini anlatti: “Bu tiir ameliyatlarla ilgilenen daha fazla
erkek var, ancak kadinlar yiizde 70’e yiizde 30 oraninda
cogunluk olmaya devam ediyor. Bes yil 6nce, ameliyat
edilen on hastadan dokuzu kadindi. Plastik cerrahide yas
aralig1 da diisliyor. Pandemi 6ncesi bu tiir miidahalenin

ortalama yag1 55 civarindaysa, simdi 45 ila 50 civarinda.
Maske kullaniminin devam etmesi gengleri ameliyathaneye
getirdi. 60 yas tistii hasta sayisinin yaninda geng hastalarda
da artig kaydettik. Artik konsiiltasyonlar 25 ila 45 yas
arasindaki insanlarla daha kalabalik; yaglilar ise kendileri
icin kesinlikle hayati olmayan miidahalelerden korkuyor.”

COVID ORTALAMA 4 KIiLO ALDIRDI

Prof. Dr. Ozhan Bekir Celebiler, orantili olarak goz ¢evresine
yapilan miidahalelerin artiginin yan1 sira liposuction ve karin
germe gibi kilo vermeyi iceren ameliyatlarda da artis
yasandigini anlatti: “Viicut diizeyinde, meme ameliyatindan
sonra liposuction, dogum sonrasi en ¢ok talep edilen ameliyat
oldu. Pandemide niifus, ortalama 4 kilo aldi. Bu da
viicutlarindan arttk memnun olmayan insanlarin ameliyat
olmaya karar vermesi anlamma geldi.”
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14 Mart Tip Bayram
Kutlu Olsun!

Insan1 yasatmay1, acisini |
azaltmayi ve insanliga

daha nitelikli bir yagam | C
sunmay1 amag edinen,
tip calisanlarina ithaf
edilmis olan “Tip
Bayram1”, iilkemizde
modern tip egitiminin
basladig1 14 Mart 1827
tarihinden itibaren
kutlanmaya devam
ediyor. Tiirkiye'de tip ve
kadin dogum alaninda
bircok ilke imza atan
Academic Hospital
Yonetim Kurulu
Bagkani Prof. Dr. Zehra
Nese Kavak, 14 Mart L
Tip Bayrami’n1

kutladig1 mesajinda
sunlari sdyledi:

Academic Hospital Yonetim Kurulu Bagkam
Prof. Dr. Zehra Nese Kavak

“Bir insanmin hayatint kurtarmak, bir insanin actlarini
dindirmek, bir insamn yiiziinde sicak bir tebessiim icin
canla basla ¢alisan, insanlarin sagligi icin kendi
saghigindan, kendi hayatindan 6zveride bulunan, uykusuz
geceler geciren, gece-giindiiz durmadan ¢abalayan tiim
saghk calisanlart icin “Beyaz Onliik”, essiz bir
ayricaliktir. Omriinii tip bilimine adamus bir hekim
olarak, onur duydugum tiim saglik calisanlaruin 14 Mart
Tip Bayrami’ni kutluyorum. Fedakdrca calisan ve saglik
alaminda degerli katkilarda bulunan, ozellikle Covid-19
doneminde halkin saglhigini korumak icin araliksiz
gorevinin basinda olan Academic Hospital Ailesi basta
olmak iizere, tiim hekim arkadaslarima ve tiim saglik
calisanlarina tesekkiirlerimi sunuyorum. “Beyaz
Onliiklerinizle” bu 14 Mart ve gelecek 14 Martlarda, yeni
nesillere ilham kaynagi olmaya, nice hayatlar kurtarmaya
devam edeceginizden hig siiphem yok.”

BIZDEN HABERLER

Academic Gazete'nin
Mart sayisinda Genel
Koordinator Yardimcisi

MART’TA
KULTUR-SANAT

A ‘\d C P‘ M An Epic Symphony
IL \I LU Hayko Cepkin

O\ OLIN [ Volkswagen Arena
b (MF |> IU.\JY 4 Mart Cuma, 21:00

HAYKO CEPKIN

yeniden agirhyor.

Abur Cubur Talk Show

Kadikoy Halk Egitim Merkezi

13 Mart Pazar, 20:00

2017'den beri seyircisiyle abur
cuburlayan talk show “Abur Cubur

Show” 13 Mart Pazar aksami
Kadikoy Halk Egitim Sahnesi'nde!

Acting

Biiyiik Salon
27 Mart Pazar, 20:30

Anadolu Atesi
Bostanc1 Gosteri Merkezi

31 Mart Persembe, 20:30

Temel konsepti medeniyetler
bulugmast olan dogu ile bat1
kiiltiirlerinin bulusmasini
hedefleyen, evrensel baris mesajlart
veren bir dans portresi Anadolu
Atesi yanmaya devam ediyor!

2022

Dinlenen Podcast’ler
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1. Ortamlarda Satilacak Bilgi EDUCATION

2. Meksika A¢gmazi COMEDY

3. Barig Ozcan ile 111 Hz MUSIC, TECHNOLOGY

4. Kendine Iyi Davran EDUCATION

5. Mesut Siire ile Rabarba ~ MUSIC

6. Anlatamadim COMEDY

7. Merdiven Alt1 Terapi HEALTH & FITNESS

8. Nasil Olunur ARTS, SOCIETY & CULTURE

9. Bunu ben de yaparim COMEDY, SOCIETY & CULTURE

0. Fularsiz Entellik EDUCATION, SOCIETY & CULTURE

Events Across Turkey’in bir kiilt
haline gelen uluslararasi 6diillii projesi
An Epic Symphony, 2022 yilinda,
iilkemizin en 6nemli solistlerinden
Hayko Cepkin’i Night Flight
Symphony Orchestra egliginde

ABURCUBUR

Caddebostan Kiiltiir Merkezi

Dolandiric1 Gepetto, dilsiz Horace
ve oyuncu-yonetmen Robert’in,
hayatta da aranan bu dipsiz soruya
birlikte baliklama daliglarinin
hikayesi. Olmak ya da olamamak...

Vakif Bank'm efsane oyunculari
hastanemlzde saghk kontrolu
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2020 yilindan itibaren saglik
sponsorlugunu iistlendigimiz,
Sultanlar Ligi’nde miicadeleye
devam eden VakifBank Spor

Kuliibii voleybol oyuncular1 ve idari ekibi

hastanemizde tam tesekkiillii saglik
kontroliinden gecti. Oyuncularin genel

check-up taramasi, MR ¢ekimi, radyolojik

taramalar1 ve genel muayeneleri
gerceklestirildi.

"VakifBank Spor Kuliibii’ne Sponsor
Olmaktan Mutluluk Duyuyoruz"
Her tiirlii saglik ihtiyaglari icin kuliibe destek
olduklarini belirten Academic Hospital
Pazarlama, Satis ve iletisim Direktorii

Mehmet Kavak, "Ulkemizin gurur kaynag
VakifBank Spor Kuliibii’niin saglik sponsoru
olarak, oyuncularimizin ve teknik
heyetimizin tamanunmn her yil saglik
hizmetini hastanemizde gerceklestiriyoruz.
Bu hizmetimiz, check-up, MR cekimi,
muayene gibi biitiin saglik hizmetleri icin
gecerli. Basarilariyla iilkemizi
gururlandiran ve her sene yeni rekorlara
imza atan VakifBank Spor Kuliibii’'ne saglik
sponsoru olmaktan mutluluk duyuyoruz"
seklinde konustu.

Bize Emanet”

olacak” dedi.

Academic Hospital Genel Koordinator Yardimeist
Miikerrem Onaydin, Istanbul'da dogdu. 2006 yilinda
Dogus Universitesi Endiistri Miihendisligi
Boliimii’nden mezun olan Onaydin, 2007 yilinda

Mﬁkerrem Onayd]n’l Bournemouth Universitesi'nde Tedarik Zinciri ve
k Ol'lllk e dly oruz. Lojistik Yonetimi konusunda egitim aldi. Bahcesehir

Universitesi'nde Tedarik Zinciri Lojistik alanindaki
yiiksek lisans egitimini 2011 yilinda tamamlayarak
alaninda uzmanlasti. Dogus Universite'sindeki
Tedarik Zinciri ve Lojistik Yonetimi alanindaki
doktora egitimine ise 2018 yilinda bagladu. Bir kizt
olan Miikerrem Onaydin, bog zamanlarinda
sevdikleriyle vakit gecirmeyi, yeni lezzetler
denemeyi ve spor yapmay1 seviyor.

Miikerrem Onaydin’nin EN’leri

EN sevdiginiz yemek  Sushi

EN sevdiginiz sarki ~ Nil Karaibrahimgil
Kelebegin Hayat Sirlar

EN sevdiginiz sehir ~ Eskisehir

EN sevdiginiz iilke Ingiltere

EN sevdiginiz film The Admiral

EN sevdiginiz hobi Yemek yapmak

EN sevdiginiz kitap ~ Seker Portakal

EN sevdiginiz spor Fitness ve Pilates

EN sevdiginiz hayvan Kedi, kug

ARAMIZA YENI KATILANLAR

Giilsevim Yigit

ilke Kose
Yusuf Giiley
Ersan Arslan
Hilal Demir

Ali Dogukan Yildiz
Miinevver Din¢

Academic Hospital kadrosuna Mart ayinda yeni ¢calisma arkadaglarimiz
katildi. Aramiza hos geldiniz diyor, basarilar diliyoruz.

Radyoloji Raportorii 1.02.2022
Laboratuvar Teknikeri 1.02.2022
Laboratuvar Teknikeri 8.02.2022
Radyoloji Teknikeri 10.02.2022
Hasta Danigmani 21.02.2022
Teknik Servis Personeli 21.02.2022
Radyoloji Sekreteri 22.02.2022

Mart ayinda tiiketilecek

sebzevemeyveler < 9

Meyveler Portakal, elma, yerli muz ve limon.

Sebzeler Kereviz, pancar, pirasa,
karnabahar, 1spanak, enginar, kugkonmaz,
bakla, pazi1, havug ve salgam.

Yesillikler Marul, roka, biberiye, nane,
maydanoz ve tere.

Tribiinlerden tam destek

Academic Hospital ailesi saglik alaninda
oldugu kadar tribiinden de destege devam
ediyor. Hastanemizin Gogiis Hastaliklari
Uzman Dr.Niliifer Aykag, kiziyla birlikte
seyirci olarak katildig1 VakifBank Spor
Klubii’niin ev sahipligi yaptig1 voleybol
maginda oyuncularla hatira fotografi ¢ektirdi.

nden gegtl

“VakifBank Sporcularmin Saghg:

Academic Hospital Kurumsal Iletigim,
Basin ve Halkla iligkiler Miidiirii Arzu
Cevik de, hastane olarak VakifBank Spor
Kuliibii’ne sevgiyle destek verdiklerini
vurgulayarak, “Hem sahada hem de saglik
alaminda takimimizin yaninda yer alamaya
devam edecegiz. Destegimiz, yiiregimiz,
kalbimiz Efsane VakifBank Spor Kuliibii ile

Academic Hospital Doguma
Hazirlik Kursu’na Biiyiik Ilgi
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Q zoom
Tarih:
12.03.2022
Saat:

S
10.30

UCRETSIZ ey
ONLINE EGITIM W

Anne adaylar1 ve bebekler icin gerekli her tiirlii tibbi donani-
ma sahip, hekiminden hemsiresine sefkatli ve yetkin uzman
kadrosuyla her zaman “Bebek Dostu” yaklagimi benimseyen
Academic Hospital’da Doguma Hazirlik Kursu basladi. Anne
adaylarimin saglikl bir gebelik siireci gecirmesi, doguma
bilingli ve endigelerinden arinmis girmesi i¢in, gebelik siireci
ve dogum sonrasinda neler yapmasi gerektigi konusunda
bilgilerin aktarildig1 kursa anne adaylar1 Zoom iizerinden
katiliyor. Ucretsiz olarak diizenlenen Doguma Hazirlik Kursu
ile anne adaylarimin doguma saglikli bir sekilde hazirlanmasi
hedefleniyor

Academic Hospital Yenidogan Boliimii tarafindan diizenlenen
Doguma Hazirlik Kursu’nda, Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Ertan Ozen, Diyetisyen Sabiha Keskin, Ebe
Aynur Ceyhamit ve Yenidogan Yogun Bakim Hemsiresi Elif
Karatag; gebelikte meydana gelen degisimler, sik kargilagilan
sorunlar, annenin ve bebegin izlenmesi, bagisiklama, beslen-
me, gebelikte tehlike belirtileri ve dogum agrisinin yonetimi
basta olmak tizere bir¢cok konu hakkinda 6nemli bilgiler
vererek, anne adaylarinin sorularini yanithyor.

Doguma Hazirhk Kursu Devam Ediyor
Academic Hospital’in Doguma Hazirlik Kursu, 12 Mart
Cumartesi ve 26 Mart Cumartesi giinlerinde tekrarlana-
cak. Simdiye kadar 800°den fazla bagvurunun yapildig:
kursa katilan anne adaylar1 ayni1 zamanda indirimli
dogum paketleri avantajindan

yararlanabilecekler.

KAMPANYAL AR

TANITIMLAR
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I, Bu Ay Doganlar

Serap Turan 3 Mart Sesma Aygiin 20 Mart
Ayhan Sahin 8 Mart Hasan Yazici 22 Mart
Pmar Kose 9 Mart Sibel Gergekei 24 Mart
Nezahat Tag Keskin 17 Mart Taml Esemenli 29 Mart

Academic Hospital, Uskiidar Belediyesi adina
Uskiidar Istihdam Merkezi ve ISKUR isbirligi ile
diizenlenen 2. Bogazici Istihdam Zirve’sine katildi.

Academic Hospital 2-3-4 Mart 2022 tarihinde Uskiidar Baglarbas: Kongre ve Kiiltiir
Merkezi’nde 100’e yakin kurumun katilumu ile geceklesen zirvede, is arayisinda bulunan ve
saglik sektoriinde calismak isteyen kisilere ulagarak istihdam firsati yaratmay: amagliyor.

Insan Neden Kilo Alir?

Academic Hospital Endokrinoloji ve Metabolizma Uzmani Prof. Dr. Betiil Ugur Altun,
kaleme aldig1 “Insan Neden Kilo Alir?” kitabiyla, saglikli beslenme yolculugunda
bedeninizi nasil daha iyi tantyabileceginizi aciklryor:

“Bedenimiz, enerjinin girip ¢iktig1 bir batarya degil unutmayin. Refleksleri olan, savunma
sistemlerini calistirarak kendini koruyan, yag dokusunu yakit, enerji kaynagi ve sermaye
olarak goren, onu seven ve koruyan bir organizmadir. Siz onu az enerji girdisi, cok enerji
ciktist ile kandirdigimizi diigiiniirken o uzun vadede hesaplar yapar ve siz aclhiga, tokluga,
yorgunluga daha alismadan size oyunlar oynar. Ciinkii banka da onda, ekonomi uzman: da
onda, sabir da onda. Beden agirhigimizi etkileyen, kilo alimimizi

veya kaybimiz kontrol eden o kadar cok

sey var ki. Enerjinin alimmast ve harcanma- \

kadar, “genetik halimiz”, barsak ortamimiz H ’

ve barsak hareketlerimiz, bedeni kendi

icine kapatan ve savunma halinde tutan

“ruh halimiz” gibi. Ama her zaman oncelik

enerji girdisini kontrol etmeye yonelik

oluyor ve bu nedenle basta basarili duran

tiim ¢calismalar uzun vadede hiisranla

sonlanabiliyor. O kadar ¢ok yazildi ve o

kadar anlatildy ki beslenmemizle ilgili

yanlislart neredeyse bile bile yapiyoruz.

Yanlisin kendisi kadar nedeni de onemlidir.

Neden bile bile yanlis besleniyoruz?

Neden bir atalet icinde hi¢ hareket

etmiyoruz? diye sormak istiyorum.

Ciinkii cogu zaman neden yaptigimizi

hi¢ diigiinmiiyoruz.”

Academic Hospital Kitap Kosesi, sahip
oldugu yiizden fazla kitap cesidiyle
misafirlerini agirlamayi bekliyor. Kitap
Kosesi'nde, Prof. Dr. Betiil Ugur Altun’a
ait kitaplarm yan1 sira zevkinize gore
bir¢ok eseri bulabilirsiniz.



