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Academic Kart sahibi olun

cademic Hospital
ilesi sizi bekliyor

Genig Ailemiz Sizi Bekliyor

Hastalarin goriis ve isteklerini merkeze alan, memnuniyet odakli hizmet
anlayistyla her zaman hastalarin yaninda olan Academic Hospital,
odagina bilimi koyan, sefkatli ve konforlu hizmet anlayistyla ailesini her
gecen giin biiyiitiiyor. Hastalarina sundugu hizmet kalitesini daha da
ileriye tasimak hedefiyle 2017 yiulindan bu yana Academic Kart
uygulamasiyla fark yaratan Academic Hospital, karta sahip olan
hastalarina, kigiye ozel saglik hizmeti sunuyor. Hem koruyucu hem de
tedavi amagcl bir hizmet sunan Academic Kart’a sahip olanlar, boylece
genis Academic Hospital Ailesi’nin bir parcast oluyor.

Academic Kart’in Sagladig1 Avantajlar:

* Academic Kart ile bir¢ok hizmet grubunun yer aldig1 saglik hizmetlerine ¢cok uygun fiyatla
sahip olursunuz.

* Size 6zel bir saglik danigmani tarafindan bu hizmetleriniz diizenlenir.

* Muayene ve kontrol randevulariniz, tetkik ve tahlil amacli organizasyonlarimniz; danismaniniz
tarafindan size en uygun sekilde planlanir ve hizmet aldiginiz siirece sizlere eslik eder.

o Upyelik siirecinde hemen hemen tiim saglik hizmetlerinde 6zel avantajlara sahip olursunuz.

* Bir yil gecerli iicretsiz Check-Up taramasi yaptirabilirsiniz.

* Sadece Check-Up giinii Divan Cafeteria'da bir defaya mahsus iicretsiz kahvalti edebilirsiniz.

* Check-Up taramasina ek Radyoloji iglemlerinde yiizde 50 indirim alirsiniz.

* Bir yil igerisinde 3 defa uzman doktorlardan yiizde 50 muayene avantaji saglarsiniz.

* Bir y1l boyunca, Laboratuvar ve Radyoloji islemlerinde yiizde 20 indirimden yararlanirsiniz.

14 Subat
sevgililer Glintiniiz

9 Subat Diinya
Sigarayl Birakma Giinii

Sigarasiz Bir Hayat Miimkiin

Diinya ¢apwinda her 13 saniyede 1 kisi, yilda ise 2,5 milyon kisi hayatimi kaybediyor.
Tiirkiye’de yaklagsik 17 milyon kisi sigara iciyor. Her yil bu sayimin 100 bini hayatini
sigara yiiziinden kaybediyor. Tiim kanser 6liimlerinin yiizde 30’u, akciger kanserleri-
ne bagh oliimlerin ise yiizde 90 1n1 sigara nedeniyle oluyor. Erkeklerde, tiim kansere
bagl oliimlerin yiizde 35 inin nedeni; kadinlarda ise kansere bagl oliimlerin yiizde

15’inin nedeni sigaradir.

Sigaray1 birakmak isteyen herkes icin kisiye 6zgii tedavi saglanan Sigara Birakma Polikli- Sigarayl Birakma Programl
nigimizde saglikli bir nefes almak miimkiin kilnmaktadir. ilk miiracaat ve hazirlik

doneminde her tiirlii detayl inceleme ve tahlil yapilmaktadir. Sigara Birakma Poliklinigi
Hasta Degerlendirme Siireci: Anamnez (hasta oykiisii) alinmasi, 6zge¢cmisleri, soy gecmis-
leri, aligkanliklari, gecirdigi hastaliklar, ameliyatlar ve siirekli aldig1 ilaglarin belirlenmesi,
fiziki muayene, kan basinct, boy, kilo 6l¢iimii, BMI hesabinin yapilmasi, Fagerstrom
nikotin bagimlilik testi ile bagimlilik diizeyinin belirlenmesi, karbonmonoksit monitorii ile
solunum havasinda karbon monoksit ve karbon hemoglobin diizeylerine bakilmast...

CBC, total kolesterol diizeyi, HDL, LDL, Tg, AST, ALT, AKS, sedimantasyon, {ire,
kreatinin, solunum fonksiyon testi, EKG, PA Akciger grafisi ve SFT tetkiklerinin yan1 sira
Anksiyete Depresyon Olcegi ile de komplike bir tedavi siireci yiiriitiilmektedir.

Academic Hospital Sigara Birakma Poliklinigi’nde Psikiyatri Boliimii ve uzman psikolog-

larin da destegi ile birden fazla boliim bir arada ¢aligarak (multidisipliner yaklagim),
hastalara uzun siireli bir destek saglanmaktadir.
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o [k Miiracaat ve Hazirlik

o Ilk Gériigme ve Sigaray1 Birakma Giinii Tespiti
o 1. Izlem: Sigaray1 Birakma Giinii G6riismesi

¢ 2.Izlem: 7. Giin

¢ 3. Izlem: 15. Giin

o 4.Izlem: 1. Ay

o 5.1zlem: 3. Ay

¢ 6.1zlem: 6. Ay

o 7.1zlem: 1. Y1l

o Telefon Goriigmeleri

Sigaray1 birakmak isteyen herkes icin kisiye 6zgii tedavi sagladigimiz
SIGARAYI BIRAKMA POLIKLINIGIMIZ ile sigaray1 birakmanin tam zamant...
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Rahim Agzi Kanserinden
Korunmanin 3 Adimi

Duzenli Tarama,
Asi ve Guclu
Bagisiklik!

21 yasindan sonra
diizenli SMEAR kadinlarin
hayatim kurtarir!
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Prof. Dr. Zehra Nese Kavak

Kadinlarm korkulu riiyasi rahim agzi (serviks) kanseri sinsi ve tehlikeli
olmasina karsin nedeni kesin olarak bilinen, erken teshis edilmesi ve
onlenebilmesi miimkiin olan bir kanser tiirii. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmanlarn Prof. Dr. Nese Kavak, Prof. Dr. Hiiseyin Hiisnii Gokaslan ve
Uzm. Dr. Ertan Ozen, Rahim Agz1 Kanseri Farkindalik Ayinda kadinlara
cagrida bulunuyor:

“Rahim agzi1 kanserinden korkmak yerine 6nleminizi alin.” Diinyada en ¢ok
goriilen jinekolojik kanserler arasinda yer alan, HPV viriisiiniin neden oldugu
serviks kanserinden bu ii¢c 6nemli adim1 atlamayarak korunabilirsiniz:

1- Her yil diizenli olarak jinekolojik muayenenizive smear testinizi yaptirin.
2- HPV agimiz1 yaptirin.

3- Bagisiklik sisteminizi gii¢lii tutun ve sigaray1 birakin!

Bagsiklik sistemini giiclii tutun.
Sigara i¢cmeyi bir an énce birakin.

Prof. Dr. Hiiseyin Hiisnii Gokaslan

D

Kadinlarda en sik goriilen bes kanser tiiriinden biri olan rahim agz1 (serviks)
kanseri, Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére yilda yaklagik 500 bin
kadinda gériiliiyor. Rahim agz1 kanseri, HPV (Human/InsanPapillorna Viriis)
viriislerinin yol actig1 enfeksiyonlar sonucunda ortaya ¢ikiyor. Diizenli muayene
ve tarama testlerinin yapilmadigi, hijyen kosullarinin yetersiz oldugu az gelis-
mis veya gelismekte olan iilkelerde daha sik goriiliiyor.

Oysa kadinlarin korkulu riiyast bu kanser tiirii, sinsi ve tehlikeli olmasina karsin
nedeni kesin olarak bilinen, erken teshis edilmesi ve 6nlenebilmesi miimkiin
olan bir kanser tiirii. Academic Hospital’in Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
uzmanlari Prof. Dr. Nese Kavak, Prof. Dr. Hiiseyin Hiisnii Gokaslan ve Uzm.
Dr. Ertan Ozen; Rahim Agz1 (Serviks) Kanseri Farkindalik Ay1’nda 6nemli
uyarilarda ve ¢cagrida bulundular.

HPYV agis1 diigiinenler
gec kalmadan yaptirmah.

Uzm. Dr. Ertan Ozen

Kadinlarda meme kanserinin ardindan rahim agz1 k anseri en sik goriilen ikinci
kanser tiirii olarak biliniyor. Tiim kanserlerde oldugu gibi serviks kanserinde de
erken teshis hayat kurtariyor. Ustelik rahim agz1 kanseri, erken teshis edilme
imkan1 en yiiksek olan kanser tiirii. Diizenli jinekolojik muayene yapilmasi
durumunda kanserin oncii lezyonlar: zamaninda teshis edebiliyor, uygun tedavi-

lerle bu lezyonlarin biiyiik bir cogunlugunun kansere doniismesi engellenebiliyor.

Sinsi gelisir

Sinsi geligen bu kansere neden olan HPV viriisiiniin kansere doniigsmesi 10 y1lt
alabiliyor. Iste bu nedenle diizenli jinekolojik muayene hayati 5nem tasiyor.
Ergenlige giren tiim kiz ¢ocuklarina ve geng¢ kadinlara su ¢agrida bulunuyoruz:
Liitfen diizenli sekilde yilda bir kez jinekolojik muayenelerinizi yaptirnin.

21 yasina gelmig bir geng kizin jinekolojik muayene ve smear testi
yaptirmasinin, kanserle savagsta en onemli etken oldugunu unutmayn.

30’undan sonra HPV Testi eklenmeli

Serviks kanserine kars1 elimizde iki ayr1 tarama testi bulunuyor. Bunun birincisi
ve en Onemlisi papsmear testi. Bu testin 6zellikle 21 yas sonrasinda mutlaka
diizenli olarak yapilmasi gerekiyor. Tanidaki diger etkili yontemimiz ise direkt
virlisti aragtiran HPV testi. Kadinlarin 30 yasindan sonra ise bu testi de yaptirma-
sini1 Oneriyoruz.

Rahim agz1 kanseri, bir viriisiin (HPV) neden oldugu ve bunun kesin olarak
bilindigi bir kanser tiirii. Dolayisiyla bu agidan en fazla tedavi edilebilen ve
onlenebilen kanser tiirii. Erken tan1 koyma imkan1 var; serviks kanserinin en
onemli avantaji bu.

HPYV ashinda bir enfeksiyon

Serviks kanserine neden olan HPV, bir sigil viriisiidiir. Cok sayida tipi var ama
bunlarin 30-40 tanesi genital bolgede yerlesiyor ve serviks yani rahim agzi
kanserine neden olabiliyor. HPV bir enfeksiyondur. Bazen hicbir belirtiye yol
acmadan bile kisi bu enfeksiyonu gecirebilir ve kendiliginden iyilesir. Bu, tama-
men viicudun bagisiklik sistemine bagli. Viicut direnciniz, bagigiklik sisteminiz
yeterliyse viicut bu viriisiin yiizde 90-95’ini temizler. Kalan yiizde 5-10’luk
boliimii ise kalic1 enfeksiyonlara, bu enfeksiyonlar ise daha sonra 6ncii lezyonlara
ve ardindan da rahim agzi kanserine yol agar.

Zayif anmmizda kansere doniisiir

Ancak sadece virlisiin bulunmasi kanser olugmast icin yeterli degildir. Bunun
yaninda bazi ¢evresel faktorler de etkili olur. Bagisiklik sisteminin diigsmesi,
kanser olugmasini her zaman i¢in kolaylastiran bir faktordiir. Cevresel faktorlerin
basinda ise sigara geliyor. Sigara, akciger kanserinden sonra en ¢ok rahim agzi
kanserine yol agtyor. Bu nedenle sigara kullanan kadinlara bir an 6nce sigaray1
birakmalarini 6neriyoruz.

BIZDEN HABERLER

SUBAT’TA
KULTUR-SANAT

Yetigkinler icin
Heykel Atolyesi

Miize Gazhane - T Binasi Atolye
6 Subat 2022, 16:00

Kil ile tanismaya hazir olun! Hep birlikte
eglenerek 6greneceginiz, teknikleri tantyarak
yaraticiliginizi ortaya koyabileceginiz heykel
atolyesi sizleri bekliyor.

Merve Ozbey
(Konser)

Jolly Joker Kartal IstMarina
14 Subat 2022, 21:00

IstMarina’nin muhtesem
atmosferinde Merve Ozbey ile
hafta sonu eglencesi yasayabilirsiniz.

Alice Miizikali

Zorlu PSM Turkcell Sahnesi
7 Subat - 9 Mayis 2022

Lewis Carroll tarafindan yazilan ve bugiine
kadar 174 dile cevrilerek edebiyatin essiz
eserlerinden biri olma 6zelligine sahip
“Alice Harikalar Diyarinda”, Serdar Bilig’in
yonetmenligi ve Beyhan Murphy 'nin
koreografisi ile cagdas bir miizikal uyarlama
olarak yeniden sahnedeki yerini altyor.

Tath Kacik (Tiyatro)

Sehir Tiyatrolari Umraniye Sahnesi

23-26 Subat 2022, 20:30

1953 yilinda Vern Sneider’in The Teahouse of the
August Moon romanindan ayni adla uyarladigi oyunu
ile Pulitzer ve Tony &diilleri alan senaryo ve oyun
yazart John Patrick tarafindan kaleme alinan Tath
Kagik (Everybody Loves Opal), Opal ve evin diger
sakinlerinin hikayeleri iizerinden iyilikle kottligi
kars1 karstya getiriyor ve karsiliksiz sevginin, iyi
niyetin iyilestirici, onarict yoniine dikkat ¢ekiyor.

Gectigimiz Ay En Cok ° Spotify
Dinlenen Podcast’ler k_I_J [pfitlfii 2022
6. Merdiven Alt1 Terapi
7. Biraz Konusabilir miyiz?
8. Nasil Olunur?

9. Anlatamadim
10. Fularsiz Entellik

1. Barig Ozcan ile 111 Hz

2. Meksika A¢mazi

3. Virgin Radio - Mesut Siire ile Rabarba
4. Ortamlarda Satilacak Bilgi

5. Kendine Iyi Davran

Academic
Kadromuz Buyuyor

Doc¢. D. Siilleyman Kugu,

Konsiiltan Hekim olarak hastanemizin
Goz Hastaliklar1 Boliimii’nde hasta
kabuliine baglamistir.

'@o SUBAT MESAJI

\ SU AYAK iz

1 elmay1 ¢ope attigimzda yaklasik

85 litre suyu israf ettiginizi biliyor musunuz?

Su ayak izi; bir iriiniin, liretim zincirinin ¢esitli asamalarinda
toplanan, iiriinii iiretmek i¢in kullanilan toplam tatl su
hacmidir. Siz de gereksiz tiiketimden ve israftan kacarak
susuzlugun Oniine gecilmesinde katkida bulunabilirsiniz.

ARAMIZA YENi KATILANLAR

Academic Hospital kadrosuna Ocak ayinda yeni calisma arkadagslarimiz
katildi. Aramiza hog geldiniz diyor, basarilar diliyoruz.

Nedim Cahk Yardimc1 Personel 3.01.2022
Alanur Kalkuz Radyoloji Teknikeri 18.01.2022
ilayda Uygur Ameliyathane Hizmetleri Teknikeri 24.01.2022
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4t o Mandalina, portakal, elma, armut,

yerli muz, ayva, nar, kestane.

Sebzeler
Kereviz, pirasa, karnabahar, 1spanak,
lahana, marul, roka, biberiye, nane,
maydanoz, tere, Briiksel lahanasi,
pazi, havug, salgam,

! pancar, bal kabag1
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Rahim agz1 kanserinin etkeni HPV dedigimiz viriistiir. Agirlikli olarak cinsel
yolla, yani sira da hijyenik olmayan ortamlardan bulasabilir. HPV virtisii, cok
kolay bulasan bir viriistiir. Bu viriisten korunmak i¢in elimizdeki en etkili silah
rahim agz1 kanseri yani yaygin bilinen adiyla HPV asisidir. Diinyada 2006
yilindan bu yana uygulanan bu aginin optimal yas1 9-13 yas arasidir, 26 yagina
kadar uygulanabilir ve bu siire 45 yasina kadar uzatilabilir. Cinsel hayat baglama-
dan 6nce yapilmasi ¢cok 6nemli; zira HPV viriisti bulastiktan sonra asinin higbir
etkinligi olmuyor.

Hiicre degisikligine siki takip

HPYV viriisii bulastiktan sonra rahim agzinda hiicre degisikliklerine ve bu da rahim
agz1 kanserine yol agabiliyor. Bu hiicre degisikliklerini tespit edebilmek icin
papsmear dedigimiz bir yontemle rahim agzindan hiicre 6rneklenmesi yapiliyor.
Bunu da 6zellikle cinsel hayat basladiktan sonra kadinlara her sene yaptirmalarini
oneriyoruz. Hiicre degisikligi meydana geldigi takdirde smear testi ile biz yiizde
70 oraninda bu hiicre degisikligini, dolayisiyla kanseri yakalayabiliyoruz.

Kansere doniismesi 10 yih buluyor

HPYV viriisii viicuda girdikten sonra rahim agz1 kanseri meydana getirme siireci
yaklagik olarak en erken 7-8 sene civarinda oluyor. Bu agidan her sene smear testi
yapacak olursak yakalama ve kanser meydana gelmeden once tedavi etme ihtima-
limiz yiiksek olur.

KAMPANYALAR

TANITIMLAR

Academic Gazete'nin
Subat sayisinda
Hemsirelik
Hizmetleri Miidiirt
Ozlem Cetinkaya'y:
konuk ediyoruz

1980 yilinda Kadikdy/Istanbul'da dogan
Ozlem Cetinkaya, 19 May1s Universitesi
Hemyirelik Lisans Boliimiinden 2002

Ozlem Cetinkaya’nmm EN’leri

yilinda mezun oldu. Mezun oldugu gibi EN sevdiginiz yemek Manti

kariyerine baglayan ve 2005 yilindan bu EN sevdiginiz sarki  Akdeniz Aksamlari
yana meslegine Academic Hospital'da EN sevdiginiz sechir  Sinop

devam eden Hemgirelik Hizmetleri Miidiirii ~ EN sevdiginiz iilke  ltalya

Ozlem Cetinkaya evli ve iki cocuk sahibi. EN sevdiginiz film Hayat Giizeldir
Bos zamanlarinda ailesiyle vakit gecirmeyi  EN sevdiginizhobi  Yiriiyiis yapmak
seviyor. Takim ¢aligmasi ruhuna inaniyor. EN sevdiginiz kitap ~ Simyaci

Adalet ve diiriistliikten yana yaklagimiyla EN sevdiginiz spor Yiizme

hemsirelik ekibine liderlik ediyor.

EN sevdiginiz hayvan Kelebek

.
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Dilek Giiner 1 Subat | Abdulkadir Kilit g 16 Subat
llayda Gozcii 1 Subat | Umit Kurtkaya 16 Subat
Mehmet Hanifi Abay 1 Subat Esra Ozer 20 Subat
Serap Uysal 1 Subat | Semih Seven 21 Subat
Hasan Dutkun 2Subat | Gokhan Ozmen 22 Subat
Elif Zan 3Subat | Siileyman Alper Tutkun 23 Subat
Yal¢mn Yavuz 3 Subat | Aykut Yilmaz 24 Subat
Cagla Nur Ates 8 Subat | Bahar Eker 25 Subat
Merve Nas 8 Subat | Nese Kocak 25 Subat
Senel Bagci 11 Subat | Cem Genis 26 Subat
Saniye Tirkmen 15 Subat | Seda Ozdemir 28 Subat
Sefer Selguk 15Subat | Zeynep Nevma Madanoglu 28 Subat

Insan Viicudu Tiyatrosu

Okullarin tatil olmasi ¢cocuklarimizin 6grenmesine engel degil. Domingo
Yayinevi’'nden ¢ikan ¢ocuklar kadar yetiskinlerin de eglenerek okuyacagi
Insan Viicudu Tiyatro’sunda insan biyolojisine yolculuk yapacaksimz.

Bu anatomik yolculukta konunun kalbine (hatta midesine, damarlarina,
hiicrelerine, kemiklerine, beynine) kadar ineceksiniz ve bedenimiz hakkinda
bunca seyi ne ara 6grendiginize sasiracaksiniz. Academic Hospital Kitap
Kosesi, kitapsever
misafirlerimiz i¢in cesitli
tiirde, birbirinden farklt
diinyalara acilan ve ¢ok
sevilen kitaplarla dolu.

AYIN KiTABI




