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Bir Şehir Efsanesi 

Bademcik 
Koruyucu 
Kalkan mı?

Yeni yılınız kutlu olsun

Tüm Academic Hospital Ailesi için 
sağlık, mutluluk ve huzur dolu 

bir yıl diliyoruz. 

Çocuğunuz yatakta dönüp duruyor, üstünü 
örtmek istemiyor, hep yüz üstü uyuyorsa; 
sabah yorgun, hırçın ve dikkati dağınık 
oluyorsa; lokmaları uzun süre çiğniyor, yemek 
yerken yoruluyor ve iştahsızsa tüm bunların 
nedeni büyük bademcikler olabilir!  Academic 
Hospital KBB, Baş ve  Boyun Cerrahisi 
Uzmanı Prof. Dr. Çağlar Batman, çocuklarda 
çok büyük bademciklerin kalp yetmezliğine 
bile neden olabileceğini belirterek, aileleri 
uyarıyor: Maalesef halk arasında “bademcik-
ler boğazın koruyucu kalkanı, nöbetçisidir”gi-
bi bir şehir efsanesi var. Oysa bu doğru değil. 
Uyku bozukluğu, iştahsızlık, dikkat eksikliği, 
hırçınlık gibi sorunlara neden oluyorsa, belki 
bademcikleri küçülür diyerek çocuğun büyü-
mesini beklemeyin. Bir KBB uzmanına giderek 
çocuklarınızı büyük bademcikler ve neden 
olduğu sorunlardan kurtarın.”
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SAĞLIKLI
İPUÇLARI
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Sarma

The Game 
Yüzme

i!

Emel Akoğlu 01  Aralık
Nejla Kızıltan 10 Aralık
Türkan Özer 10 Aralık
Gizem Sıla Bayraktaroğlu 14  Aralık
Şule Kocamış 15 Aralık
Mükerrem Onaydın 16 Aralık

Selver Güley Ertürk 22 Aralık
İhsan Salcan 23 Aralık
Dilan Söyleme 27  Aralık
Can Şengölge 28 Aralık
Sezen Kezer 29 Aralık

Doktorlarımızdan
Prof. Dr. Çağlar Batman,
Napoli’de düzenlenen “VIII. 
Uluslararası Çocuklarda İşitme 
Kaybı Sempozyumu”na köklear 
implantasyon konulu bilimsel 
çalışmasıyla konuşmacı olarak 
katıldı.

 

Academic 
Hospital’ın
Gururlu Günü

Akademik kardomuzdan Uzm. Dr. Nilüfer 
Aykaç, 2021 Türk Toraks Derneği Çevre ve 
İklim Sorunları Araştırma Ödülü’ne layık 
görüldü. Academic Hospital olarak geleceği 
anlamanın ve sürdürülebilirlik yönünde 
şekillendirmenin sağlıklı bir dünya için önemli 
olduğuna inanıyoruz. Değerli doktorumuzu 
başarılardan dolayı tebrik ediyoruz.


