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Kurum Ici Haberler

AcademicGazete Kurumsal iletisim Madurliagu tarafindan cikariimaktadir.
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Academic Hospital, Saglik ve Sigorta Yoneticileri Dernegi tarafindan
bu yil 4-7 Kasim tarihlerinde Antalya Gloria Verde Resort Otel’de
diizenlenen Ulusal Kongre’de saglik ve sigorta sektoriiyle bulustu.
Enerjik standiyla dikkatleri tizerine ¢eken Academic Hospital’in Kurumsal
Iletisim ve Pazarlama ekibi, kongre boyunca yaklastk 500 adet tanitim kiti dagitti.
Pazarlama, Satig ve Iletisim Direktorii C. Mehmet Kavak, kongrenin oldukca

verimli gectigini kaydetti.

ACADEMIC
HOSPITAL

Prof. Dr. Zehra Nese KAVAK

Yénetim Kurulu Bagkani

YONETIMI

i
Prof. Dr. Caglar BATMAN

Yonetim Kurulu Uyesi

Bir Sehir Efsanesi

Bademcik
Koruyucu

Kalkan mi1?

Cocugunuz yatakta doniip duruyor, iistiinii
ortmek istemiyor, hep yiiz iistii uyuyorsa;
sabah yorgun, hircin ve dikkati daginik
oluyorsa; lokmalari uzun siire cigniyor, yemek
yerken yoruluyor ve istahsizsa tiim bunlarin
nedeni biiyiik bademcikler olabilir! Academic
Hospital KBB, Bas ve Boyun Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Caglar Batman, cocuklarda
cok biiyiik bademciklerin kalp yetmezligine
bile neden olabilecegini belirterek, aileleri
uyarryor: Maalesef halk arasinda “bademcik-
ler bogazin koruyucu kalkani, nobet¢isidir” gi-
bi bir sehir efsanesi var. Oysa bu dogru degil.
Uyku bozuklugu, istahsizlik, dikkat eksikligi,
hircinlik gibi sorunlara neden oluyorsa, belki
bademcikleri kiiciiliir diyerek cocugun biiyii-
mesini beklemeyin. Bir KBB uzmanina giderek
cocuklarimizi biiyiik bademcikler ve neden

oldugu sorunlardan kurtarin.”
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Prof. Dr. S. Alper

Yonetim Kurulu Baska

Uzm. Dr. Salim KARAVELIOGLU
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Yénetim Kurulu Uyesi

Uzm. Dr. Tiirkan OZER

Genel Koordinator Bashekim

Academic Hospital KBB & Bas ve Boyun Cerrahisi Uzmant
Prof. Dr. Caglar BATMAN

Cocuklardaki uykusuzluk, istahsizlik ve hir¢inlik gibi sorunlarin
cogu zaman psikolojik oldugu diisiiniilse de nedeni duygusal degil
yapisal da olabilir. Academic Hospital KBB, Bag ve Boyun
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Caglar Batman, biiyiik bademcigin
cocuklarda bircok soruna neden olabilecegini belirtiyor.
Bademcik biiyiikliigiiniin genetik ya da sonradan gelisen bir
durum oldugunu belirten Prof. Dr. Batman, “Bademcik biiytikligii
genellikle babadan geliyor. Eger ki babanin bademcikleri yapisal
olarak biiyiikse, genetik olarak cocukta da olabiliyor. Ayni
zamanda sonradan da gelisebiliyor. Bademcikler, bogazdaki lenf
dokusuna dahildir. Cok sik gecirilen enfeksiyonlar, bu lenf
dokusuyla birlikte bademciklerin biiyiimesine neden olabiliyor”
diyor.

YATAKTA DONUP DURURLAR

Biiyiik bademciklerin ¢cocuklarda neden oldugu sorunlardan
birinin uykusuzluk olduguna dikkat ¢eken Prof. Dr. Batman, su
bilgileri veriyor: “Cocuklarda birtakim uyku problemleriyle karst
karstya gelebiliyoruz. Bunlarin bir kismi kulak burun bogaz
sorunlariyla ilgili oluyor. Genellikle biiyiik bademcikler veya cok
asir1 biiyiik geniz etleri cocugun uyku sagligini ciddi olarak
etkiliyor. Bu ¢cocuklar uyku aninda bile hir¢in olabiliyorlar.
Ustlerinde bir sey tutmuyorlar, cok rahatsiz yatiyorlar. Aslinda bu
rahatsiz yatmanin nedeni; nefes almaya caligirken yasadiklart
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zorluklar. Eger bademcikler hava yolunu ciddi oranda kapatryorsa,
cocuklar rahat ve huzurlu uyuyamiyorlar. Genellikle yatakta ¢cok
doniiyorlar ve en ¢ok rahat ettikleri pozisyon da yiiz {istii yatig
pozisyonu oluyor.”

OKUL BASARISINI DA ETKILIYOR

Biiyiik bademcikler nedeniyle uykusuzluk sorunu yasayan
cocuklarin buna bagl olarak dikkatsiz, yorgun ve hir¢in olduklarini
da ekleyen Prof. Batman, “Cocuk kaliteli uyuyamadigindan,
uyandig1 zaman yorgun ve hir¢in oluyor, dikkatsizlik ve
konsantrasyon problemi yasiyor. Bu durum bazen okuldaki

basarilarini da etkiliyor ¢ilinkii uykularini alamamis oluyorlar” diyor.

CiéNEMEKTEN YORULUYORLAR

Prof. Dr. Batman, biiyiik bademciklerin ¢ocuklarin sadece uyku
sagligini degil, beslenmesini de etkiledigine dikkat ¢ekiyor: “Biiyiik
bademcik, ¢ocuklarda ayn1 zamanda beslenme bozuklugu da
yaratabiliyor. Beslenmeyle ilgili siirekli anneleriyle problem
yastyorlar. Bademcik ¢ok biiyiik oldugu zaman, cocuk bir lokmay1
yutabilmek icin uzunca bir siire ¢ignemek zorunda kaliyor. Oysaki
cigneme siiresi, beyne doydum sinyalinin gitmesi icin ¢cok dnemli
ve kritik bir siiredir. Uzun siire ¢igneyince beyne doydum sinyali
gidiyor, boyle olunca da ¢ocuk artik yemek istemiyor. Her lokmay1
¢ok uzunca bir siire ¢cignemesi gerektigini bildigi i¢in yoruluyor,
sikilryor ve tekrar etmemek i¢in ¢cignemek istemiyor. Dolayisiyla bu
cocuklar maalesef cok iyi beslenemiyorlar.”

BIR SEHIR EFSANESI

Cocuklarda biiyiik bademcigin ¢ok daha ileri olumsuz sonuglart da
olabildigini belirten Prof. Caglar Batman, “Cok biiyiik bademcikler,
solunum problemi nedeniyle kalp yetmezligi de yapabilir” diyor ve
sOyle devam ediyor: “Bu sorunlarin ¢oziimii, ¢ok biiyiikse
bademcikleri ameliyatla almaktir. Ancak maalesef halk arasinda
yanlis bir alg1 var. ‘Bademcikler bogazin koruyucu kalkant,
nobetcisidir’ gibi bir sehir efsanesi var. Oysa bu dogru degil. Cogu
zaman aileler, ‘cocuklar biiyiidiikce bademcikleri kiigiiliir” diyerek
beklemeyi tercih ediyorlar. Bu lenf dokusunun agir1 bitytime
egilimine girmesi genellikle bes yasina kadar siirer. Eger bademcik
normalin {izerinde biiyiikse ve ¢cocugun yutmasini, uyku diizenini
engelliyorsa alimasi gerekir. Ailelere bu konuda tedirgin ve tutucu
olmamalarini 6neririm.”

2012 yilindan beri diizenlenen kongrenin bu seneki ana temas1 “deger yaratmak™ olarak belirlendi. Kongrede; saglik ve sosyal
giivenlik politikalarinin olusumunda ve uygulanmasinda etkin paydaslar olmak isteyen 6zel hastaneler, sigorta firmalari, medikal
ila¢ firmalari bir araya gelerek saglik sektoriiniin yeni dinamikleri hakkinda gortislerini paylasti.

Sektoriin onde gelenlerin toplandig1 kongrede; global riskler, saglikta onemli goriilen degerler, COVID-19’un saglik sistemi
degerine etkisi, sehir hastanelerinin saglik sistemine kattig1 deger, COVID-19 agisinin kattig1 deger gibi bagliklar ele alindi.

Koleji’nde
Diyabeti
Konustuk

Academic Hospital, hem yetigkinlerde hem de ¢ocuklarda
yaygin olarak goriilen diyabet hastali§ina yonelik Altunizade
Seving Koleji is birligi ile bilgilendirme semineri diizenledi.
Diyabetin tespiti ve dnlem alinabilmesi i¢in 6grenciler ve
velilerde farkindalik yaratmayr amaglayan seminere Acade-
mic Hospital I¢ Hastalik Uzmani Dr. Zahide Karaca konus-
maci olarak katildi. 14 Kasim Diyabet Giinii kapsaminda
gerceklestirilen etkinlik biiyiik ilgi gordii.

Tiim Academic Hospital Ailesi i¢in
saglik, mutluluk ve huzur dolu
bir yil diliyoruz.

Yeni yrlonsy bt ol
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i ** 9 i Hasta haklar1 konusunda 6zenli ve memnuniyet
HaSta Haklarl Gunu nu orani yiiksek bir hastane olan Academic Hospital,

hastalarin goriis ve isteklerini merkezine alan

HaStalarllela Klltladlk hizmet anlayis1 dogrultusunda, 26 Ekim Hasta OgrEtmenlere OZEl:-
Check-Up Paketi!

Academic Hospital olarak meslek hayatlari
boyunca bir¢ok saglik sorunuyla kars1 karsiya
kalan degerli 6gretmenlerimiz icin 6zel bir “Check-up

Haklari Giinii'nii dolu dolu kutladi. Ulkemizde
hasta haklarinin bilinirligini ve uygulanmasini
artirmaya yonelik ¢aligmalarini araliksiz siirdiiren
Saglik Bakanligi’nin onciiliigiinde, Academic
Hospital Hasta Haklar1 Birimi olarak biz de Hasta

Ekibimizi Tamyahm

Bu ay Academic Hospital personeli kogsemizde
Academic Hospital Destek Hizmetleri Miidiirii
Ebru Oztiifekgi’yi agirliyoruz.
e 1070 yilinda Istanbul’da dogan Ebru Oztiifekei,
; .. Marmara Universitesi Otel Yonetimi ve

| Anadolu Universitesi AOF Halkla iliskiler
| programlarindan mezun oldu. Denizi, gemileri,

hayvanlari ve ¢cocuklari ¢ok seven, yaslt
insanlarla sohbet etmekten her zaman mutluluk
duyan Ebru Oztiifek¢ioglu, Kafkas Halk
Danslari ekibinde dans ediyor ve bos
zamanlarini siir okuyarak, tiyatroya giderek ve
orgii orerek degerlendiriyor.

Ebru Oztiifekci’nin EN’leri

EN sevdiginiz sarki My Way (Frank Sinatra) EN sevdiginiz yemek Sarma

EN sevdiginiz schir ~ Eskisehir (Ata Topragim) EN sevdiginiziilke Isvicre

EN sevdiginiz hobi ~ Halk oyunlar: EN sevdiginiz film  The Game
EN sevdiginiz kitap Basucumdaki Miizik EN sevdiginiz spor  Yiizme
EN sevdiginiz hayvan Hepsi

Academic Hospital’da
Organ Bagis1 Seferberligi

Academic Hospital Ailesi, 3-9

Kasim Organ Bagis1 Haftasi Dermatoloji Uzmani C
kapsaminda organ bagis1 i¢in Dr. Sevil Giindiiz

goniilliiliik seferberligi baglatti. rasta Kaill(ive Baglaralgrie
"Bir insanin birakabilecegi en
giizel miras organ bagisidir"

inanciyla yola ¢ikilan etkinlikte

ekip arkadaglarimiz hem

kendileri hem de sevdikleri igin : §/A
bagvuruda bulunurken, hasta- h g
nemizdeki misafirlerimizi de wiarsap e 5_41”1,‘9}55»3

organ bagisina davet etti. ACAR::M!E

Aralik Ayinda Tiiketilecek
Sebze ve Meyveler

Sebzeler: Yer elmasi, kereviz, pirasa, beyaz
lahana, kirmizi lahana, Briiksel lahanasi, pazi,
kirmiz1 turp, karnabahar, havuc, 1spanak, salgam,
pancar. ) 2%

Meyveler: 2
Mandalina, ' “
Doktorlarimizdan portakal, greyfurt, q
Prof. Dr. Caglar Batman, limon, elma, armut,
Napoli’de diizenlenen “VIII. muz, kivi, ayva,
Uluslararas1 Cocuklarda Isitme nar, bal kabagi,
Kayb1 Sempozyumu”na koklear musmula.
implantasyon konulu bilimsel
calismasiyla konugmaci olarak
Kkatildi. Yemigler: Kestane

Haklar1 Giinii’nii hastalarimizla birlikte kutladik.

26 Ekim Hasta Haklar1 Giinti programi dogrultusun-
da Hasta Haklar1 Miidiirii Arzu Cevik, yatan hasta

p ve ayaktan hasta katlarini ziyaret ederek hastalari
' haklar1 konusunda bilin¢lendirdi. Sosyal medya
hesaplarinda Hasta Haklar1 Giinii’ne yonelik
paylasimlar yapildi ve hasta haklari konusunda
bilgiler iceren toplu SMS kampanyasi gerceklestiril-
di. Bu sayede 5 bin kisiye ayn1 anda haklar1 hatirla-
tildi. Sahaya birakilan bilgilendirici kitapgiklarla
Hasta Haklar1 Giinii etkinlikleri tamamlandi.

Tiirkiye’nin dort bir yanindaki farkli sehirlerde dogmus, farkl
sekillerde yetistirilmis, bambagka maceralar yagsayip baska
alanlarda calisan, taninan 28 isim; Alpay, Altan Oymen, Prof.
Dr. Arif Verimli, Bedri Baykam, Cemal Enginyurt, Cemil
Cicek, Coskun Aral, Ciineyt Arkin, Dogan Hizlan, Erol Evgin,
Ezel Akay, Fatma Sahin, Giineri Civaoglu, Hakan Bayrakei,
Haldun Dormen, 1dil Biret, Prof. Dr. Ilber Ortayli, Prof. Dr.
Mehmet Ceyhan, Prof. Dr. Mikdat Kadioglu, Muazzez Ilmiye

Academic Hospital’da

Ogretmenler
Gunt

check-up paketi hazirladik. Giin boyunca uzun siire Paketi”
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MLZE HAVA
[ gazhane| KARARINCA

1ARALIK
el Biilent Ortacgil Konseri
MUZE GAZHANE
Y Miize Gazhane

1 Aralik Carsamba, 20:00

Miizigin tistatlarindan Biilent Ortaggil
Hava Kararinca Sahnesi’nde.

i

BULENT ORTAGGIL

[RSITTY (creTsizoir

Pinhani Konseri
Marmara Forum

4 Aralik Cumartesi, 20:00 Y

Sevilen miizik grubu Pinhani
dinleyicileri ile bir araya geliyor.

Bir Delinin Hatira Defteri
Erdal Besik¢ioglu (Tiyatro) Fisekhane
9 Aralik Persembe 20:30

Hikaye, Car 1. Nikolay’in baskici devrinde
yasamis kiigiik bir devlet memurunun delilige
dogru gidisini anlatiyor.

Moliere

Komedi

Kibarhk Budalasi (Tiyatro)

Kartal Sanat Tiyatrosu Salonu

16 Aralik Persembe 20:30

Moliere’in 6liimsiiz eseri Kibarlik
Budalas1 2008’den bu yana 13. yilinda
seyircisiyle bulusmaya devam ediyor.

ERiZOT

ARALIK MESAJI SAéLIKLI

En Uzun Gece

21 Aralik IPUCLARI

Her yil oldugu gibi bu yil da Giines,

21 Aralik’ta Kuzey Yarimkiire’dekilerle daha
az birlikte olacak. Ge¢ dogup, erken batacak
ve meydani geceye birakacak. En uzun
gecenin yasanacagi 21 Aralik’ta; uyumadan
iki saat once mavi 1s1k yayan ekranlardan
uzaklagin ve kafein icermeyen lezzetli bir
bitki ¢ay1 ile kendinizi kaliteli bir uykuya
hazirlayin. Karanlikta giine baglamak depres-
yonu tetikleyebilecegi i¢in bu donemde bol
bol ceviz ve C vitamini tiiketmeye ¢aligin.

Academic Hospital Kitaphgi’ndan

Hiirriyet Kitap Yayimnevi’nden ¢ikan Hey Gidi Yillar adli,
Zeynep Bilgehan tarafindan kaleme alinan kitap tilkenin yakin
tarihine 11k tutuyor.

oturmak ya da ayakta durmak zorunda kalan
ogretmenlerde bel ve boyun agrilari, ayaklarda
sisme, idrar yolu enfeksiyonlar1 ve varis gibi
sikiyetler ortaya ¢ikabiliyor. Ders anlatirken
stirekli konustuklari i¢in ses tellerinde ve
bogazlarinda farenjit, bogaz agrisi, ses kisikligi,
burun tikaniklig1, reflii gibi saglik sorunlari
olusabiliyor. Kapali ve kalabalik ortamlarda
bulunmaktan, tebesir tozuna maruz kalmaktan
dolay1 goz kurulugu, egzama gibi saglik sorunlari
da s6z konusu olabiliyor. Ogretmenlerimizin

Kitap diginda sevdikleriniz i¢in hediyelik egyalarin da
bulundugu Academic Hospital Kitap Kosesi’'nde 200°den
fazla kitap arasindan dilediginiz kitab1 satin alabilirsiniz.

Atqmlil Saygi
ve Ozlemle Andik

Academic Hospital Ailesi her sene oldugu
gibi bu yil da 10 Kasim Atatiirk’ti Anma
Giinii etkinlikleri kapsaminda, Ulu Onder
GaziMustafa Kemal Atatiirk’ii hastanenin
oniinde sayg1 durusuyla and1. Saat 9’u 5
gece calan sirenle baslayan torende, saygi
durusunun ardindan bircok kisi hastane
lobisine kurulan Ata’ya Saygi Kosesi nde-
ki hatira defterine duygularini aktardi.

Academic
Hospital’mn
Gururlu Giinii

Akademik kardomuzdan Uzm. Dr. Niliifer
Aykac, 2021 Tiirk Toraks Dernegi Cevre ve
Iklim Sorunlar1 Aragtirma Odiilii’ne layik
goriildii. Academic Hospital olarak gelecegi
anlamanin ve siirdiiriilebilirlik yoniinde
sekillendirmenin saglikl bir diinya i¢in 6nemli
olduguna inaniyoruz. Degerli doktorumuzu
basarilardan dolayi tebrik ediyoruz.

Bu Ay Doganlar

Gelecegimiz dgretmenlerimize,

QWN/ bize emonel

ileride ciddi saglik sorunlari yagamamalar i¢in saglik
kontroliinden gegmeleri amaciyla Aralik ay1 sonuna kadar indirimli
Check-Up paketi hazirladik. Gelecegimizi emanet ettigimiz
o0gretmenlerimiz, siz sagliginiz i¢in zaman ayirin, biz her zaman
yaninizdayiz. Randevu ve bilgi icin 444 0 353 numarali telefonu
arayarak veya +90 530 919 64 57 numaralt WhatsApp danigma
hattina yazarak randevu kaydi olusturmaniz yeterli.

30 Bin Haneye

Ulastik!

Tedavi etmeden Once hastaliklarin
engellenmesine 6nem veren Academic
Hospital, yas ve cinsiyete gore olustu-
rulmus kisiye 6zel check-up program-
lartyla hastalarina iist diizey koruyucu
saglik hizmetleri sunmaya devam
ediyor. Bu kapsamda Kisikli, Kiiciik
Camlica, Acibadem, Uskiidar, Kosuyo-
lu Goztepe, Erenkdy, Feneryolu,
Atagehir gibi bir¢ok ilgede Academic
Hospital’in sundugu koruyucu saglik
hizmetlerinin bilinirliginin arttirilmasi
amaciyla tanitim faaliyetleri gercekles-
tirildi. Brosiir, 1slak mendil, dezenfek-
tan ve maske igeren promosyon Kitleri
30 bin haneye dagitildi.

Academic Hospital Ailesi olarak dogum giiniiniizii kutluyor, sevdiklerinizle
birlikte saglikli, mutlu ve basarili nice seneler gecirmenizi diliyoruz.

Emel Akoglu 01 Aralik
Nejla Kiziltan 10 Aralik
Tiirkan Ozer 10 Aralik
Gizem Sila Bayraktaroglu 14 Aralik
Sule Kocamug 15 Aralik
Miikerrem Onaydin 16 Aralik

Selver Giiley Ertiirk 22 Aralik

Ihsan Salcan 23 Aralik
Dilan Soyleme 27 Aralik
Can Sengolge 28 Aralik
Sezen Kezer 29 Aralik

\?_) LTI T e Spotify 2021

Gectigimiz Ay En Cok Dinlenen Podcast’ler

C1g, Prof. Dr. Naci Goriir, Nevzat Aydin, Nilgiin Belgiin, Oya
Eczacibasi, Selda Bagcan, Prof. Dr. Sener Usiimezsoy, Vedat
Milor ve Prof. Dr. Yilmaz Biiyiikersen... Bu kitap albiimlerin-
den 0zel, eski fotograflarla onlarin hikayelerini anlatiyor...
Ancak okuduktan sonra bunun aslinda 28 farkl: kisinin degil,
kesigsmis hayatlardan olusan tek bir hikiye oldugunu gorecek-
siniz; hayal kuran, azmeden, inat eden, inanan, ¢caligan ve
bagaran insanlarin yetistigi, yasadig1 bir tilkenin hikayesi...
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Baris Ozcan ile 111 Hz

Merdiven Alt1 Terapi

Kendine Iyi Davran

Meksika A¢mazi

Virgin Radio - Mesut Siire ile Rabarba
Ortamlarda Satilacak Bilgi

Fularsiz Entellik

Biraz Konusabilir miyiz?

Nasil Olunur?

Ozgiir Mumcu ve Eray Ozer'le Yeni Haller
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