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ACADEMIC

ARAMIZA
YENI KATILANLAR

Academic Hospital kadrosuna Ekim
ayinda yeni ¢calisma arkadaglarimiz
katildi. Aramiza hos geldiniz diyor,

basarilar diliyoruz.

hoasapital

Ozlem Eyiiboglu Hasta Danigmani 01.10.2021
Pakize Edik Yardimer Saglik Personeli ~ 01.10.2021
Ozcan Oz Yardimet Saglik Personeli ~ 01.10.2021
Hizir Eroglu Hemgire 01.10.2021
Tufan Atasayar Yardimci Saglik Personeli  04.10.2021
Erensah Coskun Ameliyathane Teknikeri 04.10.2021
Birgiil Cahskan Hemsire 05.10.2021
Seval Unal Hemsire 06.10.2021
Cagla Nur Ates Ameliyathane Teknikeri 07.10.2021
Gokhan Ozmen Yardimci Saglik Personeli ~ 07.10.2021
Giilsah Solmaz Hemsire 11.10.2021
Mete Oztiirk Depo Personeli 11.10.2021
Bakiye Ozge Colakoglu  Hemsire 11.10.2021
Mustafa Keser Saglik Memuru 12.10.2021
Ash Karakurt Ameliyathane Teknikeri 13.10.2021
Behi¢ Tamil Esemenli Prof. Dr. 14.10.2021
Abdullah Korkmaz Yardimc1 Saglik Personeli 18.10.2021
Halil Ibrahim Ilkbahar  Yardimci Saglik Personeli ~ 18.10.2021
Hiiseyin Baran Hasta Kabul Yetkilisi 18.10.2021
Ferudun inanc Yardimci Saglik Personeli 19.10.2021
Giilsah Cagln Radyoloji Teknikeri 19.10.2021
Ozge Merve Kacar Hasta Kabul Yetkilisi 19.10.2021
Serdar Koca Depo Personeli 20.10.2021

Radyoloji
Bolumu

Academic Hospital Radyoloji Boliimii,

dalinda uzman ve giiclii kadrosuyla tiptaki
teknolojik gelismeleri yakindan takip ederek

hizmet vermektedir. Ekibimiz; Radyoloji
Uzmant Prof. Dr. Nihat Kodalli ve

Radyoloji Uzmant Dog. Dr. Kadihan Yalcin

onderliginde alaminda tecriibeli radyoloji
teknikerleri, tibbi raportor ve tibbi
sekreterlerden olusmaktadr.

Academic Hospital Radyoloji Boliimii’nde; filmsiz

radyoloji ile tiim tetkikler aninda doktorunuzun bilgisaya-

rinda goriintiilenebilmektedir. Ayrica yaygin olarak
kullanilan DEXA yerine tomografi ile entegre edilmis
QCT programu ile kemik 6l¢timlerinde daha giivenilir
sonuglar elde edilmekte, USG ve BT ol¢iimleri alaninda
deneyimli uzmanlarimiz tarafindan yapilmaktadir. Hasta-

nemiz biinyesinde Radyoloji Roliimii olarak 7 giin 24 saat

hizmet vermekteyiz.

Radyoloji Boliimii'nde temel prensibimiz “minimum doz

maksimum goriintii” kalitesi olarak benimsenmistir.
Kurumumuz, tiim tip dallarinda oldugu gibi radyoloji

alaninda da teknolojik gelismeleri yakindan takip etmekte-
dir. Buna bagl olarak ¢ok biiyiik bir yatirimla 2021 Ekim

aymda Emar cihazimiz yenilenmistir.
MR: Emar cihazimiz manyetik rezonans teknolojisinin

ulastig1 en yeni 6zelliklere sahiptir. Sahip oldugu 1.5 Tesla
sistemi; yiiksek ¢oziintirliiklii ve hizh goriintiileme 6zelli-
giyle, doktorlarimiza hizli, kapsamli ve eksiksiz tetkiklerde
bulunma imkan1 saglamaktadir. Tiirkiye’de ¢ok az sayida
bulunan ve ilk kurulumlarindan biri hastanemizde yapilmig
olan son teknoloji bir cihazdir. Hasta konforunu 6n planda

Kasim 2021, istanbul

BT: 16 dedektorlii tomografi cihazinda tiim rutin ¢ekim-
ler, pulmoner, beyin, boyun, aort angiolari yapilabilmek-
tedir. Cihazimizin 3D 6zelligi sayesinde damarsal yapilar
kemik yapilar {i¢ boyutlu olarak goriintiilenebilmektedir.
Tomografi esliginde, biyopsi islemleri de uzman ve
tecriibeli doktorlarimiz sayesinde yapilabilmektedir.

USG: Radyoloji Boliimii’nde deneyimli radyoloji
uzmanlarimiz tarafindan, tiim USG tetkikleri yapilabil-
mektedir. USG sonuclar1 ayn1 giin icerisinde verilerek
hastalarimizin hizli sonug almasi saglanmaktadir. Dene-
yimli radyoloji uzmanlarimiz tarafindan, USG esliginde
biyopsi iglemleri de (tiroid, meme, karaciger diger)klini-
gimizde bagartyla uygulanmaktadir. Sonucun giivenirlili-
gini arttirmak i¢in biyopsi iglemleri sirasinda patoloji
doktorumuz da hazir bulunmaktadir.

MAMOGRAFI: Giiniimiizde 40 yas iistii tiim kadinlarin
yilda bir kez yaptirmasi gereken, meme kanseri tarama-
sinda su an i¢in en etkili yontemdir. Hastanemizde
bulunan dijital mamografi, kaliteli goriintiiler sunarak
meme yapisini detayli bir sekilde gostermektedir.

RONTGEN: Réntgen cihazimiz dijital olup tiim ¢ekim-
ler yapilabilmektedir. Hastanemizde tiim omurlarin tek
seferde goriilebildigi; skolyoz, kifoz gibi hastaliklarmn
teshisini saglayan skolyoz grafisi, dijital rontgenimiz
sayesinde cekilebilmektedir. Sonuglar bilgisayar ortamin-
da hazirlanip sunulmaktadir.

QCT: Ulusal Osteoporoz Dernegi'nin (NOF) se¢mis
oldugu kemik olctim sistemleri i¢erisinde giivenilir ve
efektif tic kemik yogunlugu 6l¢iim sisteminden biridir.
Klasik kemik yogunluk 6l¢timlerine gore daha kisa
stirelidir. Dijital tomografi ile sayisal degerler lizerinden
kemik yogunlugu olciimiinii saglayan bir tibbi yazilim
programidir. Tomografide ¢cekimler diisiik dozlu protokol-
ler lizerinden yapilmaktadir.

PORTABLE RONTGEN: Hastanemizde yatan hastala-
rin ve/veya acildeki rontgen hastalarimizin Radyoloji
Boliimii’ne gelemeyecek gibi olanlari icin kullandigimiz
seyyar rontgen cihazimizdir.

Radyoloji Boliimiimiize gelen her hastamiz bizim i¢in
cok degerlidir. Amacimiz, giivenilir ve hizl sekilde
maksimum goriintii kalitesi elde ederek hastalarimizi
memnun bir sekilde ugurlamaktir. Goriintiileme ve tani
hizmetlerinde uluslararas: standartta en kaliteli, verimli,
giivenilir sonuglar elde ederek hastalarimizin sagligini
korumalarma yardimci olmay1 hedeflemekteyiz.

RADYOLOJI

Radyoloji Boliimii’nde hizmet verilen alanlar:

* Son teknoloji iiriinii cihazlarla hizli ve dogru tam
o Web tabanli PACS sistemi
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Dt. Selim
TEZGELDI

Yaonetim Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Zehra Nese
KAVAK

Yonetim Kurulu Baskant

Prof. Dr. S. Alper

TUTKUN

Yonetim Kurulu Bagkan Yardimeist

YONETIMI

Prof. Dr. Caglar
BATMAN

Yonetim Kurulu Uyesi

Uzm. Dr. Selim Uzm. Dr. Tiirkan
KARAVELIOGLU OZER

Genel Koordinator Baghekim

ACADEMIC HOSPITAL

8 Haftadan
Uzun Suruyorsa
Oksturuik
Kroniktir

“Hastaliklarin dogru tedavi edilebilmesi
icin oksiiriiklerin dinlenilmesi ve ne kadar
stirdiigiiniin takip edilmesi biiyiik onem

tasimaktadr.”
Kulak Burun Bogaz Uzmam Prof. Dr. Alper Tutkun

Klasik bir iist solunum yollart hastalig1 yasayan hastalarin yiizde

50’sinde oksiiriik 10 giinde kaybolurken bu siire¢ 3-4 haftaya
kadar uzayabilmektedir. Postenfeksiy6z okstiriik olarak
tanimlanan bu oksiiriik tiiriiniin, en fazla 8 haftada diizelmesi
beklenir. Kulak Burun Bogaz Uzmani Prof. Dr. Alper Tutkun,
“Bu siirenin uzamasi halinde ‘kronik oksiiriik” olarak
adlandiririz” diyor ve goyle devam ediyor: “Cocuklarda ise 12
haftaya kadar siiren oksiiriikleri kronik oksiiriik olarak ele aliriz.
Cocuklarda en sik goriilen kronik oksiiriik nedeni bakteriyel
bronsittir. Eger ¢ocugunuzda veya sizde uzun siiren ve dzellikle
havlamaya benzer kisa, kuru oksiiriikler mevcutsa bir uzmana
goriinmeniz gerekmektedir.”

Q o o @/academichospital

tutan bir anlayisla dizayn edilmis olan yeni cihazimiz,
yapay zeka donanimu sayesinde ¢ekimlerin geleneksel

yontemlere gore daha kisa siirede ve daha yiiksek goriintii

kalitesinde olugsmasini saglamaktadir. Manyetik rezonans
goriintiilemede hasta konforunu diistiren yiiksek ses ve

uzun tarama siireleri, cihazimizda bulunan yeni algoritma-

larla minimuma indirilmigtir. Cihaz i¢i havalandirma
sistemi, cihaz i¢inin diger bircok Emar cihazina oranla

daha genis olmasi ve aydimlatma sistemi sayesinde klostro-

fobisi olan hastalarda ciddi avantaj saglamaktadir. Emar
icine projektorlerle yansitilan ambiyans sistemi tiim
hastalarin konforunu arttirmaktadir.

Kronik Oksiiriikler Genetik Olabilir

Prof. Dr. Tutkun, yaygin olarak oksiiriikle belirti gdsteren ve
cocuklarda goriilen bazi hastaliklar olduguna dikkat
cekerek, “Bunlardan bazilari bogmaca gibi enfeksiyonlar
iken Trakeomalazi, Primer Silyer Diskinezi (PSD hastalig1),
Kistik Fibrozis gibi dogustan gelen hastaliklar da vardir”
dedi. Prof. Dr. Tutkun, bu genetik hastaliklar hakkinda su
bilgileri verdi: “Trakeomalazi dedigimiz genetik bir hastalik
vardir. Bu hastalik, kikirdak dokusundaki gelisim bozuklugu
sonucu hava yolunun, solunum sirasinda kolaylikla
kapanmasina sebep olan bir hastaliktir. Bir de PSD hastalig1
ornek verilebilir; bu hastalik, akcigerlerin ve burun ¢evre-
sindeki sintislerin iltihaplandig1 dogumsal, kronik ve nadir
bir hastaliktir. Bu iltihaplarin nedeni, akcigerlerde ve
burunda hava yollarini kaplayan silia yapilarmin (tiiy
hiicreleri) yetersiz hareket etmesidir.”

Sagliksiz Beslenme ve Stres
Cocuklarda Kronik Oksiiriik Sebebi

Giiniimiizde endiistriyel beslenme stili nedeniyle ¢ocuklarmn
daha sagliksiz, rafine seker iceren, ambalajli gidalar tiikettigi-
ne dikkat ¢eken Prof. Dr. Alper Tutkun, su uyarilarda
bulundu: “Yapilan arastirmalarda ¢cocuklar arasinda reflii
hastaliginin artis gosterdigi gozlemlendi. Refliiniin en biiyiik
nedenleri sagliksiz beslenme ve strestir. Modern diinya
cocuklari daha sagliksiz besleniyor ve daha stresli bir yasam
siiriiyorlar diyebiliriz.”

Giivenli elektronik yedekleme sistemi ve
arsivleme sistemi
Konusunda deneyimli profesorler tarafindan raporla-

ma

Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG)
Ultrason

Doppler

Mamografi

Dijital rontgen

Kemik Dansitometresi

Girisimsel Radyoloji

Biyopsiler

Bel ve Boyun Agrisi
Poliklinigi
Hizmete Giriyor

- & Beyin, Sinir ve Omurga
. . Cerrahisi Uzmant
' Doc¢. Dr. Burak Orhan Boran

Academic Hospital; Dog. Dr. Burak Orhan Boran'm
sorumlulugundaki Bel ve Boyun Agris1 Poliklinigi’nde, agr1
sikayetiyle bagvuran hastalara ¢6ziim sunmaya baslayacak. Acilig
duyurusu yakinda yapilacak poliklinik, agrilarina ¢oziim
bulamayan hastalarin yiiziinii giildiirmeyi amagliyor.
Multidisipliner bir yaklagim iginde ¢alisacak olan poliklinik,
bagvuran hastalari; Beyin ve Sinir Cerrahisi, Ortopedi, Romatoloji,
Noroloji, Fizik Tedavi ve Dahiliye bakis agilari ile degerlendirecek.
“Bel ve boyun agris1 toplumda en sik goriilen problemlerden
biridir.” diyen Dog. Dr. Burak Orhan Boran agilacak olan
poliklinigin 6nemini ve amaglarini su sozlerle agikliyor:

www.academichospital.com.tr

Aylik Gazete

Tiim degerli 6gretmenlerimizin
24 Kasim Ogretmenler Giinii
Kutlu Olsun.

Degerli Academic
Hospital Ailesi,

Hastanemizdeki gelismeleri
sizlere aktarmak amactyla
yaymn hayatina basladigumiz
Academic Gazete’nin iigiincii
sayistyla tekrar karsinizdayiz.

Hasta odakli yaklasimiyla

Arzu Cevik
Kurumsal fleti§im, Basin ve
Halkla Iliskiler Miidiirii

tibbin neredeyse tiim
branglarinda hizmet veren
hastanemizi sizlere Academic Gazete araciligiyla daha
yakindan tanitmayt hedefliyoruz.

Bu amacla da gazetemizin yeni sayisinda hastanemizin
Radyoloji Boliimii’nii sayfalarimiza tasidik. Bagsta
kanser olmak iizere bircok hastaligin dogru ve erken
tamist i¢in radyolojik goriintiileme yontemleri
hekimlerin en onemli yarduncist oluyor. Academic
Hospital Radyoloji Boliimii de son teknolojik cihazlart
ve uzman hekim kadrosuyla hastalarimin yaninda yer
alryor.

Herhangi acil bir saglik sorununda, travma, kaza ya da
yaralanma gibi durumlarda bizi hayata baglayan ilk
durak kuskusuz Acil Servis Boliimleri oluyor. Biz de
Academic Hopsital Acil Servis Boliimii’nii yenileyerek,
hizmet kalitesini daha da yiikselttigimizi paylasmaktan
gurur duyuyoruz.

Insan haklarimn bir uzantist olan hasta haklart,
Academic Hospital’in korudugu degerlerin basinda
geliyor. 1998 yilindan bu yana 26 Ekim, Tiirkiye’de
Hasta Haklart Giinii olarak kutlantyor. Biz de hasta
haklar: konusunda ozenli ve memnuniyet oram yiiksek
bir hastane olarak, 26 Ekim’i hastalarinizla birlikte
biiyiik bir cogkuyla kutladik.

Academic Hospital olarak saglik sponsorlugunu
gururla yiiriittiigiimiiz VakifBank Spor Kuliibii Voleybol
Takim ile resmi saglik sponsorlugumuzu ikinci kez
yenilemenin mutlulugunu yasadik. Ikinci sezonda da
birlikte olacagmiz takinumizin bagarilarimin devamini
diliyoruz. Sizleri tiim bu haberlerin ayrintilarini
okuyabileceginiz Academic Gazete ile bas basa
birakiyor, saglik ve huzur dolu giinler diliyorum.

KRONIK AGRILARINIZ
VARSA COZUM . .
Tespilal ola

“Bel ve boyun agris1 sikayeti, hastalarin poliklinige bagvurma
nedeni incelendiginde, en sik goriilen ikinci sikayettir. Bir insanin
omrii boyunca bu nedenle en az bir kez doktora bagvurma orani
yaklasik yiizde 90, birden ¢ok bagvurma orani ise yaklasik yiizde
60’tir. Verilen istirahat raporlar1 incelendiginde ise istirahat
raporlarindaki teshisin, vakalarin yiizde 15’inde bel ve boyun agrisi
oldugu gozlenmektedir. Cogu zaman altta yatan herhangi bir
hastalik olmasa da bel ve boyun agrilari bazi durumlarda kanserden
romatizmaya kadar bircok hastaligi habercisi olabilir. Onemli bir
bel-boyun agrisi ile 6nemsiz bir bel-boyun agrisini ayirt edebilecek
kisi ise omurga hastaliklar1 konusunda alaninda deneyimli bir beyin
cerrahisi uzmanidir. Bel ve boyun agrisindan sikayetgi olan herkesi
‘Bel ve Boyun Agrist Poliklinigimizde degerlendirilmek tizere
bekliyoruz.”
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Academic Hospital 26 Ekim 2021
Hasta Haklari Gunu’nu
Hastalarlmlzla Kutladik

Gebelik Okulu ve Dogum
Oncesi Egitimleri Bashyor

Academic Hospital Kadin Dogum Servisi;
dogumhaneleri, bebek odasi, yenidogan

ACAD=MIC

oeplta yogun bakim {initesi, tam tesekkiillii ameli-

EN MUTLU GUNLERINIZI yathane odalar1 ve deneyimli kadrosuyla,

Gebelik Qhuelin oo

GUVENLE YASAYIN!

dogal dogum, normal dogum, suda dogum,
sezaryen dogum gibi anne ve bebeklerin

wFlal

Scadiras feoptel Ansinnl Came s Dnssaeds

sagligini ilgilendiren her adimda yanlarinda
yer almaya devam ederken, bir yenilige daha
imza atiyor. Academic

Hospital; Gebelik Okulu ve Dogum Oncesi
Egitimi baglatarak, anne adaylarini doguma
en iyi sekilde hazirlamay1 amaclhyor. Acade-
mic Hospital anneleri, Gebelik Okulu’nda
bebeklerini saglikla biiyiitmenin yollarim
ogrenecek. Alaninda deneyimli kadin dogum
ve yenidogan uzmanlar1 6nderliginde;
gebelik oncesini, gebelik siirecini ve sonrasi-
n1 kapsayan egitimlerle, bebeklerini kucakla-
rina almaya hazirlanacaklar.

Hasta haklar1 konusunda 6zenli ve memnuniyet orani yiiksek bir hastane olan
Academic Hospital, hastalarin goriis ve isteklerini merkezine alan hizmet anlayisi
dogrultusunda, 26 Ekim Hasta Haklar1 Giinii'nii dolu dolu kutladi. Ulkemizde hasta
haklarinm bilinirligini ve uygulanmasint artirmaya yonelik ¢aligmalarini araliksiz
stirdiiren Saglik Bakanlig1’nin onciiliigiinde, Academic Hospital Hasta Haklar1 Birimi
olarak biz de Hasta Haklar1 Giinii’nii hastalarimizla birlikte kutladik.

26 Ekim Hasta Haklar1 Giinii program1 dogrultusunda Hasta Haklar1 Miidiiri Arzu
Cevik, yatan hasta ve ayaktan hasta katlarini ziyaret ederek hastalar1 haklar1 konusun-
da bilin¢lendirdi. Sosyal medya hesaplarinda Hasta Haklar1 Giinii'ne yonelik payla-
simlar yapildi ve hasta haklar1 konusunda bilgiler iceren toplu SMS kampanyasi
gerceklestirildi. Bu sayede 5 bin kisiye ayn1 anda haklar1 hatirlatildi. Sahaya birakilan

bilgilendirici kitapciklarla Hasta Haklar1 Giinii etkinlikleri tamamlandi.

TANITIMLAR

Uluslararasi Estetik
Genital Cerrahi
Egitimi 3. Kez
Academic Hospital’da
Gerceklestirildi

Academic Hospital, ISAGSS, "Uluslararasi
Estetik Genital Cerrahi Dernegi Egitimi"ne
3’lincii kez ev sahipligi yapti. ISAGSS adina

Dr. Siileyman Eserdag ve Dr. Adrian Gaspar
tarafindan verilen "Uygulamali Genital Estetik
Egitim Program1", lilkemizin farkli bolgelerinden
ve diinyadan 25 hekimi bir araya getirdi. 23-24
Ekim tarihlerinde, ameliyathanemizde

Academic Hospital’da
Calismak Bir Ayricaliktir

Her sayimizda Academic Hospital personeline
yer ayiracagimiz kosemizde, bu ay Hasta
lemetlerl Miidiirii Ering Kiiciin’ii misafir ettik.

KASIM’DA
KULTUR-SANAT

“Sanat var olmasaydi, gercegin kabaligi diinyay!
katlamilmaz kilardi.”

George Bernard Shaw . .
Academic Hospital

ve VakifBank
Spor Kuliibii
Sozlesmesini Yeniledi

Hayatim Roman

1975 yilinda Istanbul’da dogan Ering .
rump Sahne

Kiiciin, Bagskent Universitesi Saghk
Kurumlari Isletmeciligi Lisans
Programi’ndan mezun oldu. lyi derecede

03 Kasim Carsamba, 20.00

Ali Poyrazoglu'nun yeni giildiiriisii “Hayatim
Roman”, Trump Sahne'de sizlerle...

Ingilizce bilen, kitap okumay1 ve
yiiriiyiis yapmay1 seven Ering Kiiciin;
savas ucgaklarina kars1 duydugu meraki
nedeniyle savas ucagi maketleri yaparak
bos zamanlarini1 degerlendiriyor.
Minimalist yagam tarzini seviyor.

Erin¢ Kiiciin’nin EN’leri

EN sevdiginiz yemek  Zeytinyaghlar, Ege mutfag:

EN sevdiginiz sarki Kis Giinesi / Tarkan

EN sevdiginiz sehir Napoli

EN sevdiginiz iilke italya

EN sevdiginiz film Star Wars serisi

EN sevdiginiz hobi Maket Yapmak

EN sevdiginiz kitap Simdinin Giicii / Eckhart Tolle
EN sevdiginiz spor Futbol ve Masa Tenisi

EN sevdiginiz hayvan  Kedi ve Kopek

Kasim Ayinda
Tiiketilecek
Sebze ve

Sebzeler: Yer elmasi, kereviz, pirasa,
beyaz lahana, kirmizi lahana, Briiksel
lahanasi, kirmiz1 turp, karnabahar,

Koray Avci Konseri
Bostanci Gosteri Merkezi

Avel"

07 KASIM 2021
P SAR LN
[T e

07 Kasim Pazar, 18.00

8,
Koray Avci, sevilen sarkilarin1 Bostanct Gosteri (’
Merkezi sahnesinde seslendiriyor. [
Balthazar Konseri
Volkswagen Arena

o] GEZGIN
2 saLow

Balthaz
20 Kasim Carsamba, 21.30

Salon IKSV’nin, sehrin farkli mekanlarinda genis
kitlelere ulastig1 etkinligi Gezgin Salon, +1’in

Balthazar’1 Volkswagen Arena’da agirlayacak.

ifigenya

Miize Gazhane

26 Kasim Pazar, 20.30

Dogu ile Bat1 arasindaki ilk biiyiik savas: Akha Ordusu,
Truva seferine ¢cikmak tizeredir. Birlesik ordu
donanmasinin, sikistig1 limandan kurtulup harekete
gecebilmesi i¢in riizgara ihtiyaci vardir. Tiim iilke
tehlikededir. Bagkomutan Agamemnon’un yapabilecegi
tek bir sey kalmistir: En degerli varligi olan kizi
Ifigenya’y1 tanrilara kurban vermek.

katkilariyla 20 Kasim’da Belgikali indie rock grubu

gerceklestirilen operasyonlarin canli izlendigi
organizasyonda, hekimlere genital cerrahinin
yenilik¢i yontemler anlatildi.

Academlc Hospltal

Ailesi Uyesiyseniz

Tribiinlerde Yeriniz Hazir!

Vakifbank Spor Kuliibii’niin heyecanl
miisabakalarina tribiinden eslik etmek isteyen
Academic Hospital personeli, Kurumsal Iletigim
Departmani’na bagvurarak ¢ift kisilik biletini
alabilir. flgilenen personel, 20 kisilik kontenjani
bulunan bu firsattan yararlanmak igin
www.vakifbanksporkulubu.com adresinden
mag fikstiiriinii inceleyebilir. Boylece mag
tarihleri hakkinda bilgi edinebilir ve rezervasyon
icin gerekli talimatlar1 6grenmek icin portal

23 Ekim 2012'den 22 Ocak 2014'e kadar
oynadig1 73 resmi mag¢in tamamini
kazanarak "Ust iiste en ¢ok resmi mag
kazanan voleybol takim1" olarak Guinnes
Rekorlar Kitabina girmeyi bagaran
VakifBank Spor Kuliibii; bu sezon da ana
saglik sponsoru olarak “Saglikta tam kadro”
diyen Academic Hospital’1 secti. Gegen
sezon oldugu gibi bu sezon da VakifBank
Spor Kuliibii’niin altyapilart dahil tiim
sporcularinin sagligi Academic Hospital
giivencesi altinda olmaya devam edecek.

VakifBank

Spor Kuliibii’ne

Tam Destek

Academic Hospital’dan!

Academic Hospital sadece saglik alaninda
degil tribiinlerde de VakifBank Spor
Kuliibti’nii desteklemeye devam ediyor ve
bagarili takimini maglarda yalniz birakmiyor.
Kuliibiin ev sahipligi her magta, taraftarin
sagligini korumak i¢in maske ve stres topu
iceren kitler hediye ediyor.

Meyveler

duyurular takip edilebilir.

Bu Ay Doganlar

Academic Hospital Ailesi olarak dogum giiniiniizii kutluyor,

havug, 1spanak, salgam, pancar...

Meyveler: Mandalina,
greyfurt, Trabzon hurmast,
elma, armut, muz, kusburnu,
ayva, zeytin, nar, balkabagi...

sevdiklerinizle birlikte saglikli, mutlu ve basarili nice seneler
gecirmenizi diliyoruz.

KASIM MESAJI
Kis mevsimi,

Yemisler: Kestane, musmula, ceviz...

| 4 o o Aynur Koca 01.11.1994 Dondii Kivrak 18.11.1995
””””” ballk mevsimi Sehriban Yiicetepe 01.01.1975 Omer Duru Kaymak ~— 18.11.1961
¥ ¥ ' ’ o Musa Saragh 02.11.1977 llkay Erbatur 19.11.1978
’ YENILENIYORUZ ° ’ Balik tam bir kalp dostudur. Baligin igerisindeki Omega 3 ve yag asitleri, kotii Burak Demir 05.11.1995 Ilknur Karadagl 21.11.1981
Misafirlerimize daha iyi hizmet verebilmek icin Acil Servisi kolesterolil (LDL) dustirirken iyi kolesterold arturur. Kandak trigliserid yani Hiiseyin Yildiz 05.11.1968 Niliifer Aykag 21.11.1969
’ Boliimii’niin yenilenme ¢alismalar1 basladi. Bu siirecte kisa siireli serbest yaglarin diismesini saglar. Tansiyonu disrerek kalp yetmezliginden ve Aybiike Dilsad Algan — 08.11.1997 Pakize Edi k 24.11.1999
R e inme riskinden korur, kanin pihtilagsmasini 6nleyerek akiskanligini artirir. Kis Siimevve Uvsal 08.11.1997 Asli Onal 25.11.1997
verdigimiz rahatsizliktan dolay: oziir diliyoruz. Hastalarimiza her aylarinda balik tiiketimi artis gosterir. Bunun nedeni hem kis hastaliklarindan e . .
. L . ’ Y 3 SOStetil. ¥ Yeliz inaloz 14.11.1988 Meral Aysen Bulut ~ 25.11.1992
daim yardimci olan personelimize tesekkiir ediyoruz. korunmak, hem de baliklarin daha bol olmastyla alakalidir. Kasim ay liifer, "
. . . . L Sevda Kaymaz 15.11.1977 Ozge Yilmaz 29.11.1997
palamut, uskumru, tekir, hamsi, torik ve ¢ipura i¢in ideal zamandir. )
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Academic Hospital Kitap Kosesinden bu ay sectigimiz eser Everest Yaymlarindan k_[_) p y

cikan Ziilfii Livaneli’nin ‘Balik¢r ve Oglu’ adli kitabi. Toplumsal konulara
duyarliligr ile taninan edebiyatci ve fikir adamu Ziilfii Livaneli, bu kez Ege
balik¢ilarinin ve hayal kurmaktan bile mahrum birakilan gocmenlerin kaderine

+ kadintann bansik

Otstrlk hafife slmaya geimez. | W Gectigimiz ay en cok dinlenen podcast’ler

egiliyor. Usta edebiyatc1 Livaneli, Balik¢t ve Oglu ile son yillarin en can yakici ve Bar1§ OZ canile 111 Hz
biiyiik dram1 “go¢menligi” balik¢1t Mustafa, Mesude ve Samir bebek tizerinden . a g
ki, Kendine Iyi Davran
Virgin Radio - Mesut Siire ile Rabarba
Bir Ege kdytinde gecen hikayede, Ernest Hemigway'in Yashi Adam ve Deniz Nasil Olunur
R kitabina da bol bol gondermelerde bulunuyor. O giine dek sicak evlerinde .
e v s et o “*““‘" — televizyondan izledikleri haberlerden asina olduklari 6lii insan bedenleri ve yari 6lii Meksika Agma,ZI
. Fularsiz Entellik

bir bebek evliliklerinin tam ortasina diigerek bir bomba etkisi yaratiyor; aile
iligkilerini bambagka bir ¢ehreye biirtindiiriiyor. Ortamlarda Satilacak Bil gi
Arabesk Sampiyonlar Ligi
Merdiven Alt1 Terapi

0. Biraz Konusabilir miyiz?

Kitap disinda hediyelik esyalarin da bulundugu Kitap Kosesi’nde bir yandan arp
dinletisine kulak verip bir yandan kahve esliginde okumanin keyfini ¢ikarabilirsiniz.
Kitapligimizda her yastan okur i¢in kitap bulunuyor. Yiizlerce kitap listemizden
zevkinize gore se¢im yapabilir, yatan hastaniza da hediye edebilirsiniz.

Basinda cikan diger haberlerimizi web sitemizden takip edebilirsiniz:
https://www.academichospital.com.tr/basinda-biz
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Keyifli okumalar dileriz.
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