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SIGARA BIRAKMA
POLIKLINIGI

Sigara Birakma Poliklinigi hasta degerlendirme siireci, anamnez
(hasta oykiisii) alinmasi; 6zge¢misleri, soy gecmisleri, aligkanlik-

Academic Hospital Sigara Birakma Poliklinigi, sigarasiz ' | . ¥
hayatin miimkiin oldugu saglikli yasami destekliyor. ' "

Sigaray1 hayatiizdan ¢ikarmanin formiilii Academic Hospital’da. Sigaray1 birakmak
isteyen herkes icin kisiye 6zgii tedavi saglanan, sigara birakma polikliniginde saglikli
bir nefes almak miimkiin kilinmaktadir. ilk miiracaat ve hazirlik dsneminde yapilanlar;

Turkiye Cumhuriyett,
98 Yasinda!

- 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

lar1, gecirdigi hastaliklar, ameliyatlar ve siirekli aldig1 ilaglarin :L‘f,;";f;‘:ﬁ:ﬁ
belirlenmesi, fiziki muayene, kan basinci, boy, kilo 6l¢timii, BMI [ LAt

hesabinin yapilmasi, Fagerstrom nikotin bagimlilik testi ile
bagimlilik diizeyinin belirlenmesi, karbonmonoksit monitorii ile
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solunum havasinda karbon monoksit ve karbon hemoglobin
diizeylerine bakilmasi. CBC, total kolesterol diizeyi, HDL, LDL,
Tg,AST, ALT, AKS, Sedimantasyon, iire, kreatinin, solunum
fonksiyon testi, EKG, PA Akciger grafisi ve SFT tetkiklerinin yan1
sira Anksiyete Depresyon Olgegi ile de komplike bir tedavi siireci
yiiriitiilmektedir. Academic Hospital Sigara Birakma Poliklini-
gi’nde psikiyatri boliimii ve uzman psikologlarin da destegi ile
birden fazla boliim bir arada caligarak hastalara uzun siireli bir
destek saglanmaktadir.
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KADINLAR, MENOPOZ DONEMINI ARTIK
® DAHA SAGLIKLI GECIiRiYOR!
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Academic Hospital Yonetim Kurulu Baskani, Kadin
Hastaliklari, Dogum ve Perinatoloji Uzmani

Prof Dr. Zehra Nese Kavak ’18 Ekim Diinya Meno-
poz Giinii’ vesilesiyle menopozun kadinlarin haya-
tindaki yeri ve menopoz oncesi - sonrasi donemleri-

nin daha saglikli gecirilmesine yonelik aciklamalar-
da bulundu:

“18 Ekim, Diinya Saglik Orgiitii’niin tiim diinyadaki kadin-
larda, menopoz ve menopoz ile ilgili problemler karsisinda
farkindalik olusturmak icin ilan ettii bir giindiir. Insan
Omriiniin uzamasiyla menopoz artik ¢cok daha 6nemli bir
kavram olmaya bagladi. Bundan yiiz y1l 6nce diinyada ortala-
ma insan omrii 55 - 60’di. Bu nedenle menopoz déneminden

sonra yaganacak uzun yillar yoktu. Ancak giiniimiizde boyle
degil. Menopozdan sonra neredeyse 30 yillik bir 6miir kadin-
lar1 bekliyor ve kadinlar tiim bu siirecte hayatin i¢inde aktif
ve iiretken olmaya devam ediyorlar. Bu sebeple ‘menopoza
girdik, yaslanacagiz, 6liim yaklasiyor’ travmalari yasamak
yerine menopoz donemine saglikli bir sekilde hazirlanmali
ve menopozdan sonra bu saglikli halimizi olabildigince koru-
maliy1z.”

Menopozu tiim kadinlar yakindan tanimali. Menopozun
kelime anlami Latince’de ‘son kez adet gérme’ anlamina
gelmektedir.! Menopoza girdim gibi kullanimlar sanki meno-
pozun tek bir donemden olusuyormus gibi goriinmesine
neden olsa da aslinda bu siireci kendi icerisinde donemlere
ayiriyoruz. Bunlar; premenepoz, postmenepoz ve perimena-

G/

poz’dur. Premonopoz donemi son adetten dnce yasanir. Adet-
ten kesilme sonrasindaki donem postmenopozdur. Perimeno-
poz ise tiim bu iki siireci icine alan ve son adetten 6nceki 6
yil1 ve postmenopozdaki ilk 1 yil1 kapsar. Bir kadinin meno-
poza girip girmedigini tibbi olarak bir sene icerisinde hi¢ adet
gormemesi sonucunda tamimlandigini belirten Prof. Dr.
Kavak dogal yollarla gergeklesmeyen menopozlarla ilgili:
“Olusturulan menopoz diye bir kavram var; bu durum
yumurtaliklart ortadan kaldiran ya da yumurtaliklara yani
overlere ciddi olarak hasar veren tibbi tedaviler ya da cerrahi
operasyonlar neticesi olusan menopozdur. Yapay menopoz
olarak karsimiza ¢ikan kavram ise Ornegin endometriozis
dedigimiz ve etrafimizda sik¢ca duydugumuz ve nedeni tam
bilinmeyen hastalifin tedavi yontemlerinden biridir.” a¢ikla-
malarinda bulundu.

11 Postmenopoz doneminde saglikli beslenmenin kemik erimesine onlem almak amaciyla cok 6nemli oldugunun altini ¢izen Prof. Dr. Kavak “Mutlaka kalsiyum
iceren gidalar tliketilmelidir. Siit, yogurt ve peynir bu anlamda 6nemli gidalar, yasa bagh tuz, seker ve unlu gida tiiketimi azaltilmali, protein agirlikli hayvansal
gidalar tiiketilmeli, 0zellikle balig1 haftada en az 3 kere tiiketmeye 6zen gosterilmelidir. Kizartmadan uzak durarak daha ¢cok haslama, sebze agirlikli saglikli be-
sinler tercih edilmelidir.” s6zleriyle tiim kadinlar1 uyardi ve hafif spor yapmanin, giineslenmenin ve her y1l D Vitamini seviyesinin Ol¢tiiriilmesinin dnemini vur-

guladi. 1

FIZIK TEDAVIVE
REHABILITASYON BOLUMU

Fizyoterapist Bag Fizyoterapist
Elif Tokgéz Serkan Ant Meral Salih Nurhan
Kozakcioglu Mevliitoglu Yilmaz

gosterilmistir. Tedavi iinitemizde her tiir
boyun-sirt-bel agrisiin fizik tedavi ajanlar ile
(ultrason, TENS, compex, infraruj, vakum enterfe-
rans, magnetik alan vs.) tedavisinin yapilmasinin
yani sira omurga sagligini koruma programlari da
mevcuttur. Bel-boyun fitiklarinda hastanemiz
norosirurji hekimi ile beraber ekip caligmasi icinde
hastay1 degerlendirip, tedavisini uygulayarak ortak
izlem yapmaktayiz. Mezoterapi, kuru igneleme,
PRP, noral terapi, hyaluronik enjeksiyonlar: gibi bir
cok yontemleri de ana tedavilere destek olarak
kullanmaktay1z.

- Ortopedik rehabilitasyon iinitesi: Hastanemizin
ortopedistleri ile beraber ekip caligmasi igerisinde
tiim ortopedik operasyonlar (kirik, protez, al¢i
sonrasi vs.) sonrasi rehabilitasyon programlarini
uygulamaktayiz ve destekleyici tiim egzersiz
yontemlerini hastalarimizin hizmetine sunmaktayiz.
- Norolojik rehabilitasyon iinitesi: Hastanemizin
norologlari ile ekip caligmasi i¢inde; inme, serebral
palsy, multiple skleroz, parkinson vs. gibi hastalar1

Prof. Dr.

tayiz.

Uzm. r. YSP

beraber degerlendirerek tedavi programlari icine
almakta ve daha sonrasinda da bu hastalar tedavi
yoniinde izlem altinda tutmaktay1z.

- Romatizmal hastaliklarda rehabilitasyon
iinitesi: Romatoid artrit, ankilozan spondilit gibi
enflamatuar siirecli eklem romatizmalarinda ilag
tedavisinin yani sira, eklem ve kas sagligini koruyu-
cu programlar ve grup egzersizleri yapmaktayiz.

- Medikal pilates iinitesi: Konusunda uzman
fizyoterapistlerimiz tarafindan, fizik tedavi uzmani-

mizin hazirladig1 6zel programlar birebir kisiye 6zel,

reformer sistemi ile uygulanir. Bel-boyun fitiklarin-
da, skolyoz ve osteoporoz da giiniimiiz kosullarinda
rahatlikla uygulanabilen ve sonuclart ¢cok bagarili
olan bir egzersiz programidir.

- Evde fizik tedavi iinitesi: Hastaneye gelemeyen
hastalarimiza yonelik bir programdir. Fizik tedavi

Academic Hospital Fizik Tedavi

Unitesi giiclii ve deneyimli fizik tedavi
ekibiyle ve ileri teknoloji cihazlartyla hizmet
vermektedir.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda geleneksel tedavilerin yani
sira yeni tedavi ekolleri de hizmetlerimiz igerisinde bulunmaktadir.
Fizik tedavi ajanlari ile yapilan tedaviler ile agr1 ve kas spazmina
yonelik uygulamalarin yani sira, mekanizmal tedavi programlari
diizenlemekteyiz.

Tedavi tinitelerimiz;

- Osteoartroz (kireclenme) iinitesi: Gerek fizik tedavi ajanlari ile
agrili kas spazmlar1 ve eklem agrilarini giderme seanslar1 yaparak,
gerekse de zayiflayan kaslari giiclendirerek eklem sagligini
koruma c¢aligmalar1 yapmaktayiz. Tedavi seanslari sonrasinda,
kireclenmenin olusumunu azaltan ilaclar ve medikal pilates
uygulamalari ile tedaviyi desteklemekteyiz.

- Osteoporoz (kemik erimesi) iinitesi: Osteoporozun 6nlenmesin-
de ilaglardan daha ¢ok kemik yapiy1 sistemik egzersizler ile
korumak 6nemli bir rol oynar. Bunun i¢in, sistemik ila¢ tedavisinin
yant sira bacak ve sirt kaslarimi 6zel kas cihazlari ile giiglendirici,
kamburluk ve boy kisalmalarini, olusabilecek kiriklart 6nleyici 6zel
egzersiz programlari ile kemik yapiy1 koruma caligmalari yapmak-

- Bel — boyun agrilari iinitesi: Boyun-bel fitig1, skolyoz, spondi-
loz, fibromiyalji, myofasial agr1 vs. gibi sebeplerle kisiler hayatla-
rinin belirli bir doneminde bel-sirt-boyun agrilar ile kars: kargiya
kalabilirler. Yapilan arastirmalarda bu oran % 80-85 olarak

/
DUYURULAR.

EKIM’DE TUKETILECEK
SEBZE VE MEYVELER!

* Yatan hasta katlarinda bulunan
reklam panolarimizin tasarimla-
rin1 yeniliyoruz.

 Vakifbank Spor Kuliibii
anlagmamiz yenilendi.

* Academic Hospital’da dogum
yapan annelerimiz i¢in yeni

dogum paketi olusturduk. mantar.

Sebzeler: Yer elmasi, pirasa,
lahana, kivircik salata, kirmizi
turp, karnabahar, havug,

Meyveler: Mandalina,
miirdiim erigi, elma, armut,
muz, hiinnap, kizilcik, nar.

Yemisler: Ceviz, kestane.

Mevsiminde yetisen sebze ve meyveler besin deger-
leri acisindan daha zengindir ve besleyici ozellikleri
daha yiiksektir. Mevsiminde sebze meyve tiiketin,
saglikli yasayn.

Meyve ve sebzeleri mevsiminde tiiketin
vitaminlerinden yararlanin...

.‘-\
Ny

SEBZE ve
MEYVELER

| rA .
AR\ \ Her kurumu egsiz kilan kurum-
_’ S sal yapisiin farklhiligi ve
. kurumsal iligkiler agidir.

Kurumsal iligkiler bir biitiin
_ .Iu oldugu i¢in diinyanin 6nde gelen
ul | bircok kurulusu daha sagliklhi
4 iletisim siirdiirebilmek adma kurum icginde
Ozel hazirladiklar1 dergi ve biiltenlere, iletisim
planlarinda 6nemli bir yer ayirirlar.

L Bu dogrultuda Academic Gazete’yi ¢ikarma

amacimiz hastanemizdeki gelismeleri sizlere

~ Degerli Academic Hospital Ailesi,

uzmanimiz hastay: degerlendirip tedavi programini [ |2 F-

hazirladiktan sonra, fizyoterapist hastanin evine fizik !;
tedavi cihazlari ile giderek tedaviyi uygular. Y

Q o o @/academichospital

aktarmak, goriis ve onerilerinizle bilgi paylasi-
minda bulunmaktir.

Academic Gazete nin ilk sayis1 6ngordii-
glimiiziin de 6tesinde bir ilgiyle karsilandi. Bu
bizi olduk¢a mutlu etti. Simdi, icerik bakimin-
dan daha zengin olan 2. sayimizi sizlerle
paylasmanin heyecani icindeyiz. Biliyoruz ki
Academic Hospital’in birikim ve deneyimle-
rinden beslenen her say1 bir 6ncekinden daha
iyi sekilde ve kurum i¢i calisma arkadaglarimi-
zin digindaki c¢evrelerce de ilgi ¢eken bir
gazete olacaktir.

Birlikte nice sayilara, nice giizel paylagimlara...
Arzu CEVIK

Kurumsal fletisim, Basin ve Halkla Iliskiler Miidiirii
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MIiGRENE COZUM ARTIK ACADEMIC HOSPITAL’DA | ACADEMIC HOSPITAL
KITAPLIGI’NDAN AYIN KITABI
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kronik tedavi bu maddeye kars1 antikor olarak gelistirilmistir. Bu antikor

hastaliklar arasinda en fazla kisithlhiga CRGP reseptoriinii bloke etmeden sadece biyolojik etkinliginin Kltap okumak bey indeki bag lantlary artirtr.
caligma giicii kaybwna yol acan hastaltk oniine gecerek agrilari da hafifletir. Bu tedaviyle hastalarm migren Emory Universitesi’nde yapilan bir aragtirmaya gore kitap okudugumuz zaman

- . o agrilaninin % 80 oraninda azaldig bildirilmigtir. -ozellikle kurgu- beynin sol temporal korteksindeki baglantilar artar. Bu arti
olarak siniflandirilan migrenin tedavisi Yaklasik bir y1l siiren tedavi sayesinde ilk 6 ayda hastalarin 2 urst- beynt por . . 1 bag 1 DA :
kitap okumaya devam etmesek dahi giin i¢cinde devam eder. Bazi kitaplar hayati-

artik Academic Hospital’da yapiliyor. % 60-70’inde yasanan engel yariya inmekte ve kalan 6 ayda agri- _ y - Ab
larin siddeti gittikce ortadan kalkmaktadir. mizi1 etkilese de okudugumuz biitiin kitaplar beynimizi degistiriyor.
Simdiye kadar bildirilmis ciddi bir yan etkisi yoktur. Academic
Hospital’da uygulamaya bagladigimiz tedavinin yan etkisinde
sadece igne vurulan bolgede kizariklik ve agr kaydedilmistir.

Academic Hospital Kitap Kosesinden bu ay sectigimiz eser Everest Yayinlarin-
dan c¢ikan Khaled Hosseini’nin ‘Ugurtma Avcisi’ kitabi. Afganistan'dan Amerika'ya

. h Saglik Bakanlig1 tarafindan onaylanan ve migren
M hastalar1 i¢in biiylik umut olarak goriilen yeni

IrilegrllI?Iiggzllrrltaeia]\;rsliélree;g,}gkrsegalikiggfnlerl el i nle Ulkemizde boylesine sik rastlanan ve siddetli agrilar yasatan gozleri dolduran bir hikaye ?lan'Khaled Hosseini’nin
“Ay dagl ve daha 31k. atak ya§aya§1 198-65 y.21§ arast hastalars) Uy gl migrene yonelik qusifik tedavilerin artik iilkemizde de uygula- Ugurtrpa AVClSl; arkadaglik uzerine ya21lm1§, okuyucu-
nan migren tedavisi, doktor kontroliinde gerekli testler yapildiktan O EREL D Sl yu derinden etkileyen eserlerden biri. Okuduktan

’ diricidir. Bu tedavinin sonra kendinize gelmekte giicliik cekeceginiz bu kitabi

sonra tedavi siireci bagliyor. Ozel enjektorii icinde uygulamaya hazir
ilag iceren yiikleme dozu ile tedaviyi baslatiyoruz. Uygulamanin
ardindan hasta giinliik rutinine rahatlikla devam edebiliyor. Tedavi-
nin devami aylik periyotlar halinde olup ila¢ uygulamasi evde hasta-
lar tarafindan da yapilabiliyor. Ancak soguk zincir depolama yonte-
miyle muhafaza edilen ilacin hastanede profesyonel sekilde uygu-
lanmasinin daha giivenli olacagin1 belirtmeliyiz.

Migren tedavisi “Onleyici tedavi” grubundaki bir tedavi bi¢cimidir.
Viicudumuzda migren ataklar1 sirasinda salgilanan CRGP molekiilii
agriin ortaya cikmasina neden olan bir molekiil olup s6z konusu

bircok migren hastasi-
nin hayatini kolaylasti-
racagina, daha mutlu
ve lretken insanlar |
olmalarma yard1mc1i
olacagina inaniyoruz.”

Siz de migrene veda |
edip, agrisiz, saghkhI

yasama merhaba diye-
bilirsiniz. ‘h

Mi EEZ5E 5?_?”” yeniden okumak isteyeceksiniz.
DRL.I:IJ Kitap diginda hediyelik esyalarin da bulundugu Kitap

Kosesi’nde bir yandan arp dinletisine kulak verip bir
yandan kahve esliginde okumanin keyfini ¢ikarabi-
lirsiniz.

Kitapligimizda her yastan okur i¢in kitap bulunu-
yor. Yiizlerce kitap listemizden se¢im yapabilir,
yatan hastaniza da hediye edebilirsiniz.

Keyifli okumalar.

ULUSLARARASI ESTETIK GENITAL CERRAHI CHECK-UP / ACADEMIC STFA s BIRLIGi
DERNEGI EGITIMI ACADEMIC HOSPITAL’'DAYDI | TANITIM KiTi f

Academic Hospital, [SAGSS, "Uluslararas1 Estetik Genital Cerrahi Dernegi Egiti-

Academic Hospital ve STFA igbirligiyle devam eden
uzman doktorlarimizin STFA c¢alisanlarina online olarak

mi"ne Ev Sahipligi Yapti. ISAGSS Adma Dr. Siileyman Eserdag ve Dr. Adrian Academic Hospital Check-Up bilgi aktardiklar1 seminerler devam ediyor.
Gaspar tarafindan verilen "Uygulamali Genital Estetik Egitim Programi" iilkemizin paketi kampanyasini saha 5’:5%_; ACADEMIC (g a_xmm?_,l ACADSMIC
farkli bolgelerinden ve diinyadan 25 hekimi bir araya getirdi. 4 - 5 Eyliil tarihlerin- calismastyla 30.000 haneye "

&lz soRUN,

BEYIN siMiR vE OMURGA
CERRAHIS] UZMANI DOC,

DR. ORHAN BORAN YANITLASIN

sz SORUN,

I HASTALIKLARI UZMANI
DR. ZAHIDE KARACA
YAMITLASIN

de, ameliyathanemizde gerceklestirilen operasyonlarin
canli izlendigi organizasyonda hekimlere genital cerrahinin
farkli teknikleri anlatildi. Ogle yemeklerinde Divan Cafeta-

ulagtirmay1 hedefliyoruz.

Islak mendil, maske ve

ria'da agirladigimiz misafir hekimlere programin sonunda, dezenfektan hediye ettigimiz
f ISAGSS ve SOLAGEF tarafindan c¢ift sertifika verildi. kampanyamizin hedef kitlesine
Organizasyon siiresince emegi gegen tiim Academic Hospi- | ylagmasi icin calismamiz1 baglattik. : —
tal ailesine tesekkiir ederiz. 444 0 353 ss201m
(] , (X ] L X J

ACADEMIC HOSPITAL EKIM’DE KULTUR-SANAT
Academic Hospital Suda Dogum Unitesi’nde, doguma ozel tasar- bebf?giq qunyaya gelig.i suasmda olusabilecek vajina yirtilmasi riski. azalur. Sanat, insan ruhunu arindiran, ufkunu, goriislerini olabildigince genisletir.
lanmus sicak su dolu bir kiivet icinde gerceklestirilen alternatif bir | Rahim icinde su dolu bir kesecikte yer alan bebek, benzer sicaklikta su ile dolu Resim, heykel, edebiyat, miizik ve mimari gordiigiimiiz zaman farkinda olmadan iyimser diisiincelere

dogum yontemi wygulanmaktadir. Kiivete doldurulan 37 derece | °r havuzun icinde dogdugundan daha az aglar ve daha sakin olur. =
Anne adayina ve bebege yan etkisi ya da zarari bulunmayan suda dogum yonte-

Sl.CC.lkllktakl L anney adayinn kaSlar imin gevgemesini, Stres seviye- | p; uygulanmadan Once, anne adayr ve bebek gerekli saglik kontrollerinden
sinin azalmasum saglayarak dogum sancilarin ve kaygiyr azaltir. gecirilir. Suda dogumun tam donanimli suda dogum iinitesine sahip hastaneler-

Suda dogum iinitesi olarak bilinen hidroterapi esliginde travay icinde dogumun | d¢- deneyimli bir ekip tarafindan gerceklestirilmesi biiylik dnem tagir.
gerceklesmesindeki amag, yalnizca anne adayini rahatlatarak normal dogum An}le ada}ymm stres seviyesini azaltmada oldukca §tk111 bir yontem olan sudg
siirecini kolaylikla atlatmasii saglamak degil, ayn1 zamanda 9 ay boyunca anne | d0gum yontemi, bebek i¢in de anne karni digindaki ortama daha yumusak bir
karninda su icinde kalan bebegin diinyaya adaptasyonunu da kolaylastirmakur. | £6¢i$ imkant tanir. Suyun sagladigr dogal rahatlatlcluortar.rll sayesinde hem anne
Giincel calismalar, su icinde diinyaya gelen bebeklerin, normal ya da sezaryen hem de t:ebek daha az Fravma}ia maruz kalir. Sudahdog.um iinitesinde gergekle§t}—.
yontemi ile dogan bebeklere oranla daha sakin oldugunu ortaya koymaktadir. | filen dogumun anlntaglarl dogum san(,:lla'rvl.m hafifletir, anne adaymni ve bebegi
Anne adaymin, dogum icin 6zel olarak tasarlanmus kiivet benzeri bir iinite iine | rahatlatir, viicut agirhigr daha az hissedildiginden, anne aday1 daha rahat hareket
girmesi ile baslayan suda dogum, doktor kontroliinde, vajinal dogum ile bebegin | €der- Dogum siiresini kisaltir. Endorfin salgilanmast artar ve boylece daha az
diinyaya gelmesi ile son bulur. Diger dogum tiirleri ile ayni oranda riskler tagidi- | 281! hissedilir. Bebegin ¢ikis yaptig1 kanallarin yumusamasini saglayarak esnek-
gidan giivenle tercih edilen bu yontem sayesinde kan akimi artar, boylece hglf“ artirir. Vajinal bolgeye kesi (ep}.zyotom1) uygulanmas: ihtimali azalir.
rahim iginde olan Kasilmalar rahatlikla diizene girer. Sicak suyun etkisiyle | 08U zaman, suni sanct gibi medikal miidahaleler gerektirmez.

dalar, yaraticilik ruhumuzu gelistiririz. Sanat kainatin icindedir. Sanatkar bunu oradan ¢ikarabilendir.
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ACADEMIC IVINYIVZN OIS EN IV VNSl A CADEMIC HOSPITAL’DA ¥

ANNSE7 :‘ZIIE%KI;ER Academic Hospital kadrosuna eyliil ayinda yeni C ALISM AK BiR AYRICALIKTIR

4 calisma arkadaslarimiz katildi. Aramiza hosgeldiniz
GUVENDE : "
diyor, basarilar diliyoruz.
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Ikinci sayimizda AcademicHealth Klinik Koordinatérii Sedef

- Dilan Soyleme Acil Tip Teknisyeni 1.09.2021 Mete ’yl tanlyal m
, Ayten Akkug Satin Alma Uzman Yardimcisi 1.09.2021 . ) o )
' Ismail Yilmaz Sterilizasyon Sorumlusu 1.09.2021 Saglik hizmetlerini resim ve heykel yapmak, . .
- Merthan Kaya Radyoloji Teknisyeni 1.09.2021 yonetim kurulunun kayak yapmak, kitap Sedef Mete’nin EN’leri
74 ] i . lS)uygu Pf:kacar Ameliyathane Teknikeri 6.09.2021 belirledigi pohtlkala}ra okumak ve balik tutmak R
Dogum | efla Bag{rc'l. i .. 8- 6.09.2021 uygun olarak organize bumnmaktadm Marmara EN sevdiginiz sarki Sezen Aksu - Beni kategorize etme
Unites) y Gul?en Kl}gukyllmaz Hasta Kabul - Kayit Gorevlisi 6.09.2021 eden ve yoneten Sedef Universitesi Fen-Edebiyat EN sevdiginiz sehir istanbul
/ Hatice Yegin Ebe o 13.09.2021 Mete, AcademicHealth Fakiiltesi Enformatik EN sevdiginiziilke ~ Hindistan
Mert Kirimh Anestezi Teknikeri 13.09.2021 Klinik Koordinatorii Boliimii mezunu olup EN sevdiginiz film Avatar / James Cameron -
Ziilfer Daloglu Amehygthane .Koc')rdlnatoru 13.09.2021 olarak gorev yapmaktadir.  Insan Kaynaklari N et At Vet sk L a,
Erkan Kilincer Anestezi Teknikeri 13.09.2021 Spikerlik luk Yénetimi Sertifik EN sevdisiniz kita Sevir / Pirave 3
Tugba Demirbilek Hemsire 13.09.2021 pikerlik ve sunucutu onetimi Sertiikast Sz sEp - oy Ay =
ACADEMIC HOSPITAL .. . o egitimi alan Academic (MEB Onayl) EN sevdiginiz spor Kosu
Seyhan Siier Anestezi Teknisyeni 13.09.2021 ) o EN sevdiginiz hayvan  Kendi kopegim Joker I
SUDA DOGUM UNITESI ILE Nesat Giinaydin Acil Tip Teknisyeni 14.09 2021 Hospital ailesi liyesi Sedef  bulunmaktadir. Almanca N di'g' : ytdah e peg 1l
5 _* . . 12 3 o SEeVi Z sanat ustrasyon
GUVENLI DOGUM Hasan Hiiseyin Tuncer  Teknik Servis Gorevlisi 15.09.2021 Mete’nin hobileri arasinda  ve Ingilizce bilmektedir. S Y y 4
“m | .
.BASINDA BIZ 0))) oo : : \R O v Spotify 2021
(ACAGDAS — £ YENi CaGR) ik nskqu S5 ! . .
' e . . - E S NILAY ORNEK PODCAST
4. = pquchomie s 8 Ekim Aylnln Ceviz, vitamin ve saglikli yaglar agisindan zengiqliginin YAYINLARI:
Dﬁ _M-'WHW W . R yaninda zorluk ve yas zamanlarindan gecerken, bize ) )
Mesajl: duygulari icinde kaybolmayalim diye muhakeme yetenegi | Uzun yiiriiylislerin, uzun yollarin ve daha bir siirii
kazandirir. Kisaca olaylara bir ¢ok agidan bakabilmeyi anin eslik¢isi podcastler i¢in @nornek’e tesekkiir

Ceviz; bize 3 . cors -
destekler. Avucumuzda, i¢ organlarimizin ¢alismasindan ederiz. Keyifli dinlemeler.

dogaliln en giizel sorumlu aktif noktalar vardir. Iki ceviz alip elimizin iginde #o0d # Giriiviis #dinl k #sohb
armaganlarindan  yyvarlayabiliriz. Bir Kisinin zihinsel durumunun kafa degil, podcast #uzunyuruyus #dinlemek #sohbet

biridir. i¢ organlar tarafindan kontrol edildigi gergegini bilip, #spotify
(6rnegin enerji cigerlerde, akil kalpte, moral karacigerde, > .. .
e
ey e, = - irade dalakta, hedefe ulasma arzusu bobreklerde) Cevizin D‘(‘)g?ln .Cucelf)glu
Eyliil ayinda ¢ikan yazih ve gorsel haberlerimizi web sitemizden takip edebilirsiniz: ruhuyla birlestirirsek cok nemli bir destek almis oluruz. Ziilfi Livaneli
https . / / WWWwW.ac ademichospital com.tr / b asind a_bi y/ Cevizi cantanizdan eksik etmeyin, saglikli yasayn. Duygusal Hali Yikamacilar

©0000




