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Saghkta Tam Kadro

v Academic Hospital; genis ve nitelikli akademik kadrosuyla,
ulusal ve uluslararasi platformlarda tip biliminin gelisimine

Prof. Dr. Zehra
Nese KAVAK

Yonetim Kurulu Baskani
Kadin Hastaliklari, Dogum ve
Perinatoloji

(Riskli Gebelik Bilimi)

katki1 saglayan bir saglik kurulusudur.

gorevini bugiine kadar basariyla yerine getirmistir.

Bundan sonra da “Saghkta Tam Kadro” anlayisiyla bu yiiksek sorumlulugun

geregini yerine getirmeye devam edecektir.

€y  AKADEMIK KADROMUZ

Hasta ve hasta yakinlarinin memnuniyetini ilke edinen
hastanemiz, diinya capindaki yenilikleri ve gelismeleri es
zamanh olarak lilkemize tasiyan yapisiyla saglikta Onciiliik
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ACADZMIC

IC HASTALIKLARI UZMANI DR. TURKAN OZER
COVID-19 ONLEMLERIYLE ILGILI UYARIYOR!

Sadece as1 yeterli degil!

Academic Hospital Bashekimi, I¢ Hastaliklar1 Uzmami Dr.
Tiirkan Ozer uyariyor; koronaviriis agilari, hastalik gecirmekten
alikoymayabilir, yiiksek viriis yiikii alirsaniz hasta olabilirsiniz
dolayisiyla maske, mesafe ve hijyen kurallar1 hala ¢cok 6nemlidir.
Pek cok kiside as1 olduktan sonra maske takma aliskanliklarinda
degisimin oldugunu eskisi kadar 6zenli davranmadiklarin1 gorii-
yoruz. Ancak unutulmamasi gereken bir nokta var; asilanan
insanlarin semptom gelistirmeden enfekte olma ve bu kisilerin
daha sonra viriisii bulagtirabilme olasilig1 vardir. Yani asilanan bir
kisi enfekte olarak sessiz sedasiz bir sekilde cevresine hastaligi
bulastirabilmektedir. Dikkat ceken bir diger nokta ise asilarin
uzun vadede ne kadar koruyucu oldugunu bilemeyisimiz. Korona
agtlarinin uzun vadeli etkinliini tam olarak gorebilmek aylar
veya yillar alabilir. Fakat yakin zamanda yapilan bir ¢caligmada

35 yas listii kisilerde asinin koruyucu etkisinin zaman igerisinde
azalmaya bagladig1 tespit edilmistir. Son olarak giindemimizi
uzun siiredir mesgul eden delta, delta plus ve mu isimli mutasyon-
lar gibi farkli varyant tiirlerini hatirlatmak istiyorum. Ulkeler
aras1 seyahatler arttikca farkli varyant tiirleri de ortaya ¢cikmaya
devam edecektir. Bu durumda farkli viral tiirlere maruz kalma
ihtimalimiz artacaktadir. Simdiye kadar yapilan arastirmalarda
COVID-19’a bagh farkli mutant tiirline maruz kalarak hastalig1
ikinci kez gecirilmesinin arasindaki iligki ortaya konulmustur.
Metropolit bir sehirde, uluslararasi alanda hizmet veren bir hasta-
nede oldugumuzun altini ¢izerek hem kendinizi hem de sevdikle-
rinizi korumak i¢in biitlin Academic Hospital ailesini maske,
mesafe ve hijyen kurallarina bagh kalmaya davet ediyorum.
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AcademicHealth yasamin en iyi hali!

AcademicHealth yeni nesil saglikli yasam merkezi ¢ok yakinda kapilarini
aciyor. Kadin saghigindan, giizellige, saglikli yasamdan, kronik hastaliklara
ozel destek programlarina uzanan tiim siireclerde, modern tip teknolojileri ve
uzman destegi ile sizlere “yasamin iyi halini” sunmay1 hedefliyor. Academic
Hospital, saghigimiza iyi geldigi gibi hayat kalitenize de iyi gelecek. Uzman
hekimleri ve modern tip teknolojileri ile kapilarini sizlere acan AcademicHe-
alth: Kadin Saghgi, Saghkh Yasam, Saghkh Giizellik, Destek Programlari
ve Akademi Mutfak bagliklar1 altinda yasaminiz1 giizellestirmek i¢in hazir.

DIVAN
CAFETERIA

Seckin lokasyonlarda
kaliteli servisiyle one
cikan Divan Cafeteria’y1
misafirleriz ve
calisanlarimizla

siniz. o ' bulusturduk. Gurme
* Misafirlerimize daha iyi hizmet verebilmek lezzetlerden olugan

igin. Agil Servisi Bolimiimiiz ¢ok yakinda sentledn lelfel aaris
yenileniyor. anlayist ile sunan Divan
* Academic Hospital, her sene oldugu gibi bu .

sene de calisanlarina biinyesinde saglik C'afetelTla. her zaman
taramasi hizmeti veriyor. hizmetinizde.
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e MR (EmAr) cihazimizi yeniledik. Son
teknoloji tiriinii MR cihaziyla hizmet verme-
ye devam ediyoruz.

e Migren hastaligi artik sorun olmaktan
cikiyor. Kontenjanli iicretsiz muayene firsa-
tiyla yeni tedavi yonteminden yararlanabilir-

‘Ekosistem ve Orman Sevgisi’ atolyesiyle
minik kalplere dokunduk!

Cevreci bir bakisla, her anlamda insanli- | ¢ocuklara 6zel “Ekosistem ve Orman Sevgi-
ga saglikli bir gelecek birakmak amaciyla | si Atolyesi” diizenledi. Gelecegin mimari
hareket eden Academic Hospital, ilkemizde | olan ¢ocuklarla Yaratici Drama Egitmeni ve
yasanan orman yanginlarindan dolayr | Masal Anlaticisi Songiil Bozaci’y1 bir araya

getiren atdlye, Academic Hospital fuaye alaninda gerceklestirildi. 5 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin katilim gosterdigi etkinlikte, sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina dikkat edildi.

Atolye boyunca orman yanginlariin hem dogal hem de insan kaynakli sebepleri lizerine drnekler verildi. Cocuklar agaclara zarar veren faktorler
iizerine konusarak, agaclari korumak icin neler yapilabileceklerini tartigtilar.

Academic Hospital Y6netim Kurulu Bagkani Prof. Dr. Zehra Nese Kavak ise etkinlik hakkindaki goriislerini; “Bu atolye ile cocuklara ekosistem
bilincini asiladiktan sonra insanlarin ekosistemdeki yerini sorgulamalarimi sagladik. Ulkemizde son zamanlarda yasanan iiziicii yanginlardan dolay1
Academic Hospital olarak minik kalplere, doga sevgisinin tohumlarin1 ekmek istedik. Bu sevginin kiiciik yiireklerde biiyiiyerek kocaman olacagina
inaniyoruz. Ayni zamanda bu bilincin yayginlagsmasi icin farkli alanlarda ¢aligmalar yiiriiten sivil toplum kuruluslari ile is birligi yaparak, hastane-
mizin catisi altinda dogan her bebek icin fidan bagisinda bulunuyoruz. Her bebek kendi fidaniyla biiyiisiin, her cocuk ¢evre bilincini erken yasta
kazansin istiyoruz. Agac yagken egilir anlayistyla cocuklarimizin egitimine katki sunmaya, onlarin doga bilinciyle yetismesine yonelik etkinlikler
gerceklestirmeye devam edecegiz.” sozleriyle dile getirdi.

Katilimeilar bir tohumun dogal yola filizlenisini masal yoluyla 6grendikten sonra yaratici drama caligmasi gerceklestirdiler ve dogadan toplan-
mis materyallerin kullanildig bir el isi etkinligiyle Ekosistem ve Doga Sevgisi Atolyesi’ni tamamladilar. Yaklasik iki saat stiren atolye sonrasinda
Yazar Songiil Bozaci, kendi yazdigi, doga ve hayvan sevgisi konulu ¢ocuk kitabini imzalayarak katilimeilara hediye etti.
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KITAPLIGI’NDAN i
AYIN KITABI

HASTA MEMNUNIYETI
ONCELIGIMIZ!
Genis ve nitelikli bir akademik kadroya sahip olan

Academic Hospital, hasta ve hasta yakinlarmin
memnuniyetini ilke edinmis bir saghk kurulusudur.

. ®
de hissetmeleri ve huzurlu bir ortamda tedavilerini
gerceklestirebilmeleri i¢in Kitap Kosesi olusturdu.
Okumanin her zaman her yerde miimkiin olabilecegi
diistincesiyle olusturulan yaklasik 100 kitaplik seckide
en sevilen klasikler ve yeni yayimlanan kitaplar yer
aliyor.

Saglik hizmeti, kisi hak ve sorumluluklarindan 6diin veril-
meden yiliriitiilmesi gereken bir yasamsal alandir. Academic
Hospital, hasta ve hasta yakinlarinin hizmet aldiklari siire
zarfinda, sahip olduklar tiim haklarin1 korumay1 6ncelikle
kabul eder.

“Once zarar verme” ilkesinden hareketle, diinya capindaki
yenilikleri ve gelismeleri es zamanli bir bicimde ililkemize
tastyan bir saglik kurulusu olarak “Hastalikta ve Saghkta”
sizlere destek olmaya devam ediyoruz.

Hasta memnuniyet oran1 %98 olan olan Academic Hospital,
sizlerin degerli goriislerinizle yenilenerek biiyiiyor.

Kitap disinda hediyelik egyalarin da bulundugu Kitap
Kosesi’nde bir yandan arp dinletisine kulak verip bir

Kitapligimizda her yastan okur i¢in kitap bulunuyor.
Yiizlerce kitap listemizden se¢im
yapabilir, yatan hastaniza da
hediye edebilirsiniz.

Sizin i¢in bu ay sectigimiz kitap
Dr. Deniz Simsek’in Birim kitabu.
Keyifli okumalar diliyoruz.

BIZDEN HABERLER

ACADEMIC HOSPITAL
CALISANLARI, Seving Koleji’'nde
Avantaj Fiyatlardan Yararlamiyor!
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STFA ISBIRLIGI

Academic Hospital, misafirlerimizin kendilerini evlerin-

yandan kahve esliginde okumanin keyfini ¢ikarabilirsiniz.

NESE KAVAK
“HAMILELIKTE
KORONAVIRUSE
BAGLI ERKEN

OLUNMALIL.”

COVID-19 boyunca risk
gruplar1 arasinda bulunan anne aday-
lar1, aragtirmalara gore koronaviriisii
daha agir geciriyor. Bu durumu etki-
leyen birtakim faktorlerin oldugunu
belirterek Kadin Hastaliklar1t Dogum
ve Perinatoloji Uzmani1 Prof. Dr.
Zehra Nese Kavak, “Hamilelikte
diisen bagisiklik sistemi, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, kan pihtilas-
masina dogru bir egilimin olmasi, bu
tir faktorler onemlidir. Ozellikle
hamileligin ikinci ve ii¢iincii trimes-

salgini
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Academic Hospital ve STFA isbirligiyle uzman doktorlarimiz, eyliil ve ekim
aylarinda, STFA ¢alisanlari icin online seminer diizenliyor. Program igerigi:

calisanlan 10.09.2021 13:15 Uzm. Dr. Fikret Diisiinceli Obezitede Cerrahi ve
0/-7E indirnimie Endoskopik Coziimler

SO ) S IGAGE R 1 ERG

Séving Koleji 24.09.2021 13:15 Uzm. Dr. Erem Tokus  Alzheimer ve Demans
Altunizacks Kamexssli iy 08.10.2021 13:15 Uzm. Dr. Zahide Karaca Beslenme Bozukluklar:
""""" ege gllumstiyor. Insiilin Direnci, Karaciger
— Yaglanmasi ve Obezite
J) 06385 8988

altenitsdrinvimchaleflinm

22.10.2021 13:15 Dog. Dr. B. Orhan Boran Omurga Hastaliklart

......

MUZIiGIN BINLERCE YILLIK IYILESTIRICI GUCU
ARP TINILARIYLA LOBIMIZDE

Insanlik tarihi kadar eski olan miizigin iyilestirici giicii, binlerce yildir
toplumlarda sifa kaynag olmaya devam ediyor.

Academic Hospital, hem hastalarin1 hem ziyaretcilerini hem de ¢alisanlarini miizigin iyilegti-
ren giictiyle bulusturuyor. “Miizikle terapi” ya da “ses terapisi” adiyla binlerce y1l 6ncesinden
mitolojik Oykiilerle giiniimiize kadar gelen bilgiler, mistik enstriimanlarin tedavi amagl kulla-
nildigim gosteriyor. Miizik Terapisi, giintimiizde bircok hastaligin tedavi siirecinde kullanili-
yor. Miizigin iyilestirici tinilar1, hastalarin psikolojik, sosyal, duygusal, fiziksel ve manevi
olarak iyilesmesine katki sagliyor.

Diinyada da “arp terapisi” yontemine ilham veren arp dinletileri, hafta i¢i her giin ve cumartesi
giinleri Academic Hospital lobisinde gercgeklestiriliyor. Academic Hospital’in ziyaretgileri, bu
evrensel enstriimanin iyilestirici etkisiyle tanigma ayricalig1 yagiyor.

Aramiza Yeni Katilanlar

Academic Hospital kadrosuna agustosta yeni ¢alisma arkadaslarimiz

HABERLER

terinde, doguma yakin donemde CO-
VID-19’a yakalanan anne adaylari bu
hastaligi daha agir gecirmektedir.”
diyor. Prof. Dr. Zehra Nese Kavak,
COVID-19’un hamile kadinlarda 6li
doguma ya da diisiige sebebiyet ver-
medigini_fakat erken dogum riskini
tetikledigini belirtiyor. Anne adayla-
rinin genel olarak tedbirlere dikkatle

PROF. DR. ZEHRA

DOGUM RiSKINE
KARSI DIKKATLI

uydugunu ancak yine de her asamada
0zenli olunmas1 gerektigini vurgula-
yarak sunlar1 sdyliiyor:

“Gebelerde bilindigi gibi COVID-19
daha agir geciyor. Bir¢cok gebe bu
slirecte hastalifa yakalandi. Nasil
yiiksek tansiyon, seker hastaligi, obe-
zite COVID-19 i¢in bir risk faktorii
olusturuyorsa hamilelik de risk fakto-
rii olusturuyor. Gebeler, kendilerini
koruma konusunda evde ¢ok dikkatli-
ler. Tabii bebeklerini diisiindiikleri
icin tedbirlere ¢cok daha iyi uyduklari-
n1 soyleyebilirim. Sonucta kendisi
korunsa da esi disaridan viriisii eve
getirebiliyor ya da evde baska bir
cocugun olmasi, ayrica bir risk yara-
tiyor. Bu nedenle gebeler yiiksek risk
grubunda. Ozellikle 2. ve 3. Trimes-
terda hamileligin kendisi, tek basina
yiiksek bir risk faktoriidiir.”
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katildi. Aramiza hosgeldiniz, basarilar diliyoruz.

Irem Ash Karakaya Cagri Merkezi Yetkilisi
Yardimci Saglik Personeli (Dogumhane) 04/08/2021

Cigdem Giincan

03/08/2021

Her sayimizda
Academic Hospital
personeline yer

Nihal Kurt Radyoloji Teknikeri 11/08/2021 ayiracagimiz
Volkan Giiney Ilk ve Acil Yardim Teknikeri 16/08/2021 Wit

Hiilya Sahin Ameliyathane Teknikeri 16/08/2021 :

Dogan Boya Biitce ve Raporlama Uzmani 17/08/2021 bu ay Insan

Hazal Keskinoglu Hemgire 23/08/2021  Kaynaklari Miidiiri
Cansel Polat Patoloji Teknikeri 23/08/2021  Pmar Kose’yi
Vildan Karagoz Hasta Kayit-Kabul Yetkilisi 25/08/2021  agirhyoruz:
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Basinda cikan diger haberlerimizi web sitemizden takip edebilirsiniz:

https://www.academichospital.com.tr/basinda-biz
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SUYUN
YARARLARI
Saymakla
Bitmez!

Pinar Kose; Karadeniz Teknik Universitesi, Makine bolimiinii
okuyarak baba meslegine paralel yol almak istemis fakat insan
iligkilerini sevdigi icin Insan Kaynaklar1 Yo6netimi boliimiinii
okumustur. 19 yildir insan Kaynaklar1 Miidiirii olarak gorev
yapmaktadir. Ozellikle insana dokunmak ve hakkaniyet en
onem verdigi unsurlardir. Bu olgulart daha iyi yapabilmenin
yollar1 ve nedenleri lizerine odaklanmasi sonucunda “2018 Fark
Yaratan” odiiliinii almigtir.

Toplumsal biitiinliigii saglamay1 hedeflemek adina Sosyal
Sorumluluk Projelerinde 2012 yilindan bu yana aktif rol alan
Kose; Nar Taneleri Projesi (Sevgi Evlerinde biiyiiyen  18-24
yas arasindaki kiz c¢ocuklarinin istthdamini olusturmak);
Mentor, Oyuncak Kardesligi (Giineydogu Anadolu koylerinde
yasayan ¢ocuklarimiz i¢in oyuncak hediye etmek); Katihme ve
Kitle Yonetimi, Renkler I¢inde Sessizlik (Isitme engelli cocuk-
larin okullarinda somestr ve yil sonu balolart diizenlemek);
Proje Kurucusu, Renkler icinde Sessizlik 2 (Engelli aday1 olan

Susuz Kalmayin!

* Cildi giizellestirir.

* Viicut 1s1s1m1 ayarlar.

* Viicutta biriken zararl
maddelerin digar1 atilmasini saglar.
* Hiicrelere besin ve oksijen tasir.

* Eklemlere destek saglar.

bizlerden Isaret Dili Korusu olusturup Isitme Engelliler Okulla-
rinda isaret dili ile konser vermek); Proje Siirdiiriilebilirlik,
KAGIDER “Kadin Girisimcileri Dernegi” Cok Sayida Kadin
Girigsimcinin katildig1 panel sonrasinda Kariyer Gelistirme
anlaminda Mentor olarak yer almigtir.

Insana dokunmanin ¢ok 6nemli bir olgu oldugunu ilke edinen
Pmar Kose dogay1 ¢ok sever, yesil ve maviden ilham alir.

Pimar Kose’nin EN’leri: n

EN sevdiginiz yemek Kofte )
EN sevdiginiz sarki ~ Sezen Aksu - Masum Degiliz

EN sevdiginiz sehir =~ Prag

EN sevdiginiz iilke Norvec

EN sevdiginiz film Kutup Ekspresi (Animasyon Film) ::
EN sevdiginiz hobi Tracking

EN sevdiginiz kitap ~ The Secret

EN sevdiginiz spor Basketbol

EN sevdiginiz hayvan Kus

Dogadan Emziren | i L
Annelere Ozel Cay . RS
Yeni Cikt1! = @ - (%
Yeni dogum yapan, o« S sq

Emziren Annelere Ozel Cay hediye
ediyoruz.
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Tiirkiye’de En Cok Dinlenen Podcast
Yaymnlari:

6- Barig Ozcan ile 111 Hz
7- O Tarz M1?

8- Nasil Olunur?

9- Ceyliil Podcast!

1- Merdiven Alt1 Terapi
2- Kendine Iyi Davran
3- Mitolojik Inciler

4- Fularsiz Entellik

5- Yesim’in Sifasi 10- Bu mu Yani?
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