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2 KARDIYOLOJIK MUAYENE UCRETSIZ
L2 EKOKARDIYOGRAFI

2 EFOR TESTI

<2 KAN TESTLERI

® Kan Sekeri

® Kreatinin

® Lipid Profili (Total Kol., HDL-LDL-VLDL, Trigliserid

® Tam Kan Sayimi

® Hassas CRP RANDEVU iCiN
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Bu program Kisinin toplam kardiyovaskiiler riskinin
hesaplanmasi amaciyla hazirlanmistir.

Baslica Kardiyovaskiiler Risk Faktorleri

Sigara icmek o Aile Oykiisii (Genetik Miras)
Hipertansiyon e Metabolik Sendrom

Yas ve Cinsiyet o Fiziksel Aktivite Azlig
Diabetes Mellitus e Asiri Kilo

Hiperlipidemi

Ulkemizdeki 6liimlerin yaklasik % 40" kalp hastaliklarina
baglidir.

GENEL BILGIiLER

Sigara igmek 6nlenebilir bir sakatlik ve 6lim nedenidir.
Sigara kalp hastaliginin yaninda; inme-felg, akciger hastaliklari ve kansere
neden olur. Sigara icenlerde kalp hastalgi riski, icmeyenlerden 3 kat ylksek
bulunmustur.

Hipertansiyon: Ulkemizdeki eriskin yastaki Kisilerin yaklagik yarisinda yiiksek
tansiyon bulunmaktadir. Ylksek tansiyon birgok hastaligin sebebi ve sonucu
olarak yasamimizi olumsuz etkiler.

Erkeklerde 45, kadinlarda ise 55 yas sonrasi kalp hastalidi riski giderek art-
maktadir. Koroner hastaligi erkeklerde 2 kat ylksek iken, menopoz sonrasi
kadinlarda da risk yikselmektedir.

Seker Hastaligr: Aclik kan sekerinin 110 ve Uzeri olmasi koroner kalp hastaligi-
nin baslica nedenlerinden biridir. Kolesterol ve Trigliserid ytksekligi kalp ve
damar hastalidi riskini arttiriyor. Kalbimizi koruyan HDL'mizi arttirirken, kot
kolesterol (LDL'mizi) dusik tutmaliyiz.

Genetik miras yakin akrabalarda, erkeklerde 55, kadinlarda ise 65 yas 6ncesi
kalp hastaliginin bulunmasi riskini arttirmaktadir.

Metabolik Sendrom: Sisman, sekere egilimli, iyi kolesterolt dugsik,
trigliserid duzeyi ylksek ve ylksek tansiyonlu kisilerin sayisi giderek
artmaktadir. Boylece koroner hastalik daha sik gdrilmektedir.
Fiziksel Aktivite AzIdi: Hareketsiz bir yasam tarzi kalp hastaligi riskini yaklasik
2 kat arttirmaktadir.

Sismanlik: Asiri kilolu olmak hem kalbi, hem de seker hastaligi riskini
arttirmaktadr.
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